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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐཐ་ཝའའམའིཐམ་ལིའ་ རྨཐཐ་ལམརས་འའའའཐའ་འའབ་འ 


༄། །མཧྭཱནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྟསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྭཏྭ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཀཿ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། སྲ་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པའི་རྫོང་ཆེན་བརྟན། ། 
དཔའ་བའི་ངར་ཆེན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་བརྟན། ། རོ གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ལ་འདུད། ། 


གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ། 








ཤཱ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཕོད་བཅུ་པ། ཟི རྟགས་ཅན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༤-11 
„ གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ། ༥-1° གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༡-༧༠ མཁའ་འགོ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
ཡཱ གཅིག་མའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༢-31 ཐེམ་ ག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལྡེ་མིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༥-35 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གསང་བ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ 
ལྡེབ། ༦45 གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་དམར་ནག་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ ༡༤-57 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ གསང་དབང་བདེ་ 
ལྷ ཆེན་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལྡེབ། (༥-85 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ཕོའི་དོན་དཔང་ནོར་ཐུ: ་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ལྡེབ། ༦-95 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ 











དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-107 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལྡེབ། ༧ 
109 གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་ལྡེབ། ༤-1༧༣ བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། 
༡-131 དྲག་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༣-1༡3 བླ་མ་དྲག་པོའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུ་དོན་གསལ་ལྡེབ། ༣-1༢༠ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་ 
རླུང་འཁྱིལ་པ་ལྡེབ། ༡༤1༧ གུ་རུ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༤-1༩ གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ ལྡེབ། ༡:11 གོ་ཆ་ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༡- 
182 གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༡-183 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༡-185 བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
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] ༄༅། །པ་ལྡེབ། ༧-219 བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦-233 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡3-245 གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
ལྡེབ། (༩-247 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ བ། ༢-༠༠5 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་ ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ བ་པ་ལྡེབ། 
༦-269 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-280 བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༨-༧༠1 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཡང་གཅེས་གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་ལྡེབ། ༥-297 གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-3༠6 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལྡེབ། ༤༠7 ཡང་གསང་ ' 
པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་འཛིན་ལྡེབ། ༢-319 བླ་མ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་ལྡེབ། ༢-323 འཇམ་ 


ཡ རཾ 





དཔལ་སྐུའ་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-༢༧༠ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ནག་ལྡེབ། ༢-༡༧༩ རྟ་མགྲིན་ 
གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-330 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐོག་འབེབས་ལྡེབ། ༣-331 དཔེ་རིས་ 
༤ ལྡེབ། ༡-336 ཐཱམ་ག་པོའི་། སྒ་པ ཟབང་གནམ་ལུགས་རྱི་ རྨ ི་རེབ། ༢-337 ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-341 


2( བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ལྡེབ། ༤:34 དཔེ རལག 3 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སཱིག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ 
= ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ལྡེབ། ༣-353 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལྡེབ། ༢-359 ཡཀཱ་མེ་དབལ་ ན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ ༔ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-363 བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཁུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣-365 བསྐྲད་བསད་ལིངྒའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-370 





མྱུར་འགྲུབ་ལྡེབ། ༥-527 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༢-537 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ གྲུབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༨-541 དཔེ་རིས་ 
ལྡེབ། ༢-557 གྲིབ་བསང་ལྡེབ། ༡-561 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ བྱབ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་ལྡེབ། ༢-5༠) གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ངག་མནན་ བཀྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
༡” འཇོམས་ལྡེབ། ༢-༡༠7 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ ངག་མནན་བཀྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-571 དྲག་པོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
༡ ལྡེབ། ༤-༠༡) བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོའི་ལུང་བསྟན་དང་འདུལ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-༡81 དམཚགསོག་གིའཛརཁདཔེ་རསཝེབ ༡-588 བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བསེན་ 


རླ ལས་ཚོགས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ རྒྱལ་བསེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༤-5༠1 གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༤-599 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-607 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྐོར་ལས༔ ངག་མནན་རང་གཤེད་མནན་པའི་ 





ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྲུང་བ་ཟབ་གཉན་ལྡེབ། ༡-701 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ལྡེབ། ༢-7༠3 དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༢- 
„ ༩༠༩ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༢-༡11 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་ 


-931 


ཕཱ པ་ལྡེབ། ༣-༩15 དྲག་སྒྲབ་གཉན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ལས༔ གཟའི་གག་འཁོར་གནམ་ལྕགས་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༤-༡༧1 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ 
ཨཾ ཕོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༤-༡2༠ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཇག་ཆིངས་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༡-༡༢7 བླ་མ་དྲག་པོའི་ཇག་ཆིངས་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡- 
739 གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་མ་ལྡེབ། ༡-741 ཟ་ཡིག་རྣམས་ལྡེབ། ༣-༡43 བུ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་ཕྲའུའི་གསོ་ཐབས་ལྡེབ། ༡-749 
གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་མན་ངག་ལྡེབ། ༡3-751 བླ་མ་དྲག་ཕོའི་ལས་མཐའ་ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་ལྡེབ། ༢-753 ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བརྟག་ཐབས་ལྡེབ། 














-757 བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ལས་ཚོགས་འཐོར་བུ་རྣམས་ལྡེབ། ༢-༡༡༠ ཐུགས་ བ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཞད མའ འཇཔས་པའབྲུམེང་ (ཐོ། ?ˆ 
ྷ རླ ཁག ཟབ་འའི་མམ པམ ཉིངབིལ་ནག་པོའ་ལས་ཚོགས་ལེབ། གྱ དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-771 མུ་ཆུཧྲརྲ་ཐོའ 
གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༦-773 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ གཏིརྭ་སུང་སྦ་གྲི་མཆེད་གསུམ་རུ་ དྲིཝ་སྤུབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྡེཐ། 9 སྲུང་སྤུ་ 
ཱེ གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༤-787 བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྡེབ། ༣-7༠5 ཐ ༢ ༢ཞགས་ཚུག་ཆུ་ཤ གསུམ གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། | 
༡-801 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་ལྡེབ། ༢-803 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༠༣ བཞུགས་སོ། ། 















༼༢ཿ ཨོ་གུ་རུ་སིདྡྷ་དཱུཾ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་གི་གཏེར་ཁ་ཕྱི་མ་བཏོན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། 
གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ ཁ་བྱང་ནི། དགེ་རི་བྲག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་ པའི་ལུང་བྱང་གི་ 


ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ན། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྦས་པ་ཡི༔ ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ ལྷོ་ 
གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ གནས་མཆོག་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བསྒྲབ་ཁང་ངོས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་ 





༼ཿ སྟེང་༔ ཤར་གྱི་ཐད་ནས་བྱང་ངོས་བྲག༔ བྲག་སྤོས་ ཁྲུ་གང་བཀོག་པའི་ཤུལ༔ དེ་སྟེང་ཁྲུ་བཞི་ཡར་གཞལ་བའི༔ སྲིན་ཚད་ཁྲུ་གང་སྐས་བྱུང་ནས༔ བྲག་ཆོལ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་འདྲ༔ ངར་ཆེན་གཟོང་གིས་དེ་བཀོག་ཤུལ༔ བསློགས་པས་རིན་ཆེན་དོང་ཙེ་ནི༔ མཆིན་དར་སྨུག་པོས་དྲིལ་བའི་ནང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 


ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ དགེ་བསྙེན་བསྟོ་ཁར་ཕུད་གཏོར་མཆོད༔ གཏེར་ 
ཚབ་བུམ་གཏེར་བཙན་པར་གཞུགཿ ལོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བདུན་གྱི་བར༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤ༔ དུས་ལ་བབ་ན་གཏེར་ཤོག་དབབ༔ ཤོག་སེར་མ་ཕྱེ་ 





འཆང་འདོད་ན༔ རྫོགིས་པཾར་འབུསཉས་གཏའ་ཐང་བཅུག། ཅེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལས་བསྟུན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར། ཤར་དུ་ཧྭ་རི། ལྟོར་ 
¦ མཁར་ཆུ། ནུབ་ཊུལ་ སོ་ཐུག་ཚང་། ཊཱཛྙཱ་གཞོ་ཏོད་ཏི་ཟཱ་ཧཱ་མས་བ། ཚོགས་དང་བསྟུང་གསོ་སྦིན་རྲེག་ཐཅྒྱ་རྩ་རམས་འབྲུབ་ན་བརྟན་པ་ ཌའ་རིམ་གྲོ་ཆེ་ཐར་འདུག་བ རུར གནམ་ 
ར ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་པའི་ལོ་ལ། གོང་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ བ་པ་དང་། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསང་སྤྱོད་དུ་འདོན་པ་དང་སྦྲགས་ནས། བླ་མ་ཙཱ་རི་བ་དང་། ལྟོ་བྲག་བན་པའི་ཡོན་བདག་ 


£ 


རའ དྲག་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། དབང་ ད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁར་ཆུ་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ། །བདག་དཔོན་ 


ཟ་ སློབ་ཉི་ཤུ་དང་། མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་བསྐང་གསོ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྲུང་བ་ལ་བསྒྲིམ་པས། གནས་སྐོར་བ་དང་སྦྲགས་ནས་གཏེར་རྐུ་ཐབས་སུ་བཏོན་པ་ལ། གནས་དེར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། གུ་རུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 











༼ཿ རྗེས་ལ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་པདྨ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ལ་བསྒྲིམས། བདག་དང་དགེ་སློང་ཤེས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ 
གྲབས་སུ་བཅུག་ནས། རོ ། བྲག་གཟོང་གིས་བཀོག་པས། རྡོ་ཆོལ་ལ་མཚལ་ཡིག་ཨ་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དུད་པའི་དྲེག་པ་ཕྱིས་པས་བལྟས་ཀྱང་མངོན་པ་ནི་ 


ཏི མི་འདུག བྲག་དེ་ཡང་རྡོ་ ན་གྱིས་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་དམ་པར་འདུག་ནས་མ་ཁོག་པ་དང་ད་མེད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བྱས་ནས་བདག་གིས་བཞག་པས། བླ་མ་དགེ་སློང་ན་རེ། 

ཀཱི བྲག་དེ་ཕྱིས་བཀོག་པའི་རིག་ཅིག་འདུག ད་རུང་ཁོག་ཚད་བཀོག་དུང་ཟེར། ཡང་གཟོང་ངར་མ་དེས་ཤེད་ཆེར་བསྐྲོས་པས། རྡོ་སྦྱིན་དམ་མཁྲེགས་དེ་ཁོག་ནས། བུག་པ་ཟླ་གམ་པ་དེ་ ཱ 
ལག་གིས་བླངས་པས། རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་རྫ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དོང་ཙོའི་རི་མོ་བྲིས་པ། སྦོམ་ཕྲ་ཁུད་དོ་ལ་འཁོར་བ། ང་ཐུང་མཐོ་གང་དང་སོར་བཞི་ཡོད་པ། འཆིན་དར་སྨུག་པོས་དྲིལ་ 

ཧཾ བ་གཅིག་བྱོན་ནོ། །སླར་ཕག་ཏུ་བཏུམས་ནས་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཞག་ཅིག་མངའ་གསོལ་ཕུལ་ཞིང་གསངས་ནས། མཁོ་མཐིང་བར་ལག་དར་ལུང་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 





ནས་བྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། གུ་རུ་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲབ། བླ་མེད་དོན་གྱི་དཱི་སྒྲབ། 
¦ རབླྱྲ་རྒྱསཁྲ ས་གཉིས། ལས་བྱང་འཕྲུལ་འཁོར་རྫས་སྦྱོར། ལས་ཚོགས་ལ་ཕན་བྱ་དང་། གནོད་བྱའི་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བྱོན་ཏེ་མདོར་ན་བོད་ཡུལ་དུ་སྦས་པའི་དྲག་སྒྲབ་ 
༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ང་ཕོའི་ཡང་གཏེར་ཡིན་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་འདི་ནི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་། ཀླ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁུ་ 
རྫ ལྡོག་ཆེ་ཞེང་ཁོ་བོ་ལའང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། ཆོས་འདི་བཀའ་ 


ཧོཿ གཉན་པས་ཞལ་བཤུ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ནས་ལོ་ལྔར་གསང་ལམ་བཅད་ནས། ལོ་དྲུག་སོང་ཚེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་དྲུང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ 
ལུང་ནས་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔ་རྟིང་ཏུ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བས་དབང་གསང་སྒྲབ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 





ཧཱཾ ུ བུ་ཆེན་དང་དྲག་དགུ་དུ་མ་འདུས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་རིམ་པར་སྤེལ་ཞིང་། དྲག་སྒྲབ་བོད་ཡུལ་དུ་ཟབ་པར་གྲགས་པས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་ 
གུ མཛད་དོ། །མཁར་ཆུ་ཝུག་རིང་གི་གཏེར་ཁ་ཕྱི་མ་ཕྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 











༼ཀ མཁྭ་གག་ཤངཇགརཾགཾ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྣང་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་བླ་མ་ལ༔ མཁར་ཆུ་ཟླ་བའི་ཕུག་གི་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ ཡང་ཕུར་སྦྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས༔ མོས་གུས་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཤེལ་ 


དཀར་བཟའ་དང་༔ དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་ལ་སོགས་པས༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཞུས་ཏེ༔ ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་དྲིལ་བ༔ ཉམས་ 














ཌ༼ ཏི སུ་བླང་བདེ་བ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ {༠ 

ཇཾ : སྒྲབ་པ་འདི་ཞུས་ཏེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དག་པ་རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ 

རྩད ཛཿ དག་པ་རྣམ་དག་ག་ཞང་ཁམས རར ༩ལ+་ "འིང ་ 
སྟེ༔ རྗས་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཊུ་རྫུར་བའི་ཕྱིརཿ རྒྱ་ཤོག་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ༔ ན ་ ི་ 


ྱསབརླབས་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདབབཤི་སྫ་ཁྱདརྫོ་ 
བྲིས་པའི་ `! དཿ ཞི་སྒོ་ཁྱད་རྫོ་གས་པར་བྲི། དབུས་སུ་མཐིང༔ ཤར་དཀརཿ༔ ལྷོ་སེ ¿$ 20 22 24 
པོ ་ ྣ འར 

རེ 
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བཞིན་བཤམས༔ དེའི་མདུན་དུ་བྷནྣ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལ་དམ་རྫས་ཁྱར་པར་ཅན་བཏབ་པའི་ཁ་བཀབ་ལ་མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་བརྩེགས་ཏེ་བླ་མའི་བསྟེན་པ་དང་༔ མཁའ་ 
རཱཿ འགྲོའི་ཡི་ ་གེ་བཀོད༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་ནན་དུ་བྷཾ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་ལས་སྦྱང་ 
ཏཾ གི་སྔན་འགྲར་བྱ་སྟེ༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་བཅད༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུཿ ཙཱ་ལས་ཡེ་ ས་ཀྱི་གཞལ་ ེ 
༧ ཡས་ཁང་གཉིས་ཀ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་རྒྱན་དང་ ་ དེའི་ཤར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་རྣམས་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་དང་མཐུན་ 


/ 


དམར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་བླ་མའེ་སྒུ་གཟུགས་སྟེང་ནས་གདུགས་སུ་ཕུབ༔ དར་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་ 















ཌྷ ༼༽རཿ པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བླ་མར་བསྐྱེད་དོ༔ པླདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར་བ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ལྟ་སྟངས་སུ་གཟིགས་པ༔ དབུ་ལ་པའྲི་ཏའི་ཞྭ་ 


གསོལ་བ མཐའ་སྐོར་ལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ༔ མཐའ་སྐོར་ལ་མགོན་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མ་མོ་འབུམ་དང་ 
ཿ བཅས་པཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ དེ་རྣམས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ༔ དྲག་ °” 
| པོའི་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་བྱོ་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཁོར་ཡུག་བསྐོར་ནས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལས་བརྩོན་པར་བྷཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་རྟུ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧྲི་ཛའི་འོད་ཟེར་ ་ཱ 
# འཕྲོས་པས༔ གོང་དུ་བསྐེད་པའི་གུ་རུ་ཅི་འདྲ་བ་རྒྱ་ནག་གི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་བཅས་ཏེ༔ བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 















སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ དེ་ནས་དམིགས་པས་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ་རུའི་གནས་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ` གུ་རུ་བི་མ་ལ་དྷི་ཛཱཾ༔ 
༩ ཞེས་ཞག་བདུན་དུ་གདན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ཅིང་༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དོད་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་མ༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ དམ་ཆོས་ མ་ལུས་འདུས་ པའི་ 
ཧའ གསུང་༔ དགེ་འདུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྒུའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པཏྟཾ་ཏ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ | 
ཤོ ཆེཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུཿ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱབས་མེད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 













ཱ ༼༢ཿ སྒོ་ནས་ལན་བདུན་འབད༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྟོག་པ་རང་གིས་རྒྱུད་ལ་ 
_ འཕོས་བར་བསམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ༔ རྗེས་ལྟ་བའི་ཉམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཏེ༔ ཤུས་འཏ་ཐུལ་། ཆག དེ ད་ང གུ་ལ་གཏས་དུའ མ་དེ 


ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་དཀར་གསལ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ ་ཆ་ལུགས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་༔ དར་དང་རིན་པོ་ 

ཏཱ ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བ ང་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ དེའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ ངི 
བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་བསྟེམས༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཏི པོའི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཨོཾ་དཀརཿ ཨ་དམརཿ དཱཾ་མཐིང་གསུམ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འཕྲོས་ཤིང་ཐིམ་པར་ཞག་བདུན་བྷེ༔ 





ཨོ་གུ་རུ་ཛ་ན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ ཌེ ་ཕ་ལ་དཾ༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་༔ སྐབས་སུ་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ༔ འདི་ལྟར་སྨྲ་བཅད་གདན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་འབད༔ དེ་ནས་གོང་བསྟེན་བདུན་འབུམ་ལ་ 
སོགས་ཐེམས་ནས༔ ལས་སྦྱོར་ཚེ་རུ་བསྒྲབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ ཚེ་ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྐྱན་རྣམས་རྫོགས་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ན་པད་ཕྲེང་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ༔ ཡབ་དང་འཁྲིལ་བཿ གཞོན་ནུའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུྲེཿཡིག་གི་མཐར༔ ཨོཾ 
གུ་རུ་བི་མ་ལ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ བཾ་ནཱཾ་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐོར་བ་ལས༔ ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས༔ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབས་ བས་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ༔ བུམ་པ་ནས་མེ་རེ་རེ་ཁོལ་ནས་རང་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ༔ ལུས་སྟོད་སྨད་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ཡབ་ 
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ཿ ཡུམ་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ་བབས་ནས༔ སླར་བདག་ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་སྙིང་པོ་འདི་ངག་བཅད་དེ་འབུམ་དུ་བཟླས་ཏེ༔ རྗེས་ 
'ྲ ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱང་རང་ལ་བསྟིམ༔ དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལིང་ལིང་ལ་བཞག༔ རྗེས་སྣོན་ལམ་གདབ༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ སྟོན་བཟང་སྡུད་པ༔ འབྲུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཁང་བཟང་འཛིན་པ༔ མཚོ་ཆེན་རྒལ་བ༔ དངོས་སུ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ༔ རླངས་བྱུང་བ༔ མར་མེ་འཛིན་པ༔ དམ་རྫས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གུ་རུབི་མ་ལའི་ཐུགས་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ༔ 

བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནཿ གཉག་ཀུ་མ་ར༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རུ་ཞུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ གོང་གི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ 
་ ཐུན་མོང་དུ་ཞུས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏེར་དང་ལྷན་དུ་སྦས་ཏེ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ 
༧ མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཁ་ཐཾ༔ ༡ལྷྱ'༔ ༅2།9༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ྣཤྟགྟཀགྱིཤཾཔ༔ གདམས་པ་འདི་ནི་ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་པར་བདག་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ པའོ༔ 

















ཤཱ དར གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བའོ༔ §མྱགྱཏྱ་ཤམཐཞ།ཏ༔ འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ༔ གུ་རུ་བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་ 
པྒོ མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ཡིན་པས༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ འགྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་བྱ༔ མ་གྲུབ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བརྟེན་དེ༔ དབུས་སུ་མནྫེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ 


ཤྲ མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཆང་དང་སྤོས་ཀྱིས་སྦྲས་ཏེ་བྱ༔ རྟེན་གྱི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་གཟུགས༔ ཐོད་པ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་བཞག༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ༔ བླ་མ་ 
ཾ གཏོར་མ་ལ་བསྐྱེད་སྟིམ༔ བསྟེན་པ་བྱའོ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ འདྲེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཊཱ, རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་ཡི༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས༔ བླ་མས་གཏོར་མའི་དབང་བསྒུར་བྱ་སྟ༔ བའི་སྱི་བོར་བཞག་སྟེ གུ་རུ་བི་མ་ལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔ 
ྣ རིག་འཛིན་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྒྲ་དི་རི་རི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་མ་གཡོ་ཞིག༔ ཧུ་སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ 





དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཨཾ༔ གསུང་ནི་འགག་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྐར་ 
བ་ཡྲིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་བ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྱི་དབང་རྫོགས་བསྐྲརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཤིའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གཟུབས་ལཿ ཝཀ་ཨ་ཤཱིཌིཧཱཱ༔ ཙིྟ་ཨ་བྷི་ཏདཊཾ སརྦ་ཨ་ི་ིཧུྲིཿ ཤས་གནས་བཞར་བཞག༔ དེ་ནས་ 
བླ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
སྨིན་ཅིང་༔ འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་གྱི་རྩ་བ༔ བླ་མའི་དབང་མཆོག་ ངོ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ་ཞུས༔ ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་ལ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཿྭཏྱ།ཐུབཾ༔ ཤོག་སེར་ཐུ་ལས་ཤུས་སོ༔ 
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དཱ ༼ཀཿ མཁའ་འགོ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མའི་སྒྲབ་པའི་དབུའོ༔ ནཐནགན་གན།༔ མཁས་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་དྷཱ་ཀི་མ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དངོས་ 
བེ ཀྱིས་གནང་༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ༔ མིག་དང་ཡི་གེ་སྟེན་པའི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྒྲབ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་བཟླ་པ༔ རྫོགས་རིམ་ལ་ངོ་ 
„ སྤྲད་པའོ༔ ཤུ་ཛྷཱ་ན་ཏས་སྟོང་པར་བྱ་སྟེཿ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཨེ་ལས་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལས་ཧཾཿདམར་ 


= ཕོས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སྣོད་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས༔ ཧྲཱིཿཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ ”ཾ 
འོད་དུ་འབར་བ་ལས༔ བད ”ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ 
ཧཱཾ ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ༔ ན་མ་སེར་ཞིང་སྨ་ར་འཁྱུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དང་ཟར་བུར་འཕྱང་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་གཡས་སུ་ལྟ་བ༔ ཞབས་ 





གཡས་བསྐུམས༔ གཡོན་བརྐྱངས་པས་རོའི་སྟིང་ཁ་ནས་མནན་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཐོད་པ་ཐུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ བུམ་པ༔ དར་སྣ༔ དུར་ཁྲོད་སྐྲ་དང་༔ ཅང་ཏེའུས་ 
མཚན་པཿ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ ནུ་མ་འབུར་བ་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཞལ་དང་ཉམས་སུ་ལྡན་པའོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
རླ མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་ 


ཀྐ འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན་པའོ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བསྐོར་བ་ ་ཱ 


ཤི གྒསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དང་ཧཾ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྷེ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ 
གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འོད་འཕྲོས༔ ཀག ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡིད་ཕྱག་རྒྱས་སྐད་ 





རཱ དར ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་ཏེ་རི་རི་བཟླས་པར་དམིགས་ཏེ༔ རྩེ་ 
ྨེ གཅིག་ཏུ༔ ཨོཾ་བྷ་ྷཱ་ཀི་ནི་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྭུཾ་ཛཿ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ༔ བསྙེན་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ་འདི་ཉིད་སྨྲ་བཅད་དམ་དུ་ཞག་བདུན་བྱ༔ བཅུ་བཞི་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་ཞག་གྲངས་དང་༔ 
གྲངས་བསྟེན་བདུན་འབུམ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་༔ གང་རུང་བའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་དམ༔ དྲྭ་བ་མོ་ལ་སོགས་ལ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ༔ མིའི་གྲི་རྐང་འབུད་ཅིང་གསོལ་ 


འདེབས་བསྟོད་པ་དབྱངས་བྱའོ༔ རྱ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་བདག༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འུ་རུ་རུ༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་ 
ཤཾ སེ་བིབཿ རང་སྔགས་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 














དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཉམས་སྤར་ཞིང་གནས་ནས་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་ཚེ་ལུས་པོ་སྐྱི་ཟི་ཟི༔ བག་དྲོ་ཆིལ་ཆིལ་འབྱུང་ཚེ་གསོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ ལས་སྦྱོར་ནི༔ མ་ཧ་ངི་ནི་ས་ན་ན་ཁ་དྷེ༔ མི་སྟིང་སྐུལ་སྒུལ༔ མི་ 
གྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིཧྲཾ་སྡུས༔ མ་མ་ཤི་བཾ་ཧཱཾཿཛ༔ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་ལ་སོགས་བཟླའོ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ༔ ཤ་རུལ་དང་སྦྲང་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ནར་མའི་སྒྲབ་ 
ཊཱ པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ལོགས་མི་འཚལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤོས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ལ༔ ཕྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་ཚོགས༔ ནང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་ཆེན་དུས་སུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ 
བྱཿ རྗེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མོས་པས་དབང་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ སློབ་བུ་ལ་རྗེས་གནང་བྱེད་ཀྱང་༔ དེ་ཀ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་བི་མ་ལས་ཡི་ 
དམ་མཁར་ཆུ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཞུས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་རཏྣའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས༔ ཆོས་བདག་པུངྫ་ལྟཀྟ་ (ར། ལྡཀྟ་)ལ་བཀའ་རྫོགས་སུ་གཏད་པའོ༔ བདག་པུངྱ་ཀླཀའི་ 
དུས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཐུན་བར་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པས༔ དགེའོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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༼ཀ༔ ཅག་ཤཊནླཾརཱཊུས་ཏབྟརབྷྤཾཿ གཉ་མཱ།ག་མྦལ།ཤགྲའབག༔ །ཏོ།༔ ཐཤཊ་བབཞཁྱུ་ཧ་གནབཁགག་ཀཊབྲཧ༔ ཐགགགབཊབྷཁབྱཧཾ། ཀྱར ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྤྲལ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་འདྲ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བཟུང་༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་རྗེ་ཡི་གསང་ 
ཡུམ་བྱས༔ གསང་སྔགས་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དཔག་མེད་ཞུས་ཤིང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་ 





༼ཀ༔ སྐས་ཅན་ གྱི་ བྲག་ལ་སྦས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ ཞི ་དྲག་ གཏིས་དང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཡི༔ རྒྱུད་སྒྲུབ་ལས་ ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ བཅས༔ ལྟོ་བྲག་སྦར་རྗེས་ཅན་ གྱི་ ཉི་བྲག་ 
ལ་སྦས༔ གཞན་ ཡང་ཞི་ ་དྭག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས་ བཅས༔ ཕྱོགས་ མཚམས་སོ་སོར་ མང་ཞིག་ སྦས་པ་ཡང་༔ སྤྱིར་ ཡང་བོད་ རྣམས་གསར་ ངེས་ཆེ་བ་དང་༔ མ་འོངས་ 


དུས་ སུ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས༔ རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏེར་ཁ་ནི༔ མཐའ་དབུས་ ཀུན་ཏུ་ལྔ་ལས་སྦས་ པ་མེད༔ 
དེ་རྣམས་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་སྟིང་ལྟ་བུ༔ མཐར་ཐུག་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ མེ་རྟའི་ལོ་ ལ་ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུ་ཡི༔ ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ལ༔ ནམ་ 















མཁའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མངའ་བདག་རྡེ་དང་འབྲོག་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་དང་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས་དང་༔ འབྲོམ་གཟའ་ཏི་ཕཾ་འབྲོམ་བཟའ་ 
བྱང་ཆུབ་སྨན༔ ཁོ་མོ་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྒུབ་པའི་མཆོད་གཡོག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སོགས༔ ཡང་དག་མར་མེ་གཅིག་པའི་བཀའ་ལུང་རྣམས༔ མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
གནངས་རྗེས་གུ་རུ་ཡི༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་བོད་ཡུལ་གཏེར་གཅིག་མ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཁོ་མོས་དཀར་ཆག་བཏབ༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡི་ཡི་གེ་མཁནཿ ཁོ་མོའི་བྲི་རོགས་ 
ྲི གསལ་དག་སྐྱེན་པར་བྲིས༔ ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གཟིམས་ཁང་བྱང་གི་བྲག༔ རིན་ཆེན་དོང་ཅེ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་རུ༔ ལེགས་པར་བསྒྲབས་ ད 
ཏེ་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་སྦས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དྲག་མོ་རྩལ་ངའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ནས༔ འདི་ནས་ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་སྙེས་བུ་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་སྨོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཐེམ་བྱང་བཀོད་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་ཆེ་བ་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར༔ ལོ་ 
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ཌི ༼ཀཿ རྒྱུས་གསང་བ་སྟིང་ ་ཏི་ཀ་འདིཿ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འགའ་ལ་བསྟན་ཡང་རུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དབང་གི་རིམ་པ་ 
_ གསུམཿ བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ ནྭ་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་དང་༔ དབང་ཁྲིད་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར༔ རྒྱས་པ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་དང་༔ གསང་དབང་བདེ་ 

སུ ཆེན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམཿ ཨཿ ༠:༦༦ འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ༔ བསྐུར་བའི་ལས་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ༔ རང་གི་སྲོག་ 

° @% ལས་གཅེས་སོ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དམར་ནག་འདིཿ གཅིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ བུ་ལ་སྟེར་ཡང་མནའ་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཐོབ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་མ་ 
ཐེམས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པའི༔ མི་ལ་བྱིན་ན་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་འོང་༔ སྲོག་ལྟར་བཅའ་འོ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོ་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ནང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ ་ཱ 
ཕྲེང་བ་དང་༔ གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་གསུམ་པོ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་འགའ་ལ་སྤེལ་ཡང་རུང་༔ དེ་ཡང་གསང་སྒྲབ་རང་གི་སྟིང་ལྟར་ 




























ཚེ 


བུའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སུ་ལ་མ་སྤེལ་སྟིང་ལ་བརྣག་ཆོས་ཡིན༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའེ་གནད་ཡིན་གཟེར་ཐིག་དང་༔ 


གཅེས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
„ །ུ་ཉིཁ་སངཁ་རྒྱལ་སྟུབས་འདུས་འད༔ སྲོག་ཉྟར་བཙའ་འོ་སྟད་མེདཤོརར་རེ༔ བླ་མའི་ཐགས་ཁྲདཡད་བཤིནནོར་བུདང༔སྟན་བརྒྱདཡད་བཞེན་ནོར་བུ་གཉས་སྦེལ་བ༔ 
རཾ ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་བྱང་ 'རླུང་འཁྱིལ༔ བསྟོད་བསྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྟགས་ཡིག་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་བྱེད་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་ 
༡ གཅེས་སོ་སྤེལ་ཚོད་རིག་པས་ལྟོས༔ བྱེ་བྲག་དགོས་སྒྲབ་རྐྱང་པར་བསྟན་པ་ཡང་༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་འཛིན་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ 
རླ ། ཨས་སྦི་བཛོན་མ་ཀྷག་དང གསང་བདག་སྒྲབ་པ་དྲག་པོ་ཐོག་འབེབས་དང་༔ ཁྱུང་ནག་སྒྲབ་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡང་ཞུན་དང་༔ སྡིག་ 

པཾ ་དགོས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དང་༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཏེ༔ འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ལྡན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ 



























ཤཱ ཀ༔ ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཅེས་བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར༔ དེ་དག་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བྲག་དགོས་སྒྲབ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་རྩིས་སུ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འཕྲལ་ 
ཱ ད་འབུང་འགུར་ཏེ། ངེས་ཤེས་ལྡན་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤད༔ དེ་བས་གདམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་གཅེས༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་ 

སྒྲབ་དྲག་པོ ་སྐོར་དུ་ཡང་༔ ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་ནི་” ཨཨ། དང་)༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དམར་ནག་འདི༔ གཏེར་ཁ་འདི་མིན་དྲག་སྒྲབ་གཞན་དག་ཏུ༔ 
ྲུ སྦས་པ་མེད་དོ་བསྟན་འཛིན་སྟིང་གི་བུ༔ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ བསྟན་ན་རང་སྲོག་འཆད་དོ་སྲོག་བས་གཅེས༔ གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ུླ 
བཤགས་བསྟང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གསུམ༔ རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཟློག་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ལ་གཅེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལག་མཆོད་རབ་ 


- 2 འ 


གསལ་དང་༔ བྱབ་ཆོག་གདོན་ཁྲོལ་ཁུང་ནག་ཆར་འབེབས་གསུམ༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིན༔ ཕན་བྱའི་ལས་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་ 

























ཤཿ ༼†༈ཿ བཀའ་ལུང་རྫོགས་ནས་གདུལ་བྱ་མགོ་(ཨ། སོགས་ཊབྱུང་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བར་ཆད་དག་ཏུ་འཆི༔ བྱིན་རླབས་མི་ལྡན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་ང་ཡི་ 
ˆ བཀའ་མ་བསླད༔ ལུང་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ལྡན་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཡིན༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ 
ྒེ ལྔ་ལས་སྦས་པ་མེད༔ རྐྱང་སྒྲབ་དྲག་པོར་གཏོགས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ནི༔ འགའ་རེ་སྦས་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་རེའི་དོན༔ ཡིན་ཕྱིར་ཏུ་ བ་ལ་སོགས་ཁ་འཐོར་རོ༔ མ་འོངས་དུས་ན་དམ་ 
ཟླ ཉམས་རྡོལ་ཅན་གྱིས༔ དྲག་སྒྲབ་ཟེར་ཞིང་རིས་ཆོད་ཁེངས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བློ་གཏད་མི་རུང་བརྟགས་ལ་དཔྱོད༔ རམ བར་བ སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤམཐ༔། མཐཏ༔ གམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་རྭཏྭ་གྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 








མོ ར།ཊིདཿ་ཀསཧན་ག་སག༔ དམར་གྒག་རབ་ཚུ་བྲེས་པའ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱག་འཚོལ་འོེར་བདག་འདྲ་ཁུད་མེད་མཁང་ཅེན་ཁམས། ཀྲ། བཤོ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ གཏེར་ཁ་ལྔ་ལས་སྦས་པ་མེད༔ མ་འོངས་ལོག་པའི་དམ་ ཉམས་ཀྱིས༔ དྲག་སྒྲབ་ཟེར་ཞིང་འདྲ་མིན་བཅོས༔ དེ 
ལ་ཡིད་གཏད་བྱར་མི་རུང་༔ ལྔ་པོའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ༔ སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དམ་པ་འདི༔ དུས་ལ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཡིན་པས༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་གཏེར་ 


གཅིག་མ༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གོ༔ ཤམཐུཐགཿ ༩༠༠༡ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་འདི་ལ་སྦྱི་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ལོ་རྒྱས་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ༔ སྒྲབ་ 
















ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ༔ མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་དགོས་ཆེད་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བོད་མཐའ་དབུས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ༔ བསམ་ཡབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་དང་གསང་སྔགས་བླ་ 


=. 2༧2. 


མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས༔ དེ་ཡང་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་དཀོར་སྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་བསྐོས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལས༔ འདི་དམ་སྲི་ཤིན་ 
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 ༼རཿ རང་གཟུགས་སྟོན་ལ་བྲོ་བོར་དམ་ལ་བཞག་གོ་གསུངས་པས་ཁོའི་ཡིད་བྱེའུ་ཁྲས་བཏང་བ་བཞིན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་ཐོན་ཏེ་སོང་བ་ལས༔ དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ སླར་ 
ཁོ་རང་བནྫེ་སག་ཞུ་ཅན་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ༔ དྲག་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་ཀ་ལི་ཁུར་བ་བརྒྱས་བསྐོར་བ༔ གཡས་ན་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ གཡོན་ན་བོན་པོ་གཤང་ཐོགས་ 
བརྒྱ༔ མདུན་ན་བྱིས་པ་འུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ ཕྱི་ན་བུད་མེད་གཡབ་ཐོགས་བརྒྱ༔ བློན་པོ་ཤྭ་ཁྲོལ་ཁྱི་ཁྲོལ་བརྒྱ༔ ཁོལ་པོ་འཛིན་སྡོམ་བྱེད་པ་བརྒྱ༔ ནག་པོ་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མ་ཐོགས་པ་བརྒྱ༔ 
༩ ཀླ་རིགས་ནད་རྐྱལ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱ༔ ལས་བྱེད་པ་ཏྲ་པུ་ཏྭ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཧས་པོ་རི་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་ཁེངས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ ་ 
ལྷགས་ཏེ་ཁོ་རང་གླང་ཆེན་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ཞུས་པ་ལས༔ གུ་རུས་གོང་གི་སྡིག་པ་ 
«4 དེ་ཉིད་ཁ་དགུཿ མགོ་དགུ༔ མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 






















བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་ཏེ༔ རྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ ་བར་དུ་ཁོ་འཁོར་དང་བཅས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཆིལ་ཀྱིས་བཙིར་བས༔ ཁོ་སྔངས་ཤིང་ཧལ་ཏེ་སྟིང་འདར་ནས་འགྱེལ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལས༔ ཁོ་སླར་བན་དེ་རིད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀྱེ་ཧུད༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ན༔ བདག་ཅག་སྲོག་དང་མ་བྲལ་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཁྱོད་ནི་ 
པར བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ༔ ཅེས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་དེ་གདེང་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ ་སྙིང་འདར་འགས་ལ་ཐུགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ 
རའ ནས་ཁོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་ལ་བཞག་པས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ནི༔ རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་བཟློག་ན་རཀྐ་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་བག་ཤ་སེ་ཛྡཾཿ 
རྟ ཞེས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་བྲོ་བོར་རོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་ཕྱི་རབས་ཆོས་བྱེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་༔ 
སྔགས་པའི་སྲུང་མར་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་༔ བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ 






















ཉྭ ༼༼༽ར ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་སྲོག་ཕྲོག་སྟེ་བྲོ་བོར་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེར་ཁོས་ན་རེཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་མི་ 
དྲེ འདའ་མོདཿ༔ འོན་ཀྱང་བདག་གི་འཁོར་ཟླ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ གཟའ་དང་མ་མོ་གཤིན་རྡེ་ཀླ་དང་བསེན་མོ༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་ 
མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་དང་དམ་ལ་འདོགས་དགོས་ཤིང་རང་རང་འདུལ་བའི་གནད་འཁོར་ཡང་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ཏེ༔ ཡིད་སྨད་གུས་པས་བཏུད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ 
ཱཾ ཅད་ཀྱི་དཀོར་བདག་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་རྩིས་ལ་ཕབ་བོ༔ དེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་བསྡུས་ནས་དབུ་རྩེར་ཕེབས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ ེ 
རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་པའེ་བསྟོད་བསྔགས་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ༔ སྟན་གྲགས་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཱི དགོངས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པ༔ གནད་འབེབས་སྲོག་འཁོར་ཀེག་འཁོར་མནན་འཁོར་དང་༔ རྫས་སྲུང་ལ་སོགས་ 


དཔག་མེད་མཛད་དོ༔ ཁོས་འཁུ་ལྡོག་ རེ པར་ཊཾ ཡ་ནུས་ཤཾ ཤིང་མཐའ་ བཙན་ བཀྲ་ཤཾས་པར་ མཛུད་དོ། དོཿ རི ལྟར་ ཆོས་འདའི་ལོ་  རྒྱུས་རྒྱས་ང པ་བྱུང་ ཁུངས་ དང་བཅས་པ་འདཿ གཏེར་ཁ་ 
4 །ཉནྟཛཱ་ཐཱཿ་པཱ་མེང་དེ་གསུང་ཏཱའ་ཊཱགས་ཧཏེར་འདི་འྲབུརནུ་ལོཝཿ མདོ་ར་ན་བོད་ཁུལནུ་གཉེ་བང་བྱིབ་སྡས་གྱ༔ དླ་བོ་ཐྲཀ་སྨཁཔ་འདི་ནི་ལྷ་མསུགཱཊ་ 8 
་ན་ གཏེར་ རྫུན 'ལོག་ཤིས་ཅན་ གྱིས་བཅོས་ལོག་ མང་པོ་འོང་བར་ གདའ་སྟེ་ དར་རྒྱས '་མེད༔ བསྒྲབས་ན་བར་ཆད་ ཨཨ། ཀྱིས་)ཁྱི་ ཌ་ཟན་ ལ་བོས་པ་ ལྟར༔ མཐའ་ཕུགས་ རླུང་གིས་ 


= ཞོ འོངས་པ 
$ འབྱེར་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ་བཀའ་ བབ་ བྱིན་ རླུབས་ ཀྱི་རྟུགས་ མཚན་ མེད་པ་ཡི ཡིན་ནོ༔ ༢ གཉན་པས་ རང་གི་ མིག་ དང་སྲོག་ལས་གཅེས་པས་བཙའ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ་ཱ 
་ 


རེ འདིའི་བཀའ་རྫོ་ རྫོགས་པ ་ནི ་སྐལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་པོ་བདུན་འབྱུང་བས་བཀའ་རྫོགས་གཏད་དོ༔ 


དེ་མི ན་ གཏད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ ཤག་རི་སྦེཝ་བྲ་ནཾ་རྐུས་རྐཏྟ 
འབྲེལ་རྟོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བྱའོ༔ ཞེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གུ་རུས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ 





༼ཀཿ དུཿ ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཀའ་ཤོག་ལ་བཏབ་བོ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པར་བྲིས་ཏེ་མི་ལེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྣང་ངོ་༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གསང་བ་སྟིང་གི་ཏི་ 
རྭ ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་གཧྱ༔ ¬མཀྲ་ཧཱ༔ མན༔ྩྨ།ར གག།རྒ།§ དུས་མཐའི་འགྲོ་འདྲེན་རཏྣ་གླིང་༔ མཁར་ཆུ་གནས་ནས་ཐུགས་གཏེར་བཏོན༔ ལོ་བཅུ་གསང་དམ་བྱས་ནས་ནི༔ དེ་ནས་ཀོང་པོར་ 


ཕེབས་དུས་སུ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་སྷིཏརྟི་དྷ་ཚས་བྲིས༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་རྭཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ (ར། གུ་རྲུ་དག་པོའི་སྐོར་འདི་ནི༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས༔ 
བེ བཀའ་གཉན་པས་ཡུལ་དུ་གསང་སྟེ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་རྒུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ༔ ཤོག་སེར་ཞེང་ཁ་གང་དཀྱུས་སུ་གང་ཟུང་དུ་མཐོ་བཞི་པ་གཅིག་ལ༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་བཟང་པོས་ཐང་དཀར་གྱི་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོར་ཤོག་ 
སེར་ངོས་ནས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཡོད་དོ༔ ) 








༼ ཀཿ གནྱཧགཤྱ ཕཾ།ཏ གཿ ཤརམགྲགགོཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་འདི་ལ༔ དབང་གི་རིམ་པ་ནི་རྒྱས་ 
བསྡུས གཉིས་སམ་གསུམ་ལས༔ དོན་དབང་བསྡུས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ༔ དབང་རྒྱས་ པར་བསྐུར་བ་ནི༔ དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་སར༔ ས་བརྟག་པ༔ བསླང་བ༔ གཟུང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ ཆོ་ 


ག་གཞན་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་མདོག་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ལ་མཆཱལ་མདའ་གང་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་༔ ཆང་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་ཆག་ཆག་གདབ་རྱྱར་འདོ་མ་གང་འཕང་མཐོ་གང་དབུས་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་བ།ཅིང་༔ འཇམ་ཞིང་མཐར་མཐོ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཁྲག་དང་ཆང་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་ལ༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྡེའི་གླུ་འདི་བྱའོ༔ 














༼ཀཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པའི༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་སྤྲལ༔ རྣམ་ 
དག་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདི་ལ་ཆག་ཆག་ 
འདེབས༔ ཕྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྷརྒཱ་བྷི་ཤུདྡྷེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུ་ནི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ འབྲིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་དཀར་ཅུང་ཞི༔ མཁར་འོང་(ཨ། སྒོང་)དང་བཅས་ས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རས་མིག་སྟོམས་པ་ལ་བཙགས༔ དེ་ཚོན་གྱིས་མདོག་བསྒུར་བ་ནི༔ དམར་པོ་རྣམས་རྒྱ་ 


༧༢. ཧཾ. ༡2. 


ཚོས་ཞུན་མ་ལ་དངས་ཏེ་བྱ༔ མཐིང་ག་སྟོན་སེར་གྱི་སྐྱེར་འབྲུའམ༔ ནགས་མའི་བེའུདང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་རིགས་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་བྱའོ༔ ཡང་དམར་པོ་འབྲི་མོག་ཞོ་ལ་བསྟལ་ཏེ་ཉི་མར་སྲོས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ སེར་པོ་ནི་ཡུངས་བའི་ཁུ་བ་ལ་ 
སྦྱར་རོ༔ ལྡང་གུ་ནི་ལྗང་བུ་རང་ལ་རུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ཁ་དོག་རིགས་གང་དགོས་རིགས་པའི་མདའ་བསྣན་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ཚོན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་སོར་བྲི༔ དེ་སྲིན་ལག་གིས་རེག་ཅིང་འབྲུ་ལྔ་ 
བེ བརྗོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་རས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འཇུར་མེད་དལ་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཚད་དུ་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ༔ རིག་མ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་ཡུམ་གྱི་ 
༥ མཁའ་གསང་དུཿ ཡབ་ཀྱི་ཀུན་དྭ་སྦྲེང་བར་བསམ་ལ༔ ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་སྟེ༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གསལ༔ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་བོ༔ ཞེས་མཁའ་ལ་སྤྲེང་ངོ་༔ སྙིང་ཁར་འཐེན་ལ༔ ཧཾ༔ དག་པ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ ཧཱཿ ཤིས་རབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཡུམ༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཉེན་ལྕུག་མ༔ འཁྲིལ་ལྡེམ་ 








ཌེ ཀ༔ བདེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག༔ ཙྷཱ་སཾ་ྤྲཾ་ཛཱ་ན་ཏྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ྷཱ༔ ཞེས་ཚངས་ཐིག་གདབ་ཀྱག་ཀྱོག་མེད་ན་ལེགས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྩ་བའི་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
` ནིཿ ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གདབ་ཅིང་ལོ་མ་ལོ་ཆུང་ལན་གསུམ་གཏུབ་པས་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་ལ༔ དེ་ཡང་བྱ་རོག་རྗེས་བཅད་པས་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཆ་ཆེན་དང་པོ་སྟེ་བའི་ཆ༔ གཉིས་པ་ 


གསུམ་པ་པདྨའི་ཆ༔ བཞི་པ་མི་གདབ་ཁྱམས་སུ་བཞག༔ ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ༔ བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐོར་རྣམས༔ སྤྱི་དང་ 
° མཐུན་པར་རིག་པས་གདབ༔ དེ་ནས་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྟེ་བར་རཱུཾ་ཡིག་དབུས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡོད་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ (ཨ། ར། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་༔ དབུས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱི་ལ་) འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ དེའི་ཕྱི་ 
ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དུར་ཁྲོད་པད་རྡོར་མེ་རི་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲིའོ༔ ཡི་གེ་རང་མ་ལེགས་ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཚུར་ཐོང་ 
1 ཁོ་མོས་བྲི་ཡི༔ འདི་ཡན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཤེལ་དཀར་བཟའ་ལ་ཞལ་རྒྱག་མཛད་པའོ༔ འདི་ཤོག་སེར་ལ་གདའོ༔ འདི་ན་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི༔ དབུས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ༔ ཟླ་གམ་མཐིང་ག༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 








༢: 2འ༽.༡.༨ེ 


རྩིབས་བཞི་ཤར་དཀར༔ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྡང་བ༔ རྩིབས་མཆན་མཐིང་ག་ བྱའོ༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་ ་དཀརཿ༔ ལྷོ ལྡོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྡང་༔ མཚམས་བཞིར་ ལྗང་ནག་ གོ༔ དེའི་ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ ་མཐིང་ག༔ རྩིབས་ 
མཆན་དམར་པོ༔ མི་ཁྱུད་་ཕྱི་ནང་ལ་ (ཨ། ར། ཕྱི་མ་ )ཐོད་སྐམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་ སྒོ་ཁྱམས་ཡན་ སྤྱི དང་མཐུན་ པའོ༔ དེ་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ དྲིལ་བུ་ འཁྲོལ་ཞིང་ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་བཟླས་ ་ཤིང་༔ ལྷག་ཆད་ཁ་ གསོའོ༔ 
གམུཐམཤཿ དེ་ནས་དབང་རྫས་དང་པོ་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ༔ ཟངས་ཀྱི་བུམ་པར་རབ་ ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ སྟིམ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ༔ ཐ་ནའང་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་ 
ཧཾ གྱིས་བདུག་ལ༔ ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་རི རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བླངས་ཏེ༔ ཨོཾ་པ་ ནཾ་ ནི་སིདྡྷ་ སྦརྦ་པཉྟ་ཨཱ ་ཡུ་པུདྱེ་ཧཱུཾ་བྷ ་ཁཾ་ ཛ༔སྭཱ ་ཧཱཿ ཞེས་བླུག་གོ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ དར་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ དྲི་ལྔ༔ ཆང་འོ་མ་ 
༧ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་གྷཱཏཱཧྲཱ་ཨཱ རཏྣ་མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ བྷོདྷི་ཅི་ཱ༔ སརྦ་ནེ་ཏཿ གྷནྡྷེ༔ པཉུགདྷ༔ བཛྲ་ཀླག་ཤ་ཅིཏྟ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ སརྦ་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་བཛྲ་བྷ་ནི་ཁཾ་ཧོ༔ ཞས་སྤྱི་དྲིལད་ 
བཟླས་ཤིང་ བླུག་ གོ༔ དེ་ལ་ དར་ དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས 'དང་༔ ཀུ་ཤ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གི །ཁ་རྒྱན་ ་དང་བཅས་ཏེཿ ཚོན་ སྐད་སྣ་ ་ལྔའི་ ་གཟུངས་ཐག་ལ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གདགས་སོ༔ སོཿ གཞན་ ་ཡང་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཚེ་༔ རུཾ འབྲང་རྒྱས༔ གཙོ་འཁོཿ ་འཁོར་ གོ་ 











༼༽ཿ ཆའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཙཀཿ༔ དབང་ཚིག་རབ་བློར་བཟུང་བའམ༔ རྒྱབ་ཡིག་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ༔ གྲི་གུག༔ རལ་གྲི༔ ཁ་ཊཾ༔ བྷནྡ༔ ལྕགས་སྡིག༔ གླང་གོ༔ ཞིང་ལྤགས༔ སྟག་ཤམ༔ ཐོད་ཕྲེང་༔ སྦྲལ་ཆུན༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ 
དཱ ཐལ་ཞག༔ རཀྟ༔ རྐང་ཐུ༔ སྲུང་སྐུད༔ ཀུ་ཤ༔ སོ་ཤིང་༔ ཅོད་པཇ༔ ལས་བུམ༔ ཡོལ་བ༔ བླ་བྲེ༔ ས་རྒྱན༔ མདའ་དརཿ༔ མེ་ལོང་༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ 


' གམཧྲཧགཾཾ ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ༔ སྐབས་འདིར་བླ་མས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ཁ་གསོ་ཞིང་ནངས་པར་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གནས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ སྒོ་དྲུང་ནས་གླད་གཏོར་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསྔོས་ཏེ་བཏང་༔ གིང་པ་དཀར་ནག་གིས་རྡོ་ཐུན༔ མེ་དཔུང་༔ 
དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་སྒོ་དྲུང་འཇུག་ཁར་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ༔ ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ ཧེ་རུ་ 

བུ ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལོ་བྲང་སླུང་༔ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སྒོ་བ་དང་༔ དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསང་ 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ འཛུག་པའི་སྒོ་ཡང་གནང་དུ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ༔ མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་ཅག་ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཐབས་མཆོག་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐཱ གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ ལས་སད་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐྱེས་ཆེན་ཡིན་ན་གནང་དུ་རུང་༔ སྔགས་ལ་མི་མོས་ཐེ་ཚོམ་ཅན༔ གཉིས་རྟོག་བློ་ཅན་ཡིན་ན་དེངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སློབ་མས་ 
( ཞུས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལྡན་ལགས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཤར་དུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གཞིར་བཟུང་སྟེ༔ འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ དོན་གཉིས་དགེ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ༔ མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་དུ་ 











ྐ ༼ཀཿ འདུག་གོ༔ སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོམ་བུ་བྱས་ཏེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ ལས་བྱང་བསྡུས་པ་གཅིག་བཏང་༔ སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
སྨིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ གསང་བ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་གིས་ 


སློབ་མ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇུག་པར་འཚལ་ན་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
° བཏབ་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ༔ གྲོལ་བར་བྱ༔ ཐུགས་རྗེས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུང་བྱོན་ནས་གནང་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་མཆོད་པ་དང་༔ ཚུར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་ 
ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ཏེ༔ འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ སྟ་ 
ུ གོན་རིམ་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་སྩོལ༔ ཅེས་ཞུས་རྡེས་སུ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་དེ༔ སོ་ཤིང་ཤུག་པ་ལ་མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པ་མཐོ་གང་རྩེ་ལ་རྒྱ་མདུད་མེ་ཏོག་བཅིངས་ཏེ༔ མཐེབ་མཛུབ་ 





༥: 26 0 ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་རླབས་ཆེན་ཐབས་ལས་བྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཤིང་༔ སོ་ཤིང་འདི་ནི་ 
རྨ དོར་བར་བྱ༔ ཨོ་ཧཱིཿཧཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཞེས་བོར་ལ༔ དབུས་སུཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག༔ མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན༔ ཤ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་བསྐྱར༔ ལན་གསུམ་བསྟན་ 
༡ ནས་བཤགས་པ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་སྟེ༔ གོང་དུ་བསྟེན་དུས་སུ༔ ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་སྟོང་བཟླས་རྗེས་སུ༔ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུར་བཞུ་ལ་བཞག་གོ༔ 


༧ འདིར་ཞྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་པའི༔ ཁྲུས་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་དག་ནས༔ དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱདྡེ་བྷི་ཤུདྡྷ 
ཨུད་ཁ་དེ་མཾ་པྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཿ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ༔ དཱ སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 











རཾ ༼།རིཿ འབེབས་པ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་དཱུཿ ཞེས་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རུ 
ཡུ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ རྩྭ་མཆོག་ལ་ནི་སྟན་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལྟར༔ འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྔས་སུ་གཞུག༔ ལས་དང་སྐལ་བ་བརྟག་པར་གྱིས༔ 
ཀྲེ ནང་པར་གང་རྨིས་བདག་ལ་སྨྲོས༔ ཞེས་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱས་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག༔ ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ ཡི་དམ་བསྟེན་པ་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་ཏེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


° དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་གཅིག༔ བདག་སོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ གསང་ 
སྔགས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི༔ ལུས་ངག་ཉེས་པ་མ་ལུས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དི་རི་རི་བླཟའོ༔ དལ་གྱི་ལྷ་གཤེགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལས་བྱང་བཏང་༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ 
ངཱ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ༔ ནངས་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འཇུག་ན༔ དབང་མོ་ཆེ་འདི་ནས་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ འདིར་མིག་དར་བཅིངས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ ལས་བུམ་ 













ཆུ་དང་བདུད་རྩེ་བསྲེས་ལ་དམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་དོ༔ དཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་རཀཱ་སྡེག་པ་ཡིས༔ སྣིང་ཁྲག་ཁོང་ནས་འཇིབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ཞིང་༔ 
རླ བསྲུངས་ཤིང་དམ་ལ་གནས་ན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཤར༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འཐོབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཧཱཿ ཡང་དག་སྲུངས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཌྷ ཞེས་བླ་མས་བརྗོད༔ སློབ་མས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ བྷག་ཤ་སི་དཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ངོ་ 
༡ མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འ ན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་ ྦ 
ཟོ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ ཀྱེ་མ་ལས་སད་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བློ་སྨྲོ་འམ༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ༔ རྟ་ 
རྨིག་ལྕགས་བཏུམས་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་སྲིད་མོད༔ འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་མཐུས༔ ཁྱེད་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཞེས་པའི་ལན་དུཿ ཀྱེ༔ བླ་མ་ 
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༼ཀཿ ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བལྟ༔ དམ་ཆོས་ལ་ནི་བདུད་རྩིར་མོས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ བདག་ཅག་སྔོན་ལས་བསོད་ནམས་བསགས༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་པ་ 
ཌེ ལགས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བླ་མས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་བསགས༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས༔ ཚུར་ཤོག་བདག་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ གུས་པས་ 
ད་ལ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ༔ མིག་དར་བཀྲོལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་མདོ་ཙམ་ཡང་བྱའོ༔ འོ་ན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ རམངཿ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་རུ་བཅས༔ ཆོས་ ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་ 


¬ ༨ ༤༨ འང 


ཤཱུ པའི་རྟགས༔ ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དོན་དང་ལྡན༔ རྩིབས་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྟགས༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད༔ རྩིབས་བཅུ་ས་བཅུའི་ ་ཱ 
དབང་ཕྱུག་གོ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཁྱམས་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་རྫོགས༔ མ་ 
ངི ཆགས་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དག་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ བུམ་པ་ཆས་བཅུ་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ 








ཀཿ དཔའ་བའི་རྟགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཅོད་ཕང་ 
ཱེ མིང་དང་བཅས་པའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་གི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ དབུས་སུ་བབ་ན་རིགས་འདུས་ 


མྱ དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤར་དུ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྷོར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་པདྨ་རྩ་ལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ༔ མོ་རིགས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་མོར་བསྒྱུར་རོ༔ བླ་མས༔ 

བྷ ཀྱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མཚན་གང་ཡིན༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ༔ གོང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ བདག་ནི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དོ༔ ཡང་བླ་མས༔ ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་རྣམས་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

རཱ སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མིང་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བྱའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་གོང་ དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།གོང་འདིར་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ 
















ཀྱི༔ བླ་མ་ཐབས་མཁས་སྨན་པའེ་མཆོག༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྣོངས་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་འཁྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ནས༔ བླ་མས་རྡོ་རྡེས་ 
སྤྱན་དར་བསལ༔ ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བ༔ བདག་ནི་སྨན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་དབྱེ་འོ༔ བཛྲ་ཙྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
མིག་དར་བཀྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ༔ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་འབོགས༔ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ 
གནད་དྲང་པོར་བསྲངས༔ ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ དམིགས་པ་ནི༔ སྟྙྷ་ཱ་ནཱཧ་པོར་གསཱཉ་ཁའ ང་ཁར་་སསཱ་རུངགི་ཏུ་གྱུག་ཐྫབ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གེ་སར་ 
གྱི་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཚོན་གང་བ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་འཛབ་བྱ༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཙུར་དུ་གཞུག་གོ༔ དམིགས་པ་ནིཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་གར་བྱེད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་སྟིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀཿ སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ ཡི་ལས་རླུང་གཡོས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྟིང་ཁ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཆོས་འཁོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ༔ དེ་ཚེ་ལུས་ལ་ཕེབས་ན་རྒྱུག༔ 
` མཆོངས༔ འཁྲབ༔ འདར༔ གར་བྱེད༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་དུ་ཿ དགོད༔ སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྒྲ་སྒྲོག༔ གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཡིད་ལ་ཕེབས་ན༔ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་དང་༔ ཉམས་འུར༔ རིག་པ་མི་ནོན་པར་འཕྱོ་བ་དང་༔ 


བན་བུན་སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་༔ གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ མ་ཕེབས་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
༩ < > ༢. ཤེ ±. སར་ང་ ¬ =༽. འར >:=.འ༨ 
§ བར ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཞག༔ གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆྟལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ དེ་ཉིད་མགོན་པོས་ བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས༔ 6 ཁམཤབཱཏ༔ དེ་ནས་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ སློབ་མ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ཐོད་པ་དུང་ཁང་ 
ྒ གི་ནང་ན༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟེམ༔ དོན་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔ་གཞུག༔ ལུས་དྲག་པོ་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུ༔ 











བུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ན༔ དྲག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་རྣམས་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ལྟ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སྐུ་ནི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ 
ཆཱ གསུང་ནི་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུགས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྒུ་ 
༡ གསུམ་རྫོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུདཱུཾ༔ ཞོཿ 
རྟ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ ལུས་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་སྔགས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དོན་དམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་དོ༔ དེ་ནས་བྷནྡ་ 
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ྦ ༼ཀཿ བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ངག་ཏུ་བླུད་དེ༔ 
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དུཿ བྷནྣ་ལྷུན་གྲུབ་དྲི་མེད་ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ངག་ཏུ་འདི 
བླདཔས༔ དྲིམེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེམེད་དག་པའི་ལྟར་གྱུར་ཏ༔བདེ་ཆེན་ལྷན་གྲུབ་ལངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ན་ཨ་བྷི་ཏཱིཿ 
འོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྷནྡྲའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ རྭ་ཁམས་དག་པ་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་འབར་བས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ ་འབར་བ་འདཾཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ངང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བ ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་དྲག་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 





བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཿ ཁོ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་ཆེན་འདི་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 





ཕོཟ། ར་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ གཡས་སུ་གྲི་གུག༔ རྡོ་རྗེ༔ རལ་གྲི༔ གཡོན་དུ་བྷནྡྷ་ཁ་ཌཾ༔ ལྕགས་སྡིག་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


མིག་མི་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 

འབེབས་པ་ཆེཿ གྲི་གུ་ [འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ བྷནྡ་ཐོད་ཁྲག་རྣམ་རྟོག་གཅོད༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ ལྕགས་སྡིག་ 

བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ འགྱུར་མེད་རྡ་རྡེ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ མ་ 
སྤ 
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ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ དབང་བསྒུར་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀྲི་ཤ་བྷནྡ༔ རཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱུཾཿ འོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒུར་བ་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔའི་བྲོག་ཞུ་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ༔ རུ ཐོད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 








ྦ ྦ 


རཝ ཨོཧཱཾ་ཕི་ཧྲིཿཨཱ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་བུྡ་ཀརྨཱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ འོ༔ བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་ གི དངང ཁཁས་ྲང་ ` སྲིད་ ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ པོར་གྱུར་ཅིག༔ དོད 
_ བཿ མཁུར་ཚོས༔ ཨོ ཨིག ཀྐ་ནམས་ སུ་རྟགས་གསུམ་གདབ་ཅིང་༔ ཧི༔ བྲལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ ་དཔའ་ ཞིང་རྔམ༔ ཞུག་ གི་ཟོ་ རིས་འཇིགས་ ཤིང་ བརྗིད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟགས་ ཀྱི དབང་ 
¡ བསྐུར་བས༔ འབར་བའི་གར་དང་རབ་ 'ཏུ་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ བརྲ་ཀཾ༔ རཀ་ ཏཏྲི་ཤ ་མ་ཧཱ་ཨ་ །ེུ་ཧྲཱཾཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆེན་རྟགས་ ཀྱི་དབང་ 
ྲ བསྐུར་བས༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་རྩལ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཊ དེ་ནས་ ླངཆནགྱི་ཀོ་ རཱོན་བསྐན་ཏེ༔ ཧཾཿ ཧྲུ སྟོབས་༔ བྱཅུ ; ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ༔ དཔལ་ ཆེན་ གར་དགུ་ཡོངས་ 





རྫོགས་ཤིང་༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ཆས་འདི་ གསོལ་བ བས༔ དཔའ་བརྗིད་། གྱད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ལ་ཏི་ཏི་ར་མ་ ་ཧཱ་ཨ་བྷཱི ཐཱིཊིའུ་མཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བསྐོན་ལ༔ དཿ མ་སྐྱེས་ ཊཾ 
› འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཅེས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཅིས་མི་འཇིག༔ དཔལ་ཆས་གོ་ཆ་ཁྲབ་ཀྱི་ཚུལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཤ་ཙཀྲ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་དཱུ༔ དེ་ 
















ནས་གླང་ཀོ་དང་ཞིང་ལྡགས་བསྐོན་ལ༔ ཧཱཿ སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་གླང་ཆེན་ཀོ༔ རྟོག་མེད་ཞེང་གི་ལྤགས་ཆེན་དཔའ༔ འཁོར་འདས་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ རབ་འཛིགས་གར་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧསྟི་ར་ཙ་བྷི་ཤ་ར་ཏི་ཨ་བྷི་ཏིྱུ་མཾ༔ དེ་ནས་སྦྲལ་ཆུན་དང་མགོ་ཕྲེང་བསྐོན་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྟོག་མེད་ ཆོས་སྒུ་རོལ་པ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་རྟོག་མེད་རོལ༔ གཟུང་འཛིན་ 
” མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ སྦྲལ་ཆུན་ཐོད་ཕྲེང་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དབང་༔ སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ནིར་ཤ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ 
¿( བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྙཾ༔ རྒྱན་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ ཨ། དྲུག་)ཐབས་ཤེས་རྫོགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ༔ ས་ལམ་ཡོངས་ ` 
རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་དྷ མུ་དྲ༔ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾཿ རྭག་ཤམ་བཏིཀོ་དམ་བོའ་ཏེ། ཧཱཿ 
དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱཱ་ཀ་ལ་སརྦ་ 



















། ༼༽ཝ ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉོ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་གོ་ཆའི་ལྷའི་དབང་བསྐུར་དེ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བྱ་ཁྱུང་བཞག་སྟེ༔ དུ རིགས་བདག་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ངུར་མོའི་དབལ༔ ཀླུ་དང་གཉན་ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ 
བཾ་ཞཱཾ་ཛཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷུཾ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཧྲཱཾཿ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བཞག༔ ཧཿ ཤེས་རབ་མཁྱེན་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ལའ 


ན་མཁྱེན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་རཱཾ་ཧཱུ་ཝཱཀི་ཤྭ་རི་མུཾཿ སརྦ་ཨཱ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་བཞག༔ ཧཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྟ་སྐད་ ` 
འཚེར་ཞིང་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷི་ཝ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁཱི་མཾ༔ 
›› ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་བཞག༔ རྱ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ 












ཨོ་བཛྫ་པཱ་ཇི་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་ཌྷིིཉྩུཧུཾ ལྟེ་བར་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བཞག༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ བུདྡྷ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་ཅིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ ཤིནྟཾ༔ པུཏྱཾ༔ ཝ་ཤཾ༔ ཀརྨ་ཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིྷ་ཧཱུུཾ༔ གསང་གནས་སུ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་མ་ 
” ལུས་རྫོགས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག༔ མངོན་སྤྱོད་རྩལ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོགས དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
༥ བཅུའི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའམ༔ ཡང་ན་གསེར་གྱིས་དུཾ་བཅུ་བྲིས་པ་བཞག་སྟེ༔ དཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ ི 
བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དཱིཾ་བཅུ་བརྡོད༔ རྡེས་སུ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་ཀ་སརྦ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཉཱ་ཧཱུཾཿ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་ 
































༼ཿ བརྙེས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཚེ་གལ་འབྲང་རྒྱས༔ ཚེ་ཆང་ལག་དུ་གཏད་དེ༔ ཧྱ མ་འགགས་ 
¡ རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀློང་རྡོལ༔ མི་འཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ལ་དབང་ 
ཱ བསྒུར་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ་སརྦ་ཏད་ཁཾ༔ ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱུ༔ ཞེས་གཏད་ལ་ལོངས་ 


རླ སྤྱོད་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྒྲབ་ཡིག་མགྲིན་པར་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བཞག༔ ཕྲེང་བས་སློབ་བུ་དང་ལག་སྦྲེལ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ རུ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ ཀ? 
པའི་ལྟ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ནི་གར་དགུའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཐུགས་ནི་རྟོག་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བསམ་ལས་ 
› འདས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་ 





པ་རྒྱུན་མ་གཅོད༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾཿའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ ཐྲ 
དབང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འདུས་པའི་སྐུ༔ དུས་འདིར་དབང་ཆེན་མ་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ ཞག་གསུམ་དུ་གནས་བསྲུང་བར་བྱ༔ བླ་ 
མས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དམ་ཚིག་ཉེས་སྐྱོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་ཅེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེན་པར་ 


]÷®%༦ =$ 5 


བཤུས་ཏེ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཟིམས་ཁང་རྟ་རྒྱུན་མར་བྲིས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལུང་ཕྲན་ལྟོར་བལྟས་རི་གསུམ་འདུས་པའི་སར༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ༔ སར་གནས་བྱང་སེམས་ཀརྨ་གྲགས་པ།་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན །ཡྲིས༔ བློ་ཡི་མཆོད་གནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ སྟོན་པའི་རྗེས་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐོར༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ 
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༔ གཉན་པས་ལོ་བདུན་གསང་བ་གཅེས༔ རྗེས་ཀྱང་རང་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་བྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སཿམཿཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཡ་རྒྱ༔ གམཐཤབཾཾ གརྒྱ༔ རྒྱ༔རྒྱ།བ སྤུལ་སྐ་རཏྣ་གླིང་པས་ 
བྱི་བཞི་ ་ལོ་ལ་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་ནས༔ ལོ་བཅུར་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས་ཏེ༔ བྱ་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ སྣེ་གདོང་དུ༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་སུ་མཐོ་གསུམ་སོར་བཞི༔ ཞེང་འཁྲུད་གང་བ་གཅིག་ལ༔ ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ གྱིས་ཤོ༔ ག་སེར་ལས་བཤུས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ དབང་བཞི་ དུས་གཅིག་ཐོབ ་པའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ཤོཿ གཿ ཀོང་ཡུལ་བེའུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་གྲགས་རྒྱལ་བདག་ གིས་བཤུས་སོ༔ 
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༼།༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ 


གསང་དབང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ་དབང་དང་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ༔ 











/¥ དྷ 3ཊཧཱག9ཿཿ བདེ་བའི་གར་དཔང་པདྨ་ཧེ་རུཀ་ཁ་ཁྱག་འཚོལ་ལོ༔ དོན་གཉིཝང་རྟད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ གསང་བའི་དབང་དང་ཤེས་རའ་ཡེ་ཧེས་སྱི་ཏཊང 
དང་༔ ཚིག་དབང་བཞི་ཅིག་ཆར་བསྐུར་བ་ནི༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཏེ༔ ནམ་སྲོད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་གི་བུམ་དབང་དུས་སམ༔ ཡང་ན་ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ གཏོར་མ་ཆ་ཚང་ 
བ་དང་༔ བྷནྨ་མཚན་ལྡན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟང་པོ་ཆང་ཉིང་ཁུ་དང་སྦྱར༔ བུ་རམ་ཡང་སྦྱར་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན་ཏེ་སིན་དྷཱུ་ར་བརྩེགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བྲིས་ཏེ༔ དབུས་ 


སུ་ཧྲིམ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བྲིས་ལ་ཁ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་དང་༔ མེ་ལོང་སྟེང་དུ་ཤེལ་བཞག༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་མ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་ 








༼།§༔ དང་ལྡན་ པ་དྲི་བཟང་ གིས་ཞསྦདགས་ཏེ བཞག་གོ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཧོཿ ཡེ ་ཤེ ས་བདེ་ ཆེན སྐྱེད་ བྱེད་ 


པའིཿ ཤེས་རབ་ གསང་བའི་ཡུམ་ མཆོག་ ནི༔ བདེ་ ཆེན ་མཆོག་ སྩོལ །ཁྱོད་ ལ་འབུལ༔ བདེ ་ཆེན ་ཡང་དག་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཅེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཞུ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ གསང་བའི་བདག༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ནི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི༔ བདག་ནི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛོད༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་སྐུ་དྲིན་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ ཀྱེ༔ པདདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལཿ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ བློ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་༔ 


















དཔལ་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཡིན་ལགས་སམ༔ སློབ་མས་ལན་དུཿ ཆེ་གཅིག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐབས་མཆོག་ལ༔ བློ་ཆེན་བདག་ཅག་ཅིས་མི་དདཿ རོལ་པའི་དམ་ 
རྫས་བདག་ལ་སྩོལ༔ དེ་ནས་མིག་དར་ཕྱེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ༔ སློབ་བུ་གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བདེ་བའི་གར་འཁྲབ་པར་བསྒོམས་པས༔ དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བླ་མས་ཐོད་རྔ་ 
དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞིང་༔ ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་་ཨཨ། འཁྲབ་ཅིང་)གར་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱོན༔ རར ཚ་ག ལུས་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ མ་ཡེངས་ 
སྐྱོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ུ༔ ཞེས་བཀྲོལ་ཏེ་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་༔ བླ་མས༔ ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་ཧྲ་ཧཾཿ ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་ཕབ་པས༔ གར་དང་རྒྱུག་པ་དང་འཁྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ ཨ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྒུལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་༔ ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ་སྟེ༔ སློབ་མ་བློ་ཆེ་ན་མཁའ་ནས་ལྕེས་བླངས་ཤིང་ཡང་ན་ཡུམ་ཁ་སྦུབ་སྟེ་ 


$ 5 


=ཐྲ2 


12 ® 















ཏ་ཐ 


ལོ ༼ཀ§ མེ་ལོང་ུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བུ་རམ་དང་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་མཆོག་ཆེན་པོ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ 

ཆེན་རླུང་སེམས་བསྲེ་བའི་གནད༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་སྒོམས༔ མཆོག་གི་ལམ་མཆོག་འདིས་བཀྲོད་འགྱུར༔ ཞེས་ངག་ཏུ་བླུད་པས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
„ ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཙམ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ༈ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དགའ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བ་ནི༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་ 
ཿ རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས༔ དཔའ་བོས་དགྱེས་པར་གང་རོལ་བ༔ ཡང་དུ་དེ་ཉད་ཡདགཱ་ཡ་སོད། བདག་ནི་མཆོག་གི་ལམ་ལ་མོས༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཀྱེ་ 
བྷཾ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གནས༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ ལམ་མཆོག་ཕོ་ཉས་བགྲོད་པས་ན༔ འདི་ནི་ཡི་དམ་ཡུམ་དང་མཉམ༔ འདི་ ]¡ 
 བསྟེན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱོངས༔ མ་ཉམས་ཟུང་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་གསང་ཕྱེས་ནས་བསྟན་ལ༔ ང་ཡི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་འདི༔ 






















རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉཾད༔ འདེ་ལ་མ་བརྟེན་ཐར་ལམ་མེད༔ བུ་ཁྱོད་དགའ་ན་འདི་ལ་སྤྱོད༔ བདེ་སྟོང་ལམ་མཆོག་ཚེ་གཅིག་འཐོབ༔ 
ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་གསང་ལྟ་བ་དང་༔ འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་༔ འཇིབ་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་༔ བླ་མས༔ བུ་ཁྱོད་བདེ་བའི་རང་ངོ་ལྟོས༔ བདེ་ལ་མ་ཞེན་བདེ་བ་ 
སྐྱོངས༔ ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྨྲ་མི་ཤེས༔ རང་གི་དྭངས་མ་ཉམས་མི་བྱ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སློབ་བུས་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དལ་བུས་སྤྱོད༔ རླུང་བཟུང་སྣས་འབུད་ཧིག་གིས་དྲངས༔ སྨྲར་མེད་བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ དེ་ 
དོན་རྗེས་ཤེས་བསྐྱང་བར་བྱ༔ བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་རུ་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་༔ གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་འཁྱིལ་(ཨ། ར། ཐིག་) ལེ་འོང་༔ དུ་རིང་ཞུབ་དིར་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ རྗེས་ 
ཤེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ བུ་ཁྱོད་དགའ་བྲལ་ལེན་པ་ན༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ ཅེས་པའི་ལན་དུཿ ཀྱེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡི༔ 
གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ག་ལ་ཡོད༔ བྷ་ག་ལ་ནི་འོ་བྱེད་པར༔ བློ་ཆེན་བདག་ནི་ཅེས་མི་སྨྲོ༔ ཞེས་འོ་བྱེད༔ བུད་མེད་ཙམ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་བརྙས་པ་སྤང་ངོ་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདིའི་སྐབས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཌེ ༼ཀཿ དབབ་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ ༈ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ཏེ༔ དམིགས་པ་ནི༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
སུ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ ཨཱཿདང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་ནས་འོད་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཕར་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་ནས་རྱམ་ལ་འགྲོ་བར་སྒོམས༔ བླ་མའི་ཌཱ་དྲིལ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ཀྱེ་མ་ 
ཡེ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་འདུས༔ རང་རང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་ 
ཧཱ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས༔ དེ་བཞིན་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སོགས༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་༔ བཏང་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་མེད༔ འགྲོ་འོང་མེད་པར་རང་ངོར་ལྟོས༔ ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ྡཱ་ 
| ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་སྟིང་ཁར་ཨཱ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་གཏད་དེ༔ བུ་མ་ཡེངས་བར་ལྟོས་ཤིག་བྱ༔ དེ་ཚེ་དངོས་པོར་མཐོང་བ་མེད་པ་ལས༔ སལ་ལེ་རྗེན་ནེ་ 







ཧིག་གེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ ཚིག་གིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་འབྱུང་༔ བླ་མས༔ འོཿ བུ་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་སང་ངེ་༔ རང་བཞིན་གསལ་སང་ངེ་ཿ གནས་ཡུགས་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
„ མེད་པས་རང་རྩལ་མ་འགགས་པཿ༔ བརྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད༔ བཅོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མེད༔ རིག་ཙམ༔ ཝལ་ཙམ༔ རྗེན་ནེ་བ༔ སང་ངེ་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ 
༦ པར་གྱིས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ༔ བསྒོམ་དུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ༔ ཡེངས་སུུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དོན་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ རྟོགས་པ་བརྟན་ 
རཿ ཅིང་གོམས་ནས༔ རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དོན་ཁྲིད་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ ༈ དེ་ནས་མེ་ལོང་དང་ཤེལ༔ ཨཱ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བླ་མས༔ ཧོཿ 


ཀ ཤེལ་གྱིས་དག་པ་སྒྲུ་གསུམ་མཚོན༔ མེ་ལོང་དྲི་མེད་རང་བཞིན་གསལ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སེམས་ཉིད་ལ༔ དོན་འདི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ལ་ ° 


བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧོ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 



















ཤཱ ཏྲ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་རྗེས་ལ་ཕཊཿགསུམ་བརྗོད་ལ་ཉམས་བཤིག༔ རྗེས་ཤེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་༔ དབང་བཞི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་༔ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ༔ ངོ་བོ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ 
ངོ འཕྲོད་པའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་དལ་བསྡུ༔ ལས་བྱང་ལྟར་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་བྱ༔ དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ གུ་རུའི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཞིན་དུ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ 

ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཤར་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་དཀྱུས་ཏེ་བྲིས་སོ༔ ཡི་གེ་ཅུང་དཀྱུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བདོག་གོ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་དབང་ཆོག་རྣམས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ས་ 
འོག་གཏེར་གཅིག་འདི༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ༔ ལུང་དུ་བསྟན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོཿ ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཁར་ 
ཤཱ ཆུ་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་སོ༔ ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་བཀའ་རྒྱས་བསྡམས་ཏེ་བྱ་ལོ་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ་ཤོག་སེར་ཞེང་མཁྱིད་གང་དཀྱུས་སུ་མཐོ་དོ་བྱས་པ་ལས་ཞུས་སོ༔ 














༼༼ཀཿ མགྱསརར་ཤཧྱཾཧཾཾ་མཤིཊྷཧཾ།༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ 


འཛུག་པའི་སྒོ་ནི་དབང་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གང་ཟག་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ༔ གཏོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞི་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་རྫས་བཤམ་པ༔ དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ༔ རྗེས་ལ་གཏད་རྒྱ་དམ་ཚིག་བཏབ་པའོ༔ 


དང་པོ་ནི་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པརཿ དམར་པོའི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བ་བྱས་ཏེ༔ ཆང་དང་དྲི་བཟང་ལ་མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་སྦྱར་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ 








༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ཐིག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ་སྟེ༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ 


སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེའི་དབུས་སུ་མནྡིའི་སྟེང་དུ་སྤོད་དང་བུ་རམ་སྦྲང་ཆར་གར་མས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དཔེའུ་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལ་དཀར་གྱིས་ཐིག་བཀྱེ༔ ཙ་ཀ་ལི་གཟུགས༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ གྲི་གུག་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ བྷན་དྷ་དང་༔ ལྕགས་སྡིག་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ སྒྲབ་ཡིག༔ གོ་ 
ཚའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ན་ལེགས༔ གཞན་ཡང་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བཤམ༔ ཁྲུས་ཐུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 












ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ༔ ལྟ་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་ལ༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོར་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་༔ སྒོས་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་༔ བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཁ་གསོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྟིང་འདྲའི་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལས་མང་དུ་མི་བཏུབ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ 
རོ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་ནས་བྱུང་སྟེ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་དེ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་ཏེ༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་ 
༡( ཕོ༔ དེ་ཉིད་མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཉེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མསཿ ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་འཆང་བ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་ 
༧ སྐལ་དང་ལྡན་ལགས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་མི་ཕྱེད་དད་པར་ལྡན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས༔ བླ་མས༔ ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ གསང་བ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་དམ་ཚིག་མི་འདའ་ན༔ 



































ཀྲེ § ཚུར་ཤོག་བདག་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ ཞེས་གྲལ་དུ་འདུག་ནས་མིག་དབྱེ་བར་ཞུས་ཏེ། ཀྱེ༔ སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
| ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ཏེ༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེས་མིག་དར་དབྱེ༔ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ 
ཙྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསལ་ཏེ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ༔ ཝིད ཧོ ཨ་ཨཱ ད་གཞ་ུརྦ་ཉ། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གུ་རྲུ་དག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཕྱོགས་ 
ཿ མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འོད་དང་ལྡན༔ དྲག་པོ ་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འདི་དག་མཐོང་ཐས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབང་རྫོགས་ཐོབ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ་ྒ 
རྨ གེས་བརྗོད་ནས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 


-3ཀ 


# ལས་འདུས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ 



























ཤྲ ༼§ རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་གཏད༔ གཡོན་དུ་བྷནྫ་ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་སྡིག་གཏད་ལ༔ ཧུ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད༔ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་འཆི་གཅོད༔ རལ་གྲིས་དགྲ་ 

བགྲགས་དུམ་ཐར་གཏུངས སྷཱ་ཐོད་ཁཱག་ནམ་ཏོག་གཅོདཿ ཁ་ཅེ་གནུམ་དུག་གུས་སྒོལ༔ ཉུགས་སྡིག་བཀེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུག་འའིབ༔ དབལ་ཆེན་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ ཞགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ 
༧ ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱཏི་ཤཱ་བྷནྣ་རཀཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉིཧཾ འོ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒུར་བ་ ˆ 
; ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་མངའ་བརྣེས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བྷནྣ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ༔ ཧཱཿ བྷནྡྷ་ཁོར་ཡུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བཅུད་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ ཊཾ 
 རྩིའི་མཚོ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བསྐྱེདཿ ངག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ཞེས་ 

















བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བྷནྡ་གསང་བའེ་དབང་འདེ་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཱ ནོ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་གོ་ཆའི་ལྟ་ཡོད་ན་གནས་རྣམས་སུ་བཞག་གོ༔ ཌི གཅབར་བ་ཀ་ཡ་གཟུག་གོ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
དཱུ ཀུན་ཀྱི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསུང་༔ གསང་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྟོབས་བཅུ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
( རྫོགས་པ༔ ལྟ་དབང་ཡུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བུདྡྷ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཛཱུཾ༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གོ་ཆའི་ལྷ་དབང་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལིའམ་ཡང་ན་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་ ཱ 
པའི་ཧུཾ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་༔ ཧཱི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་འགགས་སྤྲོས་བྲལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར༔ སྐུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཤར༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ 











¦ ༼༽ཿ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུཾ་བྱཅ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ 
དུ མ་ལུས་ ལུས་པ་མེད་པ་རབ་འབྱམས་ལྟའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་རྫས་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ སྒྲབ་ཡིག་སྟིང་ཁར་བཞག༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ༔ ཧཿ ཉོན་ 
ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ནི་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེ་རིང་ནས་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐུ་རུ་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒུ་ཡི་ངང་མ་གཡོ༔ བཟླས་པ་གསུང་གི་རྒྱུན་མ་ 

¡ གཅོད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཡེངས་མ་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ དབང་གི་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་དབང་༔ དེ་རང་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་ ངཱ 
'ེ རྫོགས་གཏད༔ སྟིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཟང་པོའི་རྟགས་ལ་བྲོད་མ་སྐྱེ༔ ངན་པའི་རྟགས་ལ་དོགས་མ་འཚེར༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་ལྟོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི ཧུཾ འོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 











ཟླ 
5 
ཤྲ 
༧ཤ༽ 















རྐུད་ལ་ནབླང་ སྒྱུར་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཏད་རྒྱ་དམ་ཚིག་བརྟན་པ་ནི༔ སྐུ་དང་སྒྲབ་ཡིག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྒྲབ་གཏོར་དང་གཏེར་སླུང་གི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འདི་སྐད་གཏད་རྒྱ་བྱ་སྟེ༔ 
ཀྱི་ཧོ༔ ལེགས་འོང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ཚུལ་དུ༔ རང་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན༔ རྙེད་དང་ 
ངཱ བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཡི༔ ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བསྟོ་ཁ་དང་༔ གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་འདི་དམ་ 


8? 


༡( པར་འཆང་༔ བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་ཡིན་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཏིག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟིང་སྲོག་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ སྣོད་ 






༢༩༡༨,༢ ༨: >= 





༼ཀ༔ ཆོངས༔ སྣོད་( ལྷན་ ལ་ གཏུད་ རྒྱ༔ སྣོད་ མེད་ལ་ གསང་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི 'རྒྱ༔ གསུང་གི ་རྐྱ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱ༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ རྒྱའོ༔ ཞེས་གཏད་ རྒྱ་དམ་ དུ་བྱའོ༔ རྗེས་དམ་ཆིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ 
ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི བུ་ཁྱོད་ ཉོན ་ཅིག༔ གསང་ སྔགསྤ་རླུཾའེ་ཕྲོག་ད་ཚིག་ཡིན་ཤིང་༔ དེ་ཡཏྭ་རཱ་བ་གུ་གྭསྙཇ་ཐུཀས་ ཡན་ལག་ ཉེ ཤུ་རྩ་' ལྔའོ༔ སྤྱིར་ ས་མ་ཡ་འབུམ་ སྡེ་ གསུངས་ཀྱང་༔ དོན་ 
བསུན ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས' དང་མ་ ཁ་མ བར་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ སུ་མཐོང་བའི་མོས་ གུས་ རང་གི ་སྲོག ་ལས་ གཅེས་ པར་བྱའོ༔ ཡི ་དམ་ལ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ བསྟེན་ སྒྲབ་བཟླས་པ༔ མཁའ་ 

 འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ ཚོགས་ དང་བསྐང་ ་གསོ་ ་རྒྱུན་ གཏོར་ མ་ཆག་པར་ བྱའོ༔ བླ ་མའི་ གསང་ཡུམ༔ རང་གི་གཟུངས་ མ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དམ་ 





ཟླ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བ ང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདི་ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད༔ ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་བྱ༔ སྙིང་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའོ༔ 
རཱ དེས་ནི་ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཏེ༔ ན་ལས་གང་བརྩམས་པ་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་ མཉམ་ སྟེ༔ རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཀྱེ་མ༔ ཡང་ཟབ་མཐར་ 














ཐུག་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་སྟིང་པོ་འདི་སྦས་ཏེ༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གཏེར་གྱི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དུས་ལ་མ་བབ་པར༔ སྐལ་མེད་འདོན་ན་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོཿ ག༔ གཉེར་ཤ༔ ཟབ་ཧ༔ ཝསྭ་གྱ༔ གཏད་ཤའྩོ༔ ཁ་ཐཾཿ གྲུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ་མཐྲ་ཐྲགཾ བོད་ཡུལ་སྦས་པའི་དྲག་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི༔ མེ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གདན་དྲངས༔ ལོ་དྲུག་གསང་དམ་བཅད༔ དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀོང་པོར་བྱོན་པའི་དུས་སུ༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་སུ་མཐོ་གསུམ་ཞེང་མཐོ་གང་བ་གཅིག་ལས་བཤུས་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་རྒྱལ་བདག་གི ས་བཤུས་སོཊ་ (ར། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐོར་འདི་རྣམས་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གདན་དྲངས༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་ཞེང་འཁྱིད་གང་བ་ 
གཅིག་ལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་དང་སྤྲོ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྲལ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་ཞལ་ནས་ཡོད་དེ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ༔) 
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ལྒོར 
འི་ཆོས་སྐོ 
ཡཕ 

རཏྣ་གླིང་ 











༼།ཿ ཞཤཊཧཤཧ།མཐཐམ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐུ༔ ཁྲོ་ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བཀའ་ 
དང་འབངས་སུ་གཏད་བྱའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དམར་ནག་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཁཱལ་ཕུལ༔ ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས༔ 
མ་འོངས་བན་དེ་བུང་ (དཔུང་}ཆུང་དོན༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཅིང་༔ སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་ལྔ་ལས༔ གཏད་དུ་མི་རུང་རང་སྲོག་འཆད༔ ཕྱི་གཉེར་ 


གཏད་དོ་སྤྱོ་ཁ་བ༔ སྤྲ་གྲི་སྐོར་གསུམ་ནང་བསྲུང་གཏད༔ གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ སློབ་མ་དྲེགས་པའི་གཉེན་ 





༼ཀཿ པོར་མངའ་གསོལ་བ༔ སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་གདབས་པ་དང་ལྔའོ༔ དབང་རྫས་ནི་དྲེགས་པའི་རང་གཟུགས་སྲོག་སྟིང་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ༔ ཡོད་ན་དྲེགས་པའི་བླ་རྡོ༔ 


དམར་གཏོར་རྟཀ་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་བཀའ་སྡོད་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱས་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་དག་པ་ལ་ལྷ་སྲིན་དུ་བྱུང་ལ༔ དེ་ 


ཉིད་རང་གི་རྟོག་ཚོགས་སུ་ཤེས་ན༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ དུག་ལྔ་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་པོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ༔ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱས་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་བླ་རྡོར་བཅས་པ་མདུན་དུ་ཐོད་པར་བཀོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ཤིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ 















རྣམས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་བཀུག༔ གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་མ་དག་པའི་དུག་ཡོ ད་པས༔ དུག་གཞོམ་ཞིང་སྒྲོལ་བར་བྱས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ཅི་མི་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས༔ དཱ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
- ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བྱ་འོ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ང་བས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྲིད་ 
ཧཱཾ པ་གསུམ་ན་ང་དབང་ཆེ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གཡོག༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན༔ ང་ཡི་སྐུ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ ང་ཡི་གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ང་ཡི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ 

རྦ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལཿ ང་ལས་ཆེ་བཅཙན་སུ་ཡང་མེདཿ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དམ་ལ་འདུས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ 
༧། སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དང་བྲལ་ལ་རེ༔ རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དམ་བསྒྲགས་ལ་གནད་བོརཿ དབང་དུ་བསྡུ་བའོ།དེ་ནས་སློབ་ 
མས་གསེར་གཡུ་དང་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ༔ སྲོག་དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ 








རི དོང༔ དྲག་བླ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ལྷ་སྲིན་དང་༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ 
ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་པས༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོགས་འདྲེན་དང་༔ མི་ནག་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
་མི་སྟེར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ༔ དེ་ཡི་ གཉེན་པོར་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་དབང་མཐུ་རྩལ་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་ 


གས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ གུ་རུདྲག་པོ་བསྟེན་བསྒྲབས་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་བྲན་ཁོལ་བྱེད༔ འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཞུས་དེ་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་སྡེ་བརྒྱད༔ བྲན་དུ་ ཌའ 
གཏད་དོ་དམ་ ག་སྲུངས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་དང་པོར་གཉེས་པ་སློབ་མ་དྲེགས་པའི་གཉེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་བདག་པོ་ངན་པ་ལ་ཁྱི་བཙོངས་ཀྱང་མི་ཆུན་པས༔ དེའི་གཉེན་པོར་སློབ་བུ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


ྲུ ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དམར་ནག་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ༔ རྣམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ རུ དུས་མཆོག་བཟང་པོ་ད་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 





ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཁྱོད་ཀྱང་གསང་བདག་དངོས་གྱུར་པས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཚར་ 
ཀཱ གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཙྟ་སརྦ་དཱྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧོ༔ བུ་ཁོད་ཕྱག་རྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ 
( དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་༔ (པ། ར། ཧཾ༔ དུག་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་གིས༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་ 


དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ མ་ཧཱ་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ བཱ 
ཕཊཿ ཅེས་གཙོ་བོ་དབང་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་ཞབས་འོག་ཏུ་གཏད་དེ༔ འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ)༔ རཿ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 








ཟླ /'ཾ ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་(བ། གཉན་!པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཡ་མ་ 
རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཤིད་རྗེ་སློབ་ཐུའི་ཞབས་སུ་གཏད་དོ༔ ཧཾ༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ 
བྲན་དང་ཁོལ་ཕོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཏུག་རཀྲ་ཁ་མུན་ཏྲ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྙཱུཾ་ 


༧༢ ལཊ༔ ཅེས་མ་མོ་ཞབས་འོག་ཏུཿ འོག་མ་ཀུན་འགྲེའོ༔ ཧུ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཀིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་ ཱྲ 
ང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཏི་དུ་དུ་ཧྲཱི་ཏྲི་དུ་དུ་ཧ་ར་ཏི་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཿ ཕྲག་དོག་ 
ྲ དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ བདུད་དང་བཅན་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་ 





པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤུ་ལ་ཧྭ་ཙ་ཏྲི་ནི་ཏྲི་ཤང་ཡ་ཙ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ དྲག་ལྷ་མ་སང་ཚོགས་ཡིན་ 
ཏེཿ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དངུནྒམ།ུ་ཐནྟྟ བྱཆྨ་ 


° འགྱུར༔ བཛྲ་ས་དྷྱ་ས་མ་ཡ་རྭ་ཙ་ཏྲེ་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དཱིཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ང་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ 


¿( ཁོལ་ཕོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་པ་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤྲི་བཛྲ་ཡཀཱཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ དྲུ 


' གཏི་མུག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 
གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ན་ག་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕུ་ཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ དཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཤུགས་དྲེགས་པ་ནི༔ གཟའ་དང་གདོང་ 








༼ཀཿ མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ 
རེ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ཏྲིག་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཞབས་འོག་ནས་ལན་རེ་བཞིན་ཕྱུང་སྟེ༔ སླར་ཡང་ཐོད་པར་བཀྲམ་སྟེ༔ ཨ་ཐཱི་ཏ་བཏབ་གསོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ 
ྲི་ཏ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ : སྟིང་ཉེ་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་གཏད༔ བདག་གི་སྲུང་མར་མངའ་ 


གསོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ཅེས་པ་དུས་འདི་ནས་སྲུང་མར་གཟུང་ཞིང་༔ གཏོར་མ་མ་ཆག་ 
ཱ པར་གཏང་ངོ་༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དབང་གི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁག་ཆེའོ༔ འདི་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་དྲོད་མ་ཐོན་སྔགས་པ་གསར་བུའམ་ཉམ་ཆུང་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
ཱ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲོག་དབང་དང་རང་རིག་གཅིག་དྲིལ་ཏུ་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གོང་གི་དབང་དོན་ངོ་བོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་མ་ 








རིག་དབང་གི་ཏོག་ཚོགས་བརྱད་ཁྲབཞི་སྟང་ཕིན། རང་རྒྱུད་པམིན།པ་རྣམས༔ རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཁོ་ན་སྟེ༔ ལོ་མོ་ཐགས་སྡང་གཉིསཀྱི་ཏོགོགས།སྲོག་གི་དྲ་བར་འདུས༔ སྲོག་དྲྭ་སྡེ་དཔོན་རང་གི་ཉོག་ཚོགས་སུསཅ། སུམ་ཅུར་འདུས༔ 
དེ་ཉིད་སྔགས་བདག། ཌལས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་རྟ་པ བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ཡང་དྲེགས་པ་བཅུ་གཉི་སྲ་དེཡང་སྟེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདུས།འདུས༔ དེ་ཉིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་རྣམ་ཤེསཚེགས་བཅྱུད་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་ནང་དུ་དུག་ལའི 
རྟོགཔ།ལྔའི་ལྷ་འདྲེར་འདུས༔ ༢ པལ མམ དེ་ཉིད་ང་བདག་ཉན་ཅིགསྩེས་པའིམ་རིགཔ་སོགས།ལུ་ཏཱ་སྟེ༔ གཅིག་པུར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་ན་ནི་རང་གི་བདུད༔ 
རིག་ནྭ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ། ས་ཆ ག་ཆོས་སྒུར་བཅད༔ རང་རིག་མཐུ་སྟོབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ དབང་འདི་ནི་རང་རིག་འཁོར་འདས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དམག་དཔོན་ ན་ཆེན་ཆས་པ་དང་འྲ་སྟེ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཅི་བཅོལ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དར་ནག་གཡབ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ ཕུར་པ་གཏད་དེ༔ 
དུ་ན ཞེས་སྒྲ་དིར་གྱིས་བཟླས་ཤིང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་བྱས་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་བསྟན་འཛིན་ལས་ཅན་ 
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༼ཀཿ འཁོརཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་འདི་དག་ཀྱང་༔ ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་བས༔ དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ༔ ལ་ལས་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་ཡང་༔ དག ར་་ ས་སུཿ ད་རུང་འཇིག་རྟེན་བྱ་མ་བཏང་༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་ན་ཡང་༔ འཁོར་ངན་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས༔ ས་བོན་ཅུབ་པས་ཕན་ 


གནོད་ཆེ༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་དྲེགས་པ་མང་༔ འགའ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མ་མཐོང་༔ ཆོས་ལ་མ་དད་ནག་པོའི་ཚོགས༔ རིང་ཐུང་ཆད་འཕེལ་ལེགས་ཉེས་སྤྲལ༔ གནས་མེད་ 


¡ཱ ་ དེ་འདའི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་མ་བསགས༔ གདོལ་པ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་མང་བས༔ ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ དྲོད་ཚད་རིམ་གྱིས་མ་ཐོབ་པར༔ མངལ་སྐྱེས་ 


ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཏི དཔའ་སྟེམས་བརྟུལ་ཞུ། ས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་མི་བྱ༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་སུ༔ གནོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་༔ བསོད་ 
| ནམས་རླུང་རྟ་རྒུད་དུས་སུ༔ ཁོང་གིས་ཡལ་བར་ ་ལ་དོར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་རང་གནས་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་མ་རྩིང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
















བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ བླ་མའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ གནས་དེར་གནས་སམ་ཡུལ་གྱི་ལྷ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ཁ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤིས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟག་ 
ཏུམཆོད༔ འ ག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ མཉེས་བྱས་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བར་ཞུ༔ ཕལ་དུ་སྤྱི་མཐུན་རིགས་མ་ལུས༔ བསྐང་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཟང་ན་འགྲུབ༔ ལེགས་ 
” ཉེས་ ངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དམ་ཚིག་དགོངས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་དང་མི་ཟབ་དང་༔ བདེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རིམ་པར་འབྱུང་༔ ད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ན༔ 
རྨ ལས་ ་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན༔ དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཡིན་བཤགས་པ་བྱ༔ སྤོགས་པའི་ཆོ་གས་ཨར་ལ་གཏདཿ དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྟ་ ° 
=ˆ མ་བསྟེན་པར་འདྲེ་མ་སྒྲབ༔ རང་རྒྱུད་འགྲོགས་ཀྱང་མི་བདེ་བའི༔ སྐྱོན་ཡང་(ར། ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ ཧྱ དགོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟབ་ 
པར་བྱ༔ འདི་དག་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཡང་༔ བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་༔ རྟོགས་ཚོགས་ངང་གིས་ཞེ་གྱུར་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་གནས་ལུགས་གཏཾང་ནས་རྟོགས༔ ཟག་ཟད་འབྱུང་ 








ཀྭ ༼ཀ བ་དབང་དུ་འདུས༔ བདེན་མཐོང་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་རྙེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ལ་ཚུད་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དགོངས་པ་དག་ལ་མི་བསྒྲིབས་པར༔ བདེ་ 
 གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཚུངས༔ མདོར་ན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ལས་བྱུང་༔ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙོར་ཟུང་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བརྡ་ཐིམ། 
རཱ ཞེས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་དོ༔ དེས་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་ངེས་སོ༔ ཨེ་མ༔ དྲག་སྒྲབ་གཏེར་ཁ འགའ་ 


སྦས་ཀྱང་༔ སྲོག་དབང་སྦས་པ་འདི་ལས་མེད༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ལ་གཏད༔ བུ་མཆོག་ལྔ་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྭ་མཱ་༦༔ ཤགམཧྲ༔ྟ རྐྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ གུ་རུ་རཏྣ་གྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 








ལྔ དཔལོ་ཆེན་ཁྲོསཔའི་རལཔོམོ་ོ་ཐེངོ་བཅན་ ལ་ཤོག རོ གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
ལྟེ་བ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ༔ ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནོ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གང་དགོས་ 
འམ ་ གུ་རུ་ཞྲི་དག་གི་ལས་བྱང་གང་ཡང་རུང་བ་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས༔ དམ་ལྡན་བདུན་ལས་མང་བ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཉིས་ པ་དབང་བསྐྲར་བ་ 


དངོས་ནི༔ སྔོནདུ་སློབ་ཐུ་ཁྲུས་བྱས་མཆྟལ་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ཞུ་བ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 

















༼ཀཿ འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་གཞུག་ཏུ་གསོ༧ལ༔ དྲག་པོའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས༔ བླ་ 
མསཿ ཚུར་ཤོག་བླ་མེད་གསང་བ་ཡི༔ སྣོད་དང་ལྡན་ན་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ༔ ཁྱེད་ཅག་ལས་སད་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མས་དམ་ཆུ་ 


ངག་ཏུ་བྱིན་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ འདི་ནི་ཉམས་ན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་ 
མ་ཡ་ཨི་དན་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བྱིན་ལ༔ སྤྱི་བར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ༔ རྙུ དེང་ནས་བརྩམས་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་པས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ 





སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཿ དེ་རིང་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདེ་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ༔ ཤཾ 

གནས་གསུམ་དུ་ས་བོན་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་རང་དང་སློབ་བུ་གཏོར་མ་གསུམ་བསྐེད་རིམ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལུང་གསལ་བར་ཕོག་ལ་བསྐུར་རོ༔ དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ 
༤” ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་འོད་ ད 
༥ ཟེར་འཕྲོ་བཿ ན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པཿ ཞུལ་གདངས་པ༔ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ སྨིན་མ་དང་༔ སྨ་རའི་རྩེ་ལ་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ 


སེར་སྤྱི་བོར་འ ལ་ཞིང་རྒྱབ་ན་འཕྱངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ ཕྱག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས་གནོད་ 
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] ༼ཾཿ བེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ དཔའ་བོ་གར་ད འི་ཚུལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ 
སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའོ༔ དེ་ནས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དང་པོ༔ ག་བཞི ལོ་འཁོར འབམ 

བཞག་མཛད་པཿ དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མཐིང་ནག་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ དེའི་ ་ྒ 

འོག་ཏུ་(ཨ། ར། དྲག་པོའི་)དཔྲལ་བར་སྐུའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་གདེང་པ་་ (ར། རལ་གྲི་ཕྱར་བ)༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་་(ར། 
དབྱུག་ཏོ་གདེངས་པ)༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོའི་བུམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དབུས་ 
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སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ག༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ 
ཆུང་མང་པོ་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་དང་སློབ་བུ་གཏོར་མ་གསུམ་ག་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ གཏོར་མ་དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕེ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་ 
རི་རི་བྱོན་ནས་དབང་བསྒུར་བར་བསམ་ལ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་ཡང་སློབ་མ་དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་པར་གསལ་ལ༔ གཏོར་མ་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དཱཾཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དབང་གི་སྐུ༔ པདྨ་འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾམ་ཙིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
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རི ཊིའཱཾཱཿ ཅོཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཾ ཞེས་རིམ་པར་གནས་གསུམདུ་གཏོར་མོ་གཏུག་གོ༔ ཐོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་གཏད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་བྱིན་འབེབས་བྱེད་ན༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས་ 


ཤིང་གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ཧ་ཧ་དཱཱ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཕེ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་སྦིར་རོ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ལོ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་གཏོར་དབང་ནོར་ 


འ 


བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་བཀའ་གཉན་པས་སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་ངོ་༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ གྷྲི༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུའི་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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ཁཿ ཨི་བོ་ཁོ་འ་་ས་གོ་འོ། ༦༠ $ 























ཛཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཁོ་ག 4 

, གྲོ བ་ལས ༧ ༧ མབ ར་ར ཤྲ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ ་སྱང་མཐའ་ཡ ལེ , ་ ཾོ 

མཐུ་རྩལ ་ ÷ ˆ ་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས ང་སྲི ཚཙངངང་་ 

ར་ག ལ་བ་མ བ་་ རླར ྟྣིྣན_ 
ལེ ལ་འ ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ དེ 

སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 22༢ ཀཀྲསྨ༨ྣ་ 
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༼། མ།ཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྱལ་ཞབས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ 


ཕོ་བྲང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་ 
གངས་རི་ཟབ་གཏེར་ཕོ་བྲང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕོ་བྲང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྲས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། ། 















མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་སར་སྒྲོལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་གྲགས། རིར ་་ 
¡ དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །སྣང་སྲིད་དབང་ 

སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན། །སྣང་སྲིད་ 
རྨ དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ། ། 
༧ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་ ང་ཁམས་སུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་ཞབས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །གསོལ་བ་ 












“4 ༼།ཾ༈༔ འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦས་ཡུལ་མདོ་སྔགས་གསང་མཛོད་ཞིང་ 
' ཁམས་སུ། །གསོལ་བ་འདེཐས་སོ་ཀུན་བཟང་ཤིས་རབ་ཞབྲས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་ 
ཐཱ པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ 


ལོ དུང་མཚོ་ཀླུ་ཡི་ནོར་ཐུ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ཆོས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་ 
ཟ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྟོབས་ལྡན་ཡི་དམ་ལྟ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


རུ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 




















འདེབས། ༈གདོཿ མའི་གནས་ ླ་ རྨ 1 5 8 །རང་བཞན་རྣམ་པར་ ་པའི་ཝོ་བང་ད། །ཆོས་སྣ་འོད་ › འཛ 
ཟ་བར བ་ལ་འ ་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ ་བྲ་དུ། །ཡེངས་ 
བག འཇོག་ 






10~ 140 








ཀཿ སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐལ་ 


བར་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ཆེན་སྤྲལ་བའི་ཞེང་། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རཏྣ་ཀྲིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བཀའ་བབ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་འཛིན་གནས་ཀྱི་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཉེ་བའི་ཚན་དྣོ་ཧ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་གཏེར་གནས་སུ། །ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་ 





















པྲ ༼ཀཿ ནས། །འགྲོ་ ཀུན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྣམས། །ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ། ༈ སྙིང་ནས་གསོལ་ 

བ་འདེབས་མི་ལ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །དག་སྣང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བར་ངེས། །ཞེན་ལོག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆད། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
བྷ རེ་དོགས་དགྲ་ཡི་འཕྲང་ནས་ཐོན། །འཆི་བ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ལ། །འཇིག་རྟེན་བློ་སྣ་ངང་གིས་ཐུང་། །དེ་ཀུན་འབྱུང་བཤད་ཞོར་འབྱུང་ཡིན། །གང་ཤར་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་འཚལ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་བའི་ 
¿¦ འཆལ་གཏམ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ། ཤུ་ཌྷ། 










༡ ་ ༼ཀཿ གུ་རྲུ་དག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ རཾ 














༼།¥ མཤཿྱཿ་ཧཧུནཏམཧཱཀ༨བཊ༔ མནྤའ་གྱརྦཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ 
འདི༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདའ་གང་ངམ་འདོམ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ༔ འབྲིང་དུ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད༔ དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ༔ སྒོ་རྫོགས་གྲུབ་ན་ལེགས༔ ཐ་མ་ཡང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནོ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་བ་ལྟའི་ 





བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ 


ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་༔ བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ 
ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་ན༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སྲཾ་ ་ནི་ཧཾཿ ཧྲདྟ་ཧཱ་ཧཱཾཿ ཧད་ན་པ་ཡ་གྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ བཱིདྱ་རཱ་ཙ་ཀྲོ་ཏ་ 






















ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་པ་ནི༔ རུ བདག་ནི་འབར་བ་དབང་གི་བདག་ཉིད་དེ༔ ཁྲོས་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས༔ བསྲུང་ 
བའི་མཚམས་འདིར་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛ་ཙཀ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ཀི་ལཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བཛྲ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ དམ་བཅའ་གཟུང་བ་ནི༔ རཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས་པར་གསལ༔ མི་འདའ་རྡོ་ ` 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་བྱའོ༔ ཅིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཛ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ 

བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
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ཀྲ ༼རཝ སྐར་དྲལ་ཕྱམ་ཞིང་གི་ཐོག༔ སྦྲལ་ནག་སྐྱེས་བུ་ཟ་ར་ཚགས༔ གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་ཉི་ཟླས་སྤྲས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་ཡུག་བཅས༔ པད་རྡོར་མེ་རི་བྲག་ཆེན་ 

བསྐོར༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གནས༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ་ཏི་ཤ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཏྦལ་བྷཾ༔ བཾ་རུུ་ཏཱ་སྟི་ར་བཾ༔ མ་ 
སྲུར་མལ༔ ཨ་ཙནྨ་མཁཱལ༔ པཾ་པདྨ་མཏྟལ༔ བྷུ་ད་སྐཱ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཐྭཊཧྱཀ་ཤགྒཁྲགྭ་གཤད ངུ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ 
༢ མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ ཧཱ་དམར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བབས༔ སྤྲོས་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ ཁྲ 
¡8 འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམན་ཞགྐ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུགྐ་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡ་ཁ་ 
བྲུ ཊི་སྡིག༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་འཁྲིལ༔ གྲི་ 










རེ ༼ པེ སྐདྐན་ལ་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་རང་བྱུང་ཁྲོ་ རྒྱལ་བཅུ༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
 འཇིན༔ ཀུན་ཀྱང་དཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ 


༨ 


་ཝ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ ཧ་རི་ནི་སཿ བཛྲ་ཡཀྨ་ཡ་མ་རྭཱ་ཙ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧ་ཀཾ་ལྭ་ཡ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཛྫཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ དྲུ ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ན་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་གི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་བ་ཡི༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ ° 
¦ མཛད་པའིཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ༦ ° རི་རབ་འབར་ 


་ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ༔ སྲཾ བཿ 





བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དྲག་རོལ་བའེ་ད ལ་འཁོར་ནས༔ 
ླ པདྨ་དབང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་བཅས་ 
` གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རབ་འཇིགས་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





ཐྲ དཀ གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ རྱ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ དབང་དྲག་རོལ་བའི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ རི 


ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དུ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཧྷུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ 
' སྲིན་པོའི་གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མེ་ཏོག་དང་ནི་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ དྲ 
ཟས་དང་༔ སིལ་སྟན་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བརྲ་པུྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རྱ 
ཱུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འདོད་ཡོན་གླུ་གར་མཆོད་ཡིད་ཚིམ༔ རྣམ་དག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟ་པུཛྟ་ 












ཧོཿ རུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་གུ་ 
ཧྱ་པུའྩ་ཧོ༔ རུ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ 
རོ ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ 
ཧཿ དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཐཱ༔ ཞེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་ ° 
ཟླ ལ་འབུལ་ལོ༔ རྱ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་འདིཿ བརྗིད་ལྡན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ ཏཱཧཿ་ཧག་བ་ ཟ་ཆས་དུ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ རྩ་བ་གསུམ་ 

གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཱ མ་རིག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ ! ཞིང་བཅུ་གདུག་པའི་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་ 











ཤཱ ༼ཿ པའི་བྷན་རུ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲུ ཡང་དག་དོན་ 
་ཱ རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་དགྱེས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཏི་རཱུ་ཏཱ་པྲ་བན་ཙཀྲ་པྲ་ཝེ་ 
ཤ་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པར་མཆོད་དོ༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ ཤམཧྱརྒྱ༔ ¬ཞཿམཿྱརྒྱཛྱ གཤཊྫུཧཚ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐུལ་པ་དང་ 


༼ཿཾ གམུམ་ལས༔ དང་ངོ་གཙོ་འཁོར་ལ་དོན་རྟགས་དང་བསྟུན་པར་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཏི་ར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ° 
སྒུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཞུལ་གྱུམྱ་་དག་སུན་དྲག་ནང་ཡིག་ཁྲགད། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པཌ་སྤྲིན་ལྟར་ 
 གཏིབས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་ 





ཉར དར བསྟོད༔ རཿ སྐྲ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེར་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ གཡས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
་ སྡིགས་མཛུབ་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་གར་ད ར་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྱ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཀློང་༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ཛྩུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་༔ སྦུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ 


ཀཱ གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་བརྒྱན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ ུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དེ 
གར་དགུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ གདུག་པ་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཞིང་འཇོམས༔ ཐུགས་མཆོག་ 
ྲུ འགྱུར་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རུ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲ་རྣམས་ 











གས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ དད ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾཿ དངོས་ བ་ཀུན་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
:: རང་རྟགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་འ ནཿ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་ 'སྒྲོག་ ང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་འ གས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
དཱི ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་ཐོ་བས་རྒྱལ་བསེན་ཀླད་པ་འཇོམས༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ ཚེ་ དྭ 
བདག་འབར་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་༔ ངཛྲ་ཀི་ལཱ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ རབ་འཇིགས་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་འཛིན༔ ཟ་བྱེད་རྔམ་དང་གསོད་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ མ་ 
རུངས་འདུལ་མཛད་དགྲ་བགེགས་གཉེན་པོར་ཆེ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ 







ཀཾ ༼་༽ཝ གདན་སྟེང་ནས༔ ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཧཱ་དང་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་སྤྲལ༔ 
ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བཤག་པ་ནི༔ རཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་ 


¡ འཛིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་དུས་བར་དུ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེད་ལྷ་དང་མ་མཇལ་ཏེ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ མི་དགེ་ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤག༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡོ་གུ་ར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལྟར་འཛབ་ཞེ་དྲག་སྦྲེལ་ ¡ 


རྭ ཏེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ 





བར༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ ང་བཤག་པར་བཀགྱི༔ གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་པ་ཁཱ་ཧི་ཤུནྟེ་ཨཱ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ལིངྒ་ལ་དགུག་བསྟིམ་བྱ༔ གིང་པ་དཀར་ ° 
 ནག་ཆས་སུ་ཞུགས་སྟེ༔ ཧུཾ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་ 








༼༽ཿ གཡར་དམ་ གཅིག༔ དཀྱིལ་འ (ར་ལམ ཡ་མི་བཞག་ཟུ། བྲན་གཡོག་ཕོ ཕོ་མོའི་ཚུལ་ཏུ་གནས༔ དྲག་ པོའི་བཀའ་ཉན་ ལས་བྱེད་ (ཚོགས༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་གཏོར་ ལེན་ནི ནིཿ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ ལྷོ་ ལྷོ ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཏོར་ ལེན་ནིཿ རིན་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ ལེན་ ནི༔ པདྨ་ ཏཱ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 


4 ཚོགས༔ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ་ ཏོར་ལེན་ནིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གི གཇ་ནང་ཡང་ཀ་ཞུས། ཁྲོད་བདག༔ ཀོའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ དྲབལ། གྱི་ མགན 


ྲ ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ དར་ ཅོན པང་པུ་རུ་རུ རྒྱ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་ ་གླུ་ལེན་ ་རུ་རུ༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཉམས་རེ་ 
གའ༔ གོས་བཟང་ཞིང་ ལྤགས་ བརྗིད་ རེ་ཆེ༔ སྐོཿ སྒྱོགས་བཟང་བྷན 'ཚན་ཿ རེ་བཟང་༔ སྐྱེམས་བཟང་ རཀྟ །བཅུད་ རེ་ཆེ༔ ཟས་བཟང་མ་ས་རོ་རེ་ཞེམཿ རྟག་ཏུ་དུར་ཌ ཁྲོད་གནས 'རྣམས་ཞུལ༔ ཱ 
¦ དམ་ཚིག་ བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་ འགྲོ༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཐབས་ ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
















མཛོདཿ༔ རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བརྫ་བྷི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་གཏོར་ལྷག་མ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མྣ་ནམས་དལ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ནམ་བཅུའི་སར་སྤགས་ལ༔ ཕུད་དང་རཀྟ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ དཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ལ༔ བཙད་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་བལ་ཡུལ་བྱོན༔ མོན་ཡུལ་ལ་ནི་མར་བྱོན་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་བྱོན༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
དེ་ཡི་གདུང་༔ ་ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་ དེ 
མཆོད་གཏོར་འ ་བཞེས་ལཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གཙང་གི་ཆུ་མིག་གནས་པ་དེར༔ དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་ 

བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ 
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ཤྭ ༼༼ཿ འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གནུབས་ཀྱི་རུ་ཐོག་བྲག་དམར་དེར༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
། དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེ ་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
¦ བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ཤེད་དེར༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ ་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་ 
ཌུ གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ེ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ འབྲོག་གི་ན་མར་རྒོད་གིང་དེར༔ ལྷ་བཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 

འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་ 






€ 
མཾ 
















དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ མལ་གྲོ་ཀུན་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར༔ ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་ 
ླ སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
རླ ཞིག༔ རུ་དམ་ལུང་པ་ནག་པོ་དེར༔ མ་ཡམ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་ 
། མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ སིལ་མ་ དཾ 
ཟི གཙང་གི་གངས་དཀར་དེར༔ སྨན་དང་ལྷ་སྨན་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ 

ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཉོ༔ གཿ རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཁ་རག་གཙང་གི་ལྟོ་ 











བར ༔་། སླི ༧ 














༼ཀཿ ཕྱོགས་དེར༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ 
ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཉོ་ ཏེ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གཙང་གི་ཁ་རག་ཡུལ 
ཤྲ གོང་དེར༔ འབྲོག་གནས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བ 


ཀ་པ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ གངུང༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀཱི ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ 'བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ 

དེརཿ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་གཏོང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་ 
རྲེ རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ འགོས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་དེར༔ ཐེའུ་རང་ 








ཐྲ ༼༼༽རཛ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག༔ ད་རུང་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་བར༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་བཞིན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་ 
ྨ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལོ་ ཀ་ལོ་ ཀི་ནི་མ་མཧྲིཾ་ཧྲཾ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ཏེ་ཡང་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི་ལས་བྱང་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ཀྲེ ལྟར་བྱའོ༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ལུས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་གདབ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་གོན་པར་བསམ་སྟེ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཀྱི་མ༔ 
ལཱ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་པས༔ གསང་སྔགས་ཟེར་ཞིང་བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་༔ ལྟར་སྣང་ལེགས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་མི་མེད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་རྒྱ་འགྱུར་མ་འཆུག་པ༔ པདྨའི་ཐུགས་ 

གཏེར་ཡིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ༨ཤམཧྲཧཐཾ༔ གནྤཏགྒ་ཀཾ༔ ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྭ་གླིང་པས༔ བྱི་ 
རྦ བའི་ལོ་ལ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ ལོ་བཅུ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བསྔམས་ནས༔ བྱའི་ལོ་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ༔ ཤོག་སེར་ཞེང་འཁྱུད་གང་དཀྱུས་སུ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་ལ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 





ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དབང་ཆེན་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ 








༼།༈ཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔའིརྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ 





ཀྱ༔ གཤཅམ་ཤ9ནྒ།༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲ་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པའི་རྫོང་ཆེན་བརྟན༔ དཔའ་བའི་ངར་ཆེན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་བརྟན༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ 
ཁོང་པའི་སྟིང་འདྲའི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་འདི༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣང་སྲིད་ སྤྱི་འདུལ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དོན༔ 
གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས༔ ཡི་གེར་མི་བཀོད་སྟན་བརྒྱུད་ངག་ཏུ་འཛིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བདག་ ་ཉིད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ༔ དཔེར་ན་ས་མདོར་རྫོང་བཙན་པོ་དང་འདྲ་བའི༔ བདག་ 


བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་དགོས་པས༔ དེ་ལ་གཅེས་པའི་ཚྫོང་དེ་སྲུང་བའི་མི་དཔའ་བོ་གོ་ཁྲབ་ཅན་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆ་ལག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ 








༼ཀཿ ཆེན་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་བོ་ནི༔ རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་འོད་ཟེར་འབརཿ བུམ་པའི་དབུས་ 
སུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཧཱཾ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ སྤྱི་གཙུག་རལ་བའི་ 


སྐྲ་གསེབ་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ སྤྱན་གསུམ་ཐོར་གཙུག་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཕྱག་གཡས་ ཁ་ཊཾ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 


བསྐྱིལ༔ གྲུ་མོར་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་བཀལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྒུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ་བྷྱོཿདང་ནི༔ ཨ་ར་ལི་ 





པཔས་་་_ྲངངོངཔསཔསཔྲཾ། ལལ ་ 


དང་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ནི༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདག་ལ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 


༡ མཆུ་སྡེར་ཅན༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤུ་རྣམས་སྤྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ རི་རབ་བསྟིལ་ཞིང་ཉི་ཟླ་ཚོགས་པོར་འཕེན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་ 


( མཉམ་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་ལ་དབང་སྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་རྭ་བར་ནོར་བུའི་ཏོག༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཿྲ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདག་ལ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ འཕགས་པ་འཇམ་ 














༼ཀཿ དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པས་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ དཔལ་དང་ 
དུ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྒུ་ཡི་ ས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ མགྲིན་པར་པད་མ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ གསུང་གི་ལྟ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ 


ཿ གཙུག་ན༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ རྟ་རྭ་སྐད་འཚེརཿ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་དཔུང་འབར༔ ཕྱག་ ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་སྦྲལ་ཞགས་ བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ མ ན་པར་ཨཱཿདམར་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཿཱ 
༔ མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསུང་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རུ༔ གསང་ 
















བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ སྦྲལ་དང་དར་དང་སྟག་ཤམ་ 
བརྒྱན༔ ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་ཐུང་ལ་སྒེག༔ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་ 
ཌཱ བསྡུས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ དས འཡྲི་ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐང་ 
རླ ནག་སྤྱན་གསུམ་ཐོར་གཙུག་ལས༔ ཕག་ཞལ་མཐེིང་གས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་གྱེན་དུ་ དཱ 
ཅེ བསླངས༔ གཡས་བསྐུམ་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད༔ གཡོན་པས་རོ་ཡི་སྟིང་ཁར་བརྫེས༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
སེརཿ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ རང་རྟགས་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ཀར་བསམས༔ འོད་འཕྲོས་འདས་དང་མ་ 
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༈ ༼ཿ བྱོན་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཡོན་ཏན་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམས༔ 
| གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་དབུས༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་བསྣམས༔ སྐྲ་སྟོད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྕགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་སེར་ལྟར་འབེབས༔ ཐུགས་ 
ཱ ཀར་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕྲིན་ དེ 
ལས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ཱེ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ པགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལ༔ བ་སྤུ་ཆོས་ 












འཁོར་གདུགས་ཏོག་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ མེ་ཡི་སེར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབྲིགས༔ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ དྲྭ་མིག་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས༔ ཅེས་པ་གུ་རུ་ 
དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཅོལ༔ དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་ཕྱི་ཡི་བྱ་ 
ར་བཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དུས་ལ་མ་བབ་བར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འགམགྒརྒ༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ལ་གཏོད༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ལུས་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ལ་གཅེས་པ་སྟིང་ཡིན་ནོ༔ སྟིང་གི་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་འདྲ༔ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤགམཅགགཊན།༔རྒ།རྒ།རྒ།༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པའི་ཙ་རིའི་གསང་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟའི་གཏེར་མའོ༔ 
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དྲ ༼§ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་ནི༔ རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ༔ ཆོས་ 

འཁོར་གདུགས་ཏོག་འོད་ཟེར་འབརཿ བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཧྭཾཿ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསམ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་ལྔ་བཀལ༔ དེ་སྟེང་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ མཐིང་ནག་མེ་གཤོ་ [དུག་སྦྲལ་གསོལ༔ དེ་སྟེང་རིགས་བདག་འོད་ 
; དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་རལ་གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ མ ན་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་ནག་རྡོ་རྡེ་ 
སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ 
1 འཛིན༔ གསང་གནས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ གར་དགུའི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་ཞིང་བརྫིད༔ རྣ་གླིང་པས་མཛད་པ་འོ༔ 
















སྣ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་རྔ་བཀལ༔ དེ་སྟེང་ཁུང་ཆེན་ག་རུ་དཀར༔ 
གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་མེ་གཤོག་རྡེབ༔ དེ་སྟེང་རིག་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་རལ་གྲི་ 
 པོ་ཏི་འཛིན༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ནི༔ དམར་ནག་དབྱག་ཐོ་སྡེག་མཛུམ་བསྒྲེངས༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་ཞགས༔ ལྟེ་བར་ 
། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གསང་གནས་ཡཀྭ་མེ་དབལ་ནི༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན༔ ˆ གར་དགུའི་ ་ཱ 
ཧཿ ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་སྒུ་ཚོའི་སྨད་ལ་གོ་ཆ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གཏེར་ནས་མ་བྱོན་པའི་སྐབས་ལ༔ གཏེར་སྟོན་ཉིད་ལས་མཛད་པ་ཐོས་སོ༔ ལས་བྱང་ཆ་ལག༔ 
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ཱ ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་ཕྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཤྱྱགམསམཧྱཿ ཕྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ཚིལ་ཆེན་བདུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
. ཁྱད་པར་གནས༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 1] རི་བོ་ཏ་ལའི་ 


ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་ 
ཱུ བཞིན་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ནི་རིང་སྣེདེའི་རྫོང་གསུམ་དུ༔ གཞན་ཕན་རྣམ་དག་ བ་པ་ཕོཿ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ དི 
ཱ རྒྱལ་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་དབེན་གནས་སུ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རྣྣ་གླིང་པས་ ན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་ཁུད་པར་གནས༔ གནས་མཆོག་མ་ལ་ཡཱ་ཡི་གནས༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསམ་པ་སྒྲབ༔ ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ མེ་རི་ 








༼ཀཿ མགག་ཤཊཅཏཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེ༔ བཤགས་བསྟར་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་འདི༔ མ་ 
འོངས་བན་དེ་གླང་སྟིང་གི༔ དོན་དུ་ཡི་གེར་དགོད་པར་བྱ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་འདོད་བླ་མ་མི་འདོད་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ 


ལོ ༢ ༩ རོ 


ཞུས་ནས༔ དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་༔ བླ་མ་ལ་ལོག་པར་བསྐོམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད༔ མཆེད་གྲོགས་ནང་དམེ་བྱེད༔ དེར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱིར་གྱེས༔ དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པ་ཅན་དེས༔ བློ་ལས་སུ་ 


མི་རུང་༔ ཅི་བྱས་སྟབས་སུ་མི་འགྲོ༔ ནད་མང་༔ དགེ་སྦྱོར་མེད༔ ཕྱི་མ་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་བསྐང་བ་དང་༔ གསོ་བ་དང་༔ བཤག་པར་བྱ་བ་གཅེས་པས༔ དུས་ཁུད་པར་ཅན་ཉའམ༔ ཚེས་བྱང་ལ་ 








༼༽ཀཿ གནས་ཁང་དང་འཚམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲིས་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ༔ གཏོར་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ནག༔ ལུག་ནག༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ ཤ་ཆེན༔ 
ཤ་སྣ༔ ཁྲག་སྣ༔ ཐོད་རྔ༔ གྲི་རྐང་ཕོ་མོ༔ དར་ནག༔ གཡབ་དར༔ ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས༔ དཀོར་ཆས་ཚོགས་ཚད་བཤམ༔ བུ་མོ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་རིགས་བཟང་རྒྱན་དང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོར་མངའ་གསོལ་ 


ཏེཿ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་ཐོགས་ཏེ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ ཞེས་འཛབ་དུ་བཟླའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་ཞི་དྲག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས་རྗེས་སུ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་ 
བྱས་ཏེ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་མཁའ་ 








སྤྱོད་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ཡང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ཡང་༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡང་༔ དབང་སྡུད་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཕོ་ 
༡” བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་ 
( གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་ཚོགས་དང་༔ 

ཀཀ ྲྲ་ བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཧཱ་བཾ་ཧོཿ རུ སྐྲ་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕོ་བྲང་ 
རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབརཿ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བཾ་གྱི་གདན༔ དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 


















ཤཱ ༼༽༠ གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་ཉམས་ཆག་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན༔ རྨུ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ༔ སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 

སྟོན༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་མཆོད༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ཿ ཏྲིཿ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མས༔ དབང་པོའི་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་ ( 
„ དང་ལྡན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་གར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེ༔ སྐུ་ཡུས་རྒྱས་ཕྱིར་ 
བཾ བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བློ་ངན་ཞིང་བཅུ་ཚད་དུ་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཏ་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 



































ཌཱ ༼།§ ཡང་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ གས༔ གཟུ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ལྟ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཏན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ཞུན་ཆེན་མེ༔ གག རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ༔ ཁྱད་པར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་ཟལ་ལེ་འབྲི༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་ 
པེ གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༠༨༨ ༦༨ 
¡ ཚིག་ཞག་མྭནམས་ལ་འགེཤེས་པར་བོ བ་ཀུན་ཨི་པིགགཔར་་འ་པའིཀོ། ཧིཿ ར་བ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་གསལ་ལྷན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ 
; གང་འདུལ་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ 





ཾ ༼།ཀཿ ཀྱིས་མཆོད༔ བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་རྟུ་ནག་ཟལ་ལེ་འབྲི༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་ 
རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རལ : ཧཿ ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
` དང་༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཏན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ 
„ ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ཞུན་ཆེན་མེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུས་མཆོད༔ རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཁུད་པར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ ཌ 
བྲི ནག་རྟ་ནག་ཟལ་ལེ་འབྲི༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
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དཱ ༼ཀཿ གཡབ་དར་དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྤྲོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་ནས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དམར་ནག་འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 'ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ 
" ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཏད་ཅི་ནྷ་ཀུ། རྟ་དང ཏན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ༩ ཧཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུས་མཆོད༔ རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་ དཱ 
རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཁྱུད་པར་སྙན་པ ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་ཟལ་ལེ་ ༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་དང་ 
སྤྱན་གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅཾག༔ བསྐངས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་གྱུར་ 














ཆེན་གསུར་དང་ཞུན་ཆེན་མེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ 
རྦིལ སས ༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ 








༼ཀཿ སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ གཟུ, ས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཏན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཤ་ 
÷$ རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཁྱད་པར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་ 


གཿ བསྐངས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བཀའ་ ས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས༔ = མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཏན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ཞུན་ཆེན་མེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ 











རྔ་དྲེལ་བུས་མཆོད༔ རྔ་ཆེན་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཁྱད་པར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱ་ནག་ར་དམར་ལུག་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་ཟལ་ལེ་འབྲི༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་ 
„ དར་སྣ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བཾ སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ །ནྭག་ཤཊྭ་ཧྭ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡིད་སྨད་གདུང་བའི་ཤུགས་དང་བཅས༔ ཐལ་སྦྱར་ཕུས་མོ་བཙུགས་བྱས་ཏེ༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྱུ་མའི་རང་ 
ཱུ བཞིན་ལཿ བཤགས་དང་བཤག་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གནོང་པས་བཤག་ རྤ 

པར་བགྱི༔ རུ ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་༔ མ་སྐྱེས་མ་འགག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ 






















ཤཱ ༼རི རང་བྱུང་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་བདག་རྟོག་སོ་སོར་བཟུང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་གསུམ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འཇིག་བཅས་རྟག་པར་བཟུང་༔ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ལ༔ ང་རྒྱལ་རང་གར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ༔ མ་ལུས་འདུས་ 
ཤཱ པའི་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་གིས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་ ཌཱ 
„ བཤག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཁུང་ནག་མེ་དབལ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་འགགས་ཐབས་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་བདག༔ ཐབས་མཁས་ 
རི གས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་བར་མ་རྟོགས་པས༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོས་ 








58 ཅད 














ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་ 
བཟུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་མཚོན་མ་རང་གྲོལ་ལས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་མ་རྟོགས་རང་གར་བཟུང་༔ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་ 
དཱུ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ བད ་ནི་རྨོངས་པས་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་བཟུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རང་ནོངས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ 
ཊཱི = | ཀུན་ནས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཏེ༔ ཐོག་ ་ 
མའི་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དོང་རིང་འདིརཿ རྟག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་ལས་ཀྱིས་མནར་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ རང་གིས་ཉེས་ཤིང་རང་ལ་ཉེས་ཐུག་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ 





















རཾ ༼༼༽ ཐུགས་རྗེས་དྲོངས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ 

དབང་གིས་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ རང་ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གསན་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདིའི་ 
རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རུ༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་སུ་མ་བསྐངས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་༔ ལེ་ལོ་ 
ཤུ བགྱིད་སྙམ་དབང་གིས་ཕྱི་ ས་འགྱངས༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཕུད་ལ་བཞོས་ཤིང་ལྷག་ལ་འཕྲི་བ་དང་༔ དྲེགས་ཆོས་རྩིང་ཞིང་ཆྩུབ་པའི་ལས་བགྱིས་དང་༔ ྐ 
དམ་རྫས་སྒྲབ་གྲལ་སྡིག་པ ་ལས་གྱུར་དང་༔ བསྟན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་ངན་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ཏ་ན་ག་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚད་མ་ཕྱིན༔ རྔམ་སྤྱོད་སྤ་ལོས་ལྟ་སྤྱོད་དོན་དང་འགལ༔ མཛེ་ 
མོ་ཡུགས་ས་དམ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན༔ མ་བརྟགས་ལོག་པའི་རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་བཅངས༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་པའི༔ མདོར་ན་ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གསང་ཡུམ་རིག་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་ 
སུང་ཐུགས་དང་འགལ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་མི་མཁས་དབང་གྱུར་པས༔ ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་ནོངས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་ 
བ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚངས་ནས་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་༔ སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དྷྱ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཡིད་སྨད་གདུང་བས་བྱ་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་ཆོ་ག་འགས་བསྐང་༔ ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ རྗེས་ལ་དོན་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་ 


'དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ༔ དོན་དམ་པའི་དགོངས་པའོཿ དལ་བསྡུ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་བཤགས་བསྟང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོས་ 
བཀའི་བསྡུ་བ་ལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བའི་མཁར་ཆེན་བཟས་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ལ་བྲིས་པའོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ 





ཟེ ཀཱ ༨ཧྒ།གབཤེརཱ།ྷ ¬ཤཿཅཿ༡ྲགཟྱཾགྱ་ཧྱཿ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཚེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོས༔ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེ་ 
བར་བཏུད་དེ༔ ལེགས་པར་ཞུས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 








༼།ཿ ༡ཅཙཤཊཁཊྭ་ཤཏཏཧཾཾ ཧཁྲའགྲན།ཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བཀའ་ཞུས་ནས༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཡང་ཟབ་གནད༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་སྟོབས་འདུས་པ༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ན་ཁ་ 
ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་༔ ལས་བྱང་དང་སྦྲེལ་བ་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་སོ༔ ཞོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་གོ་ཆ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དམིགས་མེད་སྟོང་ པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས༔ རང་གི་སྟིང་གར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་དམར་མེའི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་དེ་ལས་ཨེ་ནག་པོ་གཅིག་ཆད་ 








ཀ༔ དེཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཨེའི་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་ཕྲ་བ༔ ཟུར་གཅིག་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་དེའི་ཁ་གདངས་པའི་སྟེང་ཨེའི་ཀློང་དུ༔ ཡཾ་ལས་བསྐལ་ 
པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རཾ་ཆད་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ར་ཆད་པ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྗ་ཀློང་དུ་ 


འཁྲུགས་པ༔ ཁྲག་གི་སྦུ་བ་རི་རབ་ཙམ་འཕྱོ་བའི་ཀློང་ནས་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་རི་གད་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་རྦ་ཀློང་དུ་ཡོད་པ༔ སུཾ་ཆད་པ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི༔ རོ་རུལ་བ༔ མ་ 
རུལ་བ༔ བམ་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལ་མེ་འབར་བ༔ དྲི་མ་མནམ་པ༔ བྱ་གཅན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ༔ གཅན་གཟན་མང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་སྲིན་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 











མང་པོ་ཀི་སྒྲ་དང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་འདེབས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ཆད་པ་ལས༔ ཀིང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་རི་རབ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཆད་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་སྐམ་ 
3 རློན་ར་རི་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་གདམས་པ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་དང་ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ༔ 8 ་ནང་ 
ཧཾ གྲབ་ཅན་དུ་བྱས་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ༔ ཞིང་ཆུང་གི་ཁ་བད༔ ཞིང་དང་ཐོད་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ཙིཏྟ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པའོ༔ ནང་གི་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་ 
རྒ རྟ་བབས་དང་བཅས་པ༔ སྒོ་ཁང་ལ་ཁྱུང་གི་ཡ་ཕུབ༔ སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒོ་གཡོག༔ ཆུ་སྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྐྱེས་བུ༔ ང་གི་བླ་བྲེ་དང་དྲྭ་ཕྱེད༔ རུས་ཆེན་གྱི་སོ་བད༔ 
རོ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་འཁྲིགས་པ༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ༔ དེ་ 


་ཕྲེ 
༢: བཱ 
དེའི་ཕྱི་རུ་པད་རྡོར་དང་མེ་རི་སྨུག་ནག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བར་ཐམས་ཅད་ན་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་དང་སྡིག་པས་གཏམས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་བསྐོམས༔ ཕོ་བྲང་དེའི་དབུས་སུ་ 
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༼ཀཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ བདུད་བཞི་དམ་སྲི་དང་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པད་ 







ོོ མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ ་ཧིཾ་ཆད་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་བསྒོམས༔ ༢༥༡༩༡༠༠༥ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 


སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གདུག་པ་ཅན་རྒྱུལ་བསེན་དམ་སྲི་སྡ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས༔ ཧཱུ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ། སླརརྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུརཿ དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་དགུ་ ཊཾ 
¦ བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གདངས་པ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་འབར་བ༔ སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པ༔ བར་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ་ཏཱཾ་དགུ་དང་རཾཿདགུས་མཚན་པ་གསོར་ཞིང་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པའོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 














ན་ཐོད་ཁྲག༔ བར་མ་ན་ཁ་ཊཿ ཐ་མ་ན་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད༔ མིག་དགུ་བགྲད་ཅིང་བསྡམས་ནས་འཛིན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཤོག་པ་མེ་འབར་བ་བརྐྱངས་པ༔ 
: དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསོལ་བ༔ སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས་པར་གྱུར་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་འབོལ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ 
= འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ ཿ་བསྒོམས༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཙྭིཏ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་ལམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས༔ དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དུཾ་ 
ཐི གཅིག་བསྒོམས༔ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཁི་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་ཅིང་༔ ་ྭ 
རླ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ ཐུགས་ཀར་དཾ་གིས་མཚན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ན་ས་ཏཱ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུཾཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་ཚོན་གང་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བ ན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ 














@ཱ། ༼ཀ༔ ལྡན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསྒོམ༔ བདག་གི་དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་ན༔ ཡར་ལ་པདྨུ་འདབ་བཞི་གསེར་གྱི་འོད་དུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ 


གཡས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ན་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་བཀལ་བ༔ དེའི་སྒྲ་རང་གྲོལ་དུ་འཁྲོལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དོཾ་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཡོད་ 

པར་བསྒོམ༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་གཙུག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པ༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འབུམ་གྱིས་ ` 
ཧཱཿ བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྟེང་ 

དུཿ ཨོཾཨཱཿཧཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཌི་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་མཐྫུ་ཤྲི་ཡ་མརྙ་ཀ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས བདག་གི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་ 








འཇམ་དཔལ་ བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཧ་པླད་ཏྲ་ཀཱཏ་ཧ་ཡ་ བྷྲི་ཝ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ མགྲིན་ པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་དོཿ དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྗོད་པས༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧིཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་པས༔ ཉེ་བར་མཁཆ་ཞྲྲ་སྡེ་ལཱ་བསྒྱིརྐ་དཾ དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྤ་ ཧཾཿ རླཀ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་པས༔ ཀསང་གནས་སྭ་མཐ་མེ་དབལ་ བསྐྱེད་ 
དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་རྭ་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་རུ་རུ་བྷ་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་པས། ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་དུ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ༔ ཡང་རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་ 
སུ༔ྱག་ན་རྡ་ རྡེ གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན༔ མདུན་ ཏུཊཾར་ཚེ རྩིབས་ བཞི་ པའི་མདུན་ཕྱོགས་ སུ་རྡ་ རྡེ་རྣོན་པོ༔ གཡས་སུ་ཏུ་ཀི་རྭ་ཙཿ ཿ གཡོན་ དུམཁྲན འགྲོ་ཁྲོས་ མནག རྒྱུང བ་ཏུ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ བསྐྱེད་ དོཿ མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ ལས་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ ཏུ་སྤུ་ གྲི་ ཤི་མཆེད་ གསུམ་ བསྐྱེད་དོ དོ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི ཧཾ་ལསྣ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བརུར་ འཕྲོས་པསྲ༔ ཕྱོགས་ བྱཅ་ དྲུས་ 

གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཨོཾ 'ཨཱཿཧཱཾ་ དང་འོད་ཟེར་ 
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༼ཀཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཚུར་འདུས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་བསྐྒོམ་པ་ནི་གནད་ཆེའོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ 


པེ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ 


ཐིམ༔ བདག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རྩིབས་རྩེ་ལ་སྡེག་པས་མཚན་པ༔ རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ 


་ྒ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ྲ 


དས ་ ཇེ འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བཏང་བར་བསྒོམ༔ ཡང་བདག་ 


=; 





'ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལས་ཧཾ་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ ར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྲངས་མེད་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་རྡུང་བའི་ཐོ་བ༔ མེའི་ 


ཕྲེང་བ་འཁོར་བ༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༔ གདོན་བགེགས་རྣམས་དམྱལ་སྒྲ་ཙིར་ཅཾར་བརྡུངས༔ གསོད༔ འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ལྟ་བུས་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟ་བའིའཁོར་ལོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དུསམེད་རྒྱུན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྟིང་བོ་འདིབཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ༔ ཨ་ཙིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུ་ 
ནཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱི་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐ་ཧཱཾ རཀྐ་ཧཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ རྭ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ བདག་དང་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 

འི་འཁོར་ལོ་མེའི་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་གཏུབ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་ནི༔ རྟགས་ 
ག་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་མདོར་ན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་ཞིང་༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ༔ གསུམ་དུ་བཟླས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
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།བོལ་ཞིང་ལས་ལ་ཉནཿ སྤྲིང་ཡིག་གིས་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ འདིས་སྤྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་བསྒྲབས་པས་ཟབ་ཅིང་ནོན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 





ཊཱ ༼།། འདུས་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་མཁར་ཆེན་བཟས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་བཞིན་དུ༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་མར་བྲིས་ཏེ༔ ད་ལ་ཟླ་གམ་སྟེང་གི་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ ལོ་ཡང་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྷོར༔ མོན་བུ་སྒྲ་ཡི་ལ་བ་ཅན༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཅགྭཿྱ་གྱ་བགག་མ༔ ག་ཁཊ་བཏཊགཏྲ༔ བདག་འྲད་རྣའ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼ཀཿ ཟཀཞྱགྱར་ཤམགྲ་བཛཾཿ ཉ་གཾས༔ དེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ 
པད་མ་ལ༔ བདག་འདྲ་ཤེས་རབ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རྩོད་བྲལ་འདི༔ གུས་པར་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཏུ་ 
སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་དེ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པྲེ་ཏ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ལོག་ཆོས་འདྲ་མིན་མང་དར་ཞིང་༔ རང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་ 


བདག་བྱས་ཏེ༔ གཞན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀག་ལ༔ ཁུད་པར་པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་ལ་རིས་ཆོད་བྱེད༔ ལྟར་འགོང་པོ་དང་དམ་སྲི་མཆོད༔ དེར་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་དང་དགེ་བསྟེན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ༔ དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་ 








༼ཿ ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད་པ་འབྱུང་༔ དཔོན་འོག་ཏུ་གཡོག་མི་འདུ་བར་ས་བཙན་རྣམས་རྫོང་གིས་འགེངས༔ མི་རྣམས་སླ་ངར་རྔོ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འོང་ཞིང་༔ གདོན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་གཟའ་དང་བདུད་ཀླུ་ 
བསེན་མོ་གནོད་ཅིང་མིའི་སྟིང་དུའང་འདི་དག་ཞུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐེའུ་རང་གིས་ཁྲོམ་ལྟར་འཁྲུགས་པར་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་གཉེན་པོར་པདྨ་ང་ཉིད་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ཁག་ཆེ་ 


ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་གཏེར་ཁ་ལྔ་ཙམ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྦས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་ 
མཁོ༔ མ་འོངས་པ་ན་གདོལ་ཅན་ཟོག་པོའི་དྲག་སྒྲབ་ཟེར་ཞིང་གཏེར་རྫུན་མང་པོ་འབྱུང་ སྟེ༔ བར་ ཆད་ ཀྱི་སྣ་ འགུགས་པ་ ལས་བཀྲ་ མི་ ་ཤིས་པས བྷ སྨོན་ལམ་ དག་ པའི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ལ་སྤྱོད་པ ར་ འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་ 











དི ༼༽ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལས་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཡི་མདོག་ཅན༔ 
ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ༔ སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་སྨུག་འབོལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 


བཿ གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞེང་གསོར་བ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་གདངས་པ་འཛིན་པའོ། ཞབས་ 

ཊཱི གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཐོད་སྐམ་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ 'སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔ ་ 
སྦྲལ་རིགས་ལྔས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཛུག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤྭལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ ་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས་པ་སྐུའི་བ་སྤྲ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས༔ དེའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན༔ རི་རབ་བུམ་པ་བྲེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་ 











པར་དུཾ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བསམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་བཞུགས་པར་ 
„ བསམ༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅན་ལོངས་སྒུའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་འོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ 
ྐ ཁྱུང་མཐིང་ནག་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་ཅིང་སྤྲག་པ༔ ཀྲིང་ཀྲིང་ཧྲིང་ཧྲིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་མགོ་ཁར་བཅུག་ནས་བཟུང་བར་བསྒོམ༔ དཔྲལ་བར་ 
རྨ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཤེས་ ་; 


༧ རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་སེར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་སྤུག་ཅིང་རྟ་སྐད་སྟོང་ 















དཾ ༼ཀཿ གསུམ་ཁེངས་བར་འཚེར་བསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ སྣང་སྲིད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་སྔངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཱ དབྱུག་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ༔ དེའི་མགྲིན་པར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གོང་གི་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད༔ གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་ 


” ༢།བར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒྲེང་བ༔ སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྒེག་ཅིང་གཏུམ་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་མཐིང་ནག་འོད་འཕྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ ་ད 
ཟླ འཛིན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་མཚན་མ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བསྐྱང་པ་རོའི་གདན་ལ་མནན་པ༔ ཁ་ཊཱི་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པར་བསམ༔ 





ཐྲ 
ཤེ 
ཤྲ 


འདབ་བ འཾ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ གཡས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་ ན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ལས་ ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ༔ དེ་རྣམས 
རྩ བརྐྱང་བསྐུམ་གྲི་ཐོད་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་གཙོ་མོ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་མ་ཧ་རི་ནི་ས་རང་རྟགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རེ་རེ་བསམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ ་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ གསང་གནས་སུ་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་ཿ རྡུང་བའི་ཐོ་བ་འཛིན་པ༔ སྐུའི་བ་སྤྲུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
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བོའི་ཚོགས་རླུང་ ར་འཚུབས་ཤིང་སེར་རྒོད་ལྟར་འབེབས་པ༔ སྐུ་ལས་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འབེབས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་ནག་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ དེའིཕྱི་སྐོར་དུ་དྷཱ་ཀི་བཞི། 
ཆེ དྲག་པོ་རིགས་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་བཞི༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ ནང་ བ་ལྟར་རམ་འོན་ཏེ་དྲན་རྫོགས་སུ་ཞར་ལ་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ རང་རང་ 














༼ཀཿ གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྐོམས་ཤིང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྔ་ཡབ་ནས་སྲིན་པོའི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་གནས་གྱུར་ཏེ་བྱོན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ༔ 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རང་མདུན་གྱི་བདྡྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་ཏུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ 

¡ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ལ་སྡེག་པས་མཚན་པ་རྡོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱིར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིར་འཕྲོས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་རྣོ་ཞིང་སྲེག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ ཱ 
ཤཱ འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་གཡས་འཁོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་རྩེ་མོ་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལུས་རྡུལ་བཞིན་དུམ་བུར་བུན་བུན་ 











། ༼རརཿ གང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚུར་འཕྲོས་ཏེ༔ དེ་གཉིས་རྩེ་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་བསེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་དུམ་བུར་སྦད་སྤད་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་ 
པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི་ཉིད་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་འབུལ་ཞིང་ཅི་བཅོལ་བ འ་ཉན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ 


ཾ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ཀྱི་དམིགས་པས་འདུལ་ཞིང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
ལ་ཀ ནད སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ལ་སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ ཿྲ 
ཾ བཅས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བཿ འོག་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ་དབལ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱིར་སྐོར་དུ་ 














འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གོང་ལྟར༔ སྟེང་འཁོར་ལ་སྡིག་པས་མཚན་པ༔ ཞོག་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་བདག་དང་ཡྲཀཱ་མེ་དཔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་མར་འཁོར་ལོ་རྩེ་ 
-ཿ སྤྲད་ཀྱི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་རྦད་རྦད་གཅོད་ཅིང་སྐེ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་མེའི་ངར་གྱིས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་བསམ་ 
ཤཱ ཞིང་༔ དམིགས་པ་ཡང་ཡང་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་ 
ཧེ མ་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་འདི༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གཏད་དོ་གདམས་སོ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
རྨ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་ལོག་ཆོས་མི་རུང་སྣ་དགུ་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་ཆུབ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་བདུད་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ 
ལོ་ཉེས་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད༔ དེ་ལྟའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ཆེ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པས་སྲོག་འཕྲོག་མཐུ་རྩལ་ལྡན༔ ཐུགས་སྒྲུབ་འདི་ལས་འབྱུང་གིས་རིགས་ 











༈ ༼།ར༔ ལྡན་མས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་ཁོད༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དབྱངས་ཅན་མ་ངས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ སྐྱེ་འཆི་ 
བགྲེས་སྤངས་རྗེ་བཙུན་ཨོཾ་རྒྱན་ལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་ཕུས་བཙུགས་ནས༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྐྱོགས་ནང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ 


བླགས༔ གུས་ པར་ཛུལ་ནས་བྲགཞ ཁུང་ནྡ་ཁྲང་བྲསྐུར་ཞུས༔ ཕྱི་རབས་ བན་དེ་བུང་(ར། དཔུང་ )ཆུང་དོན་དགོངས་ནས༔ ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་ 
རོ འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ སྤྲ་གྲི་སྐོར་གསུམ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་གཏད༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་ཕྱི་ཡི་བུ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ འདི་ནས་ལོ་ ནི་བདུན་བརྒྱ་གྱ་ ་' 

བརྒྱད་ནས༔ གཏེར་བདག་ལས་ཅན་འབྱུང་ གིས་ གཏད་པར་གྱིས༔ སྐལ་མེད་རིས་ གཅད་བྱུང་ ན་དེ་ཉིད་སྒྲོལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བསྒྲབ༔ ངེས་པར་མཚོ་ རྒྱལ་ང་ 

ཡི་སྨོན་བཙན་ན༔ སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་ བུ་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་ལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ དད 














གསང་གཏེར་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤགགཐྲབཛཾ༔ྱ གགྒ་མཧཱཀྲ ཤག་གཅཏཱ༔ ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ཡི་རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ༔ གླང་རྟ་སྤྲེ་འུ་ཁྱི་འབྲུག་ལྔ་ཡིས་བྱེད༔ 
བྱི་རྟ་ལུག་གི་ལོ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འདི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་འོང་༔ དེ་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་གསང་གཏེར་འདི༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས༔ བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་གདན་དྲངས་ནས༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བསྡམས༔ བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་སུ་མཐོ་གསུམ་མཁྱིད་གང་ཞེང་སོར་བཞི་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་རྩེ་རུ་བཤུས་སོ༔ 
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༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 








རཿ །གབཏགཤཊབམཿཆཿ་གྲ༔ ཁྲོ་ཆེན་འདུས་པ ་བདག་ཉིད་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཀའ་ཡང་ 
བགྲོས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་སྟིང་མཆོག་དབྱིངས་ 
ལང་གྲོ་ལ༔ གཏད་དེ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ཆེ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་གཏད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལས༔ འདིར་ནི་ནང་སྒྲབ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དམར་པོ་ལ་མཆཱལ་མདའ་གང་ལ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ་མཚན་བཟང་རཀྟ་དང་དྲི་བཟང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ད་ལ་ཐིག་གཞུང་ལྟར་་གདབ་་ (ར། བྱས་ 





༼ཀཿ ཏེ)༔ དབུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ་བྲིས་ཏེ༔ སྒོ་རྫོགས་གྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་རྫས་ཚང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་འཛོམས་པ་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫེ་རྐང་རིང་གི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་ཏེ་ 


དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་དར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བའོ༔ གམཀགར༔ མཚོ་རྒྱལ་ངས་བྲིས་སོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས༔ བདག་བསྐེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་དམར་ནག་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སླར་ཐུམ་པ་གཏོར་མ་ 
” ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་༔ ཕར་འཕྲོས་པས་ 
ཚལ འོད་ཟེར་མཆོད་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ༔ ཚུར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པར་ 
= བྱ་སྟེ༔ སྲ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུམ་པ་བྷཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་པདྨའི་གདན་དང་ 


བདུད་བཞེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཏཱི་དམར་ནག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་པ་ལས་གསལ་གདབ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 

























ཊ ༼༽ར འཆོར དུ་གྱུར་པས་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཁྱབ ་སྟེ༔ སླར་དེ་ ་དག ་གི ་བྱིན་ རླབས་ དངྭ་ནུས་མཐུ་ ཐམས་ཅད་ ཚུར་འདུས་དཾ་དམར་ ནག ལ་བིམ་ སྟེ་ཡོ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ དྲག་ ཁོ་ ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ པོ་མེའི་མདོག་ ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ སྤྱན་གསུམ་ དམར་ཟླུམ་ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བ༔ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་ གཅིག་ པཿ སྨྲན མ་ ར་ 


„ འཁྱུག་པ༔ ཨག་ ཚོམ་མེ་ ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ 'གནམ་ ལྕགས་ ཀིརྡོ་རེ་ རྗེ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁར་ གསོར་བ༔ གཡོན་ པས་ (ལྕགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ཁ་དགུ་ རྭ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ 
ཿ དགུ་པ་དང་ལྕགས་ སྭ་ཀུ་འཛིན་ པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ བརྒྱད་སྒུ་ལ་ རྫོགས་ པཿ རྡོ་རྗེའི་། གོ་ ་ཁྲབ ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་ལོས་གཏམས་ པ༔ གདོལ་ བ་ ་ར་ ཕོའི་སེ་རལ་ཁར་ བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ 
འ གཡས་བསྐུམ་ གཞོན་ བརྐྱང་ གཐུར་ ཐབས་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་བགྲད་ པའོཿ དེའི་ མདུན་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ གི་ གུག་དང་ ཐོད་ ཁྲག་ ཡབ་ལ་ སྙོབ་ ཅིང་ འཁྱུད་: པ༔ གཡུམ བརྐྱང་ 'གཡོན་ ཿུ 


“ བསྐུམ་གར་ཐངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་དང་གཅེར་བུ་གཟིག་ཤམ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་ཁྲོ་ ང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ༔ དེའི་ཤར་རྩིབས་ སུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ 














དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷོར་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་སེར་ནག་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གོང་གི་ཚུལ་ 
„| དང་མཐུན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་གོང་དང་མཐུན་པའོ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ 
ཧཿ ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྷོར་རཏྣ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
༡ ཡུམ་སེར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨཱ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་བསྐུམ་ 
རཿ གཡོན་བརྐྱང་ཡུམ་རྣམས་ 'མདོག་ཡབ་དང་འདྲ་ཞིང་གྲི་ཐོད་འཁུད་པ༔ པདྨ་དང་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་ 

རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ༔ དེ ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སེར་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 














༼ཀཿ ཁྲག་འཛིན་པ༔ །བྲ་ ཊཾ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ མི་མགོའི་དོ་ཤ ལ་ཅན་གཡས་བསྐུམ་གཡོཿ ན་བརྐྱང་གིས་ མི ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ བཛྲ་ཀི ཤམ་ལང་ 
| ནག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་ ཕུར་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ སེང་ གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ ནིང 


སྟག་ཤམ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཤར་སྟོད་དུ་ཧྭཾ་ཀ་ར་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁ་ཊཾ་(ར། ཁྲམ་ཤིང་)འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ་དཔུང་འཛིན་པ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ ° 
གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྭ་མོ་ (ཨ། སྡུལ་ཞགས་:འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་དུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྦུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ 

ཱ མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ 











རྫ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་དང་ནུས་ པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ ཏེཿ བུམ་པ་གཏོར་མ་བདག་དང་བཅས་ པ་ 









༼༽§ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 





ལ་བསྟིམ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཾ ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 'རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ; 


ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཐོག་མར་རྩ་བ་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་འདི་འབུམ་ཙམ་བཟླའོ༔ འའ 2 བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིནྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དེ་ཞི་བསྟེན་ནོ༔ དེ་ 


] ནས་དྲག་པོར་བསྒྲབ་སྟེ༔ ཨོ་ཨཱཿཾ་ཨ་ཙིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧྷུཾ་ཏཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐ་ཧཱུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ 












ན་མཐུ་དང་ནུས་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་མོ༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་དམ་ལ་འདུས་ཤིང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་རང་གི་ལུས་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་༔ མཆིལ་ 
ླ མ་ཁོལ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུའང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ རི་བོ་ལ་འཛེགས་པ༔ གོ་མཚོན་ཐོགས་པ༔ བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཞུགས་པ༔ ལྷ་ཁང་དང་འབག་སིང་འདེར་སོ་བཅོམ་པ༔ བུད་མེད་དང་ཁྱི་ 
རཾ མོ་བསད་པ༔ཿ བྲག་གཤགས་པ༔ ཁྱི་དཀར་བསད་པ༔ མཚོ་སྐེམ་པ༔ བ་དམར་གླང་དམར་བདས་པ་དང་བསད་པཿ ཆུ་ཆེན་ལ་བརྒལ་བ༔ བྱིན་རླབས་ཞུ་བ༔ རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ 
པཱ ལྡན་ཞིང་འགྲུབ་ན༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཁྲོ་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་སྤྱི་དྲིལ་འདི་གཉིས་བསྡེབས་ལ་བཟླ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ ཨཱཾ་ཨཱ་ཅི་ག་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ ཤེ་ག་རུ་ཊཿ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་རྱྱ་གྷི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ 
རཀྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊ༔ ཅེས་གོ་ཆ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་འདི་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་བཟླའོ༔ རྟགས་ནི་སྦྱིར་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞལ་མཇལ༔ ཆོས་སྟོན༔ ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ 


=: 


འབྱུང་སྟེ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་འདུས་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འདི་ཁྲིའམ་ལྔ་སྟོང་དུ་བཟླ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ =. 


























༼ཀཿ ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་གོང་ལྟར་རྟགས་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གནོད་བྱེད་འདུལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ ན་གོང་གི་ཤམ་བུརཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ 
ནི ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟའོ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་རྟགས་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མ་བྲལ་བར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་དབང་གི་ཚིག་འདིས་བླང་ངོ་༔ རཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ རྤ 
ཟླ འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པས༔ བདུད་སྡེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་འཇོམས༔ དམར་ནག་མེ་དཔུང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ 

སྒྱབ གཏུམ་ཚགས་པ ར་འབབ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་མཆོག་སྐར་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་ ལུས་ལ་ 
པཱུ ན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གིས་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ 























ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡར ར་ལོ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཤིན་ལས་རྣམ་བཞེ *་དབང་མཆོག་སྐུར་ 
དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ གས་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨཱཾ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཅི་ - 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ག་རུ་ཊ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་རྱ་བྣོ་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡཀྲ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཝ་ར་ཧི་ཀི་ལྭ་ཡ་སེང་ཧ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ ལཝཀ་ཨ་ ཏི 
ཨཱཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾ༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བས་ལན་གསུམ་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱར་ཞིང་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ཐུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ་༔ ཁྲུས་བྱའོ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ལོ༔ འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་གཏང་ཞིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕུག་རིང་དུ་བྲིས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གམགམམནདྲརྒྱག༔ ག་གྲཊབཾཏཊཐྲཏ༔ ར།ག།རྒ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼ཀཿ གུ་རུ་དྲག ་པོའི་གསང་ སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་དོཿ ན་གྱི་སྙིང་པོ་ ་བཞུགས་ ་སྭོཿ 





རྩགཤཊཱགཧོཏར།བཱ༨ཤམཐཐགྱི༔ཨོ་རྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་བཀའ་རྟགས་རང་བྱུང་གསང་རྒྱའ གྒ་ཞཤཊྲ།ཿཧ།6༔ རིག་འཛིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ ཁུད་པར་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡང་སྙིང་འདི༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ༔ རི་བོ་དམར་པོ་དཔལ་གཏོར་འདྲ་བའམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམར་བའི་ས་ལ་ཁྲག་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་ལ༔ སྟེགས་བུ་ 


མདའ་གང་ངམ༔ འདོམ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་འཚམ་པར་བྱས་ལ༔ དྲིའི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པ༔ 





༼ཿ དེའི་ཕྱི་ལ་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་བའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ ཕྱི་སྒོ་རྟ་བབས་སྤྱི་དང་ 


མཐུན་པ༔ དུར་ཁྲོད་པད་མ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ༔ ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ༔ ནང་དུ་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་བའི་ཆུ་གཙང་འོ་མ་མངར་ 
གསུམ་སྦྱར་ལ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ༔ དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དང༔ གཡས་སུ་བྷནྣ་དུམ་གཅིག་དང་༔ སྙིང་ཁུ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཨ་ྲཾ་ཏ་བཏབ་ལ༔ མེ་ལོང་དང་དར་ 
དམར་གྱིས་བཀབ་པ་དང་༔ གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་ལ་མར་གྱི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་འབྲས་སྙིང་པོ་ལྔ་སྦྱར་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྤོད་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
















དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་དང་༔ གསང་བའི་རྫས་སུ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ༔ གཞན་ཡང་བླ་བྲེ༔ མདའ་ 
དརཿ མེ་ལོང་༔ གྲི་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཚམས་གཅོད་ལ་སོགས་ལས་བྱང་གི་ 
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ཧཱཿ རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་༔ དངོས་གཞི་ལ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ད་་(ར། དེ་)ལ་དམ་ཚིག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོ ཏ་་ཁང་ཞགུ་ 





2 རིག་པ་ཧཾ་གི་ངོ་བོ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་མདོག་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ ཊཾ 
གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་སྔོ་བ་དབུས་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་གཟིར་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་ 
དབལ་གྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཅིགས་པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་བ༔ སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་འབར་བ༔ རྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས་ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་མཉམ་ 

























འཛིན་པའོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ཊྟཾ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ བར་པ་ན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པའི་སྐེ་ནས་བཟུང་བ༔ 
སཱི དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ༔ ཟར་བུས་སྐུ་རྐྱབ་ཁེབས་པར་གཏིབ་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་གོ་རློན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་ 

པཿ བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་ལ་མི་མགོ་ཁྲག་འཛ ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐོད་སྐམ་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ལ་བར་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས་པའོ༔ རྫ 
ཱ དེའི་མདུན་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཡབ་དང་ 
= ཞལ་སྦྱོར་བ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་དུར་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་་(ཨ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་)གར་ཐངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ 


༼ཀཿ པཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པས་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 





གསོལ་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྨྲས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས༔ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གོཆའི་ལྟ་བསྐེད་པར་བྱ་ྟེཉ དབུའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ སྒུ་མདོག་ དམར་ པོ་ མཉམ བཞག་ཅན་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ སུ་བཞུགས་ པཿ དེའི་འོག་ ཏུ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་བྱ་ ཁུང་དཀར་ ལོ་ ་གནམ་ ཚགས ཀྱི ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ 
རཿ ༡ མེའི་ གཤོག་ པ་རབ་ ཏུ་རྡེབ་ པ༔ ཀིང་ཀྲིང་གི་ སྒྲ་ སྒྲོག་ཿ པ༔ དཔྲལ་ཿ བར་ སུའི་ ལྷ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ སེར་ནག་ ་འབོར་ལོ" (ར། ཨ། རལ་ གྲི་ )དང་སྡེགས་ རེ མུ པ༔ 
3" / མགྲིན་ པར་གསུང་གི་ ལྷ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་ ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ པ༔ གཡས་ པས་དབྱུག་ ཏོ་དང་གཡོན་པས་ ས་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ པར་ བསྐྱེད་དོ༔ དོཿ ཐུགས་ ཀར་གསེར་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན་ བང་ 
རཿ རིམ་བཞི་པའི་ཐུམ་པར་གསང་ བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་མཐང་ནག་གཡས་པས་ རྡོ རྡེ་ དང་གཡོན་ པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ མཇད་པ པ་སྦལ་ རིགས་ ལྔས་ བརྒྱན་ 
པའོཿ ལྟེ བར་འདབ་ བཞིའི་ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ དབུས་སུཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མཐིང་ནག་ གྲི་ཐོད་ བསྣམས་ པའོཿ དེའི་ཤར་ དུ་རྟེ རྡེ་མཁའ་འགྲོ༔ ལྷོར་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ 
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༈ ༼༽ ནུབ་ཏུ་པླད་མཁའ་འགྲོཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ དེ་རྣམས་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཁ་ 
ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཁོ་ནའོཿ གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 'དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ལ་བསྟེམ༔ 

” ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་མོཿ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ ་ྒ 

དྭང་ཱ་པསཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ དམིགས་མེད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞལ་ 

བཱི ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་འོད་དུ་འབར་བ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་ 







དང་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ཧྭྭ་དམར་ནག་མེ་ཕཾ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ 
ངི པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ཿ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཆེར་འོད་དུ་འབར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་མདོག་ཅན་ 
ཧཱཾ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གོང་གི་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཚིག་རྣམས་འདིར་བླངས་ཤིང་དོན་གྱི་དགོངས་པས་གཟེར་གདབ་བོ༔ གཞན་ཡང་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་ 
¿( མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱའོ༔ དེ་འི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་ ཊཾ 
རྔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདེངས་པའོ༔ ལྷོར་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ་སྒུ་མདོག་སེར་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་པས་སྡེག་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ '་པདྨ་དྲག་པོ་ 


རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་སྡེག་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨཱ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་པས་ ག་པ་འཛིན་ 








2. ༼ཁ པའོ ཀུན་ཀྱང་ཞེང་གི་གཡང་གཞི་དང་༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ སྦུལ་ཆུན་དང་མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ 
| ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ དེ་ 


བཞིན་ཏུ་ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གྲི་གུག་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གྲི་གུག་པདྨས་མཚན་པ་དང་ 
ངུ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཕུམ་རྣམས་སྒུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་ ྣུ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ༔ ཞིང་ལྤགས་དང་སྟག་ཤམ་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལ་རང་རང་ 






¦ རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ༔ ཤར་ལྟོ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སེར་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་མ་ 


ནག་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཱ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དུ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ལྡང་ནག་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
„ རྗོགས་པའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཞིང་ལྤགས་དང་སྟག་ཤམ་ཡོད་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རིམ་པར༔ ཤར་ 


ྒ ཧྲ སྟོད་དུ་ཧུཾ་ཀ་ར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཇིན་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁ་ ཤེ 'འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྡོན་པོ་ 
ྦ 1 གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ་དབུང་འཛིན་པ༔ ལྷོར་གཤན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྟ་མོ་འཛིན་པ༔ ལྷོནུབ་ཉུ་མི་གསོ་མགོན་པོ་སྦུག་ནག་གསས་རལ་གྲི་དང་ ' 
ྦ ཾ། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཇིན་པ༔ ནུབ་ུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྒྲརྡོརྡེ་དང་ནེུལེ་འཇིན་པ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 


ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འ. ན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྡང་ནག་གཡས་སྟ་མོ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
























རི ༼༼ར དབྱུག་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ བཅུ་དྲུག་(ཨ། ར། ཆས་བྱཅུ་།དང་ལྡན་པ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བཀྐྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐཾ ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཤ སྒོ 
རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་མ་དམར་མོས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྔམས་པ༔ བྱང་སྒོར་སྦྱང་ 
གདོང་མ་ལྗང་གུས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཕྲིན་ལས་བ ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ ལྷ་དེ་དག་རང་རང་ ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཏཾ་མཐིང་ག་རེ་བསམ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 
བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེཿ ས་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧཿའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ ཐོད་རྔའམ་རྔ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་དབྱངས་ 
སྙན་པོས༔ རྭ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 


བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤྲུལ་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས༔ དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོ 
ཚོགས་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇྔ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྱིན་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ད་ལའི་ལྷ་རང་རང་ལ་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ ° 
དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཞི་བར་བསྟེན་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ༔ འདི་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་ 


















༼ཀཿ དགོངས་ནི༔ བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ལྟར་གསལ་བ་དང་༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་ད་ ལའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁུ དུ་འཕྲོས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཕར་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ༔ ཚུར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཤིང་༔ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྷུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མ་ཡེངས་བར་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དམིགས་པ་འདི་ནི་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཡང་བཏུབ་ལ༔ འོན་ཀྱང་ཞི་བ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ ཡོ ཨཱོ་དཀརཿསཱཿདམརཿ 
པཿ ཧཱ་མཐིང་ག་གསུམ་གྱིས་ད་ལའི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས༔ སླར་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བདག་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དེ་ཡང་འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ འདི་གོང་དུ་བརྒྱ་ཚར་རེ་བྱ་ཞིང་༔ འོན་ཀྱང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ན་ཞི་བསྟེན་འདི་སྔོན་དུ་འབུམ་ཚོ་བསྟེན་ 
 ནསཿ རྗེས་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབས་པས་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྟགས་བཟང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ གོང་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་དི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ 


















ཧཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་བཟླའོ༔ འདི་ལ་རབ་བདུན་འབུམ༔ འབྲིང་སུམ་འབུམ༔ ཐ་མ་ཡང་འབུམ་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ཡྭཀཱ་མེ་དབལ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་དང་སྡེལ་ལ་བཟླ་སྟེ༔ བཛྲ་ཧཾཿ རཀྐཱ་དཱུཾ ཡཀཱ་ཧཱུཾ༔ 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་མ་ཡེངས་པར་ཁྲིའམཿ ལྔ་སྟོང་ངམ་སུམ་སྟོང་ཙམ་བཟླའོ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་ཤམ་བུར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བཏགས་པའི་ཟབ་ 
ཊཾ གནད་ནི་གཏེར་ཁ་འདི་ལས་སྦས་པ་མེད་དེ༔ ཤིན་ཏུ་འཇམ་ནོན་ཆེ་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས༔ ནུས་པ་རྟགས་ཚན་ཆེ་བས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་གི་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྟ་ཁང་༔ འབག་སྤྲེལ་(ར། ཨ། སེང་)༔ བཙུན་པ༔ 
རྨ དགེ་བཤེས༔ ཨ་ཙ་རཿ ཁྱི་དཀར་ནག༔ སྐྱེས་ཤར༔ བུད་མེད༔ ཁྱི་མོ༔ ཆུ་ཆེན༔ སྦལ་སྦྲལ༔ བ་གླང་༔ མཚོ་ཆེན༔ བྲག་ཆད༔ རི་ཉིལ༔ ཐོག་རྡིབ༔ མུན་སྲོས༔ ཁ་ཆར་འབབ༔ དེ་དག་གིས་འཐབས་པ་དང་༔ འཛིངས་པ༔ ངུ་བ༔ འཁོངས་པ༔ 
༧ བྲང་བརྡུངས་པ༔ ཤགས་འདེབས༔ ཐོ་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངར་བསྐྱེད༔ ཅི་མི་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ན་དེ་དག་བཀའ་ཉན༔ ཕྱག་འཚལ༔ འབུལ་བ་བྱེད༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་བསེན་ཐུལ་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བ༔ གོས་དཀར་གོན་པ༔ རྒྱན་ཐོགས་པ༔ ཕྱག་མཚན་དང་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་་(ར། ཨ། སྣ་ཚོགས་ }ཐོགས་པ༔ མཁར་རྩིག་པ༔ བདུད་རྩི་འཐུང་བ༔ དར་ཕྱར་བ༔ 


















༼།༈༔ དུང་འབུད་པ༔ རྔ་རྡུང་བ༔ ཞལ་མཇལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ འགྲུབ་རྟགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་ནི༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ངམ༔ གྲངས་སམ་ 
ལཱ དུས་ཐེམས་ནས༔ ཕྱེ་གཙང་ཆང་དང་འོ་མ་སྤོད་ཀྱིས་སྦུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཚེ་རིལ་ལ་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ བུ་རམ༔ སྦྲང་༔ མར་ཁུ་བླུགས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བཞག་ལ་དར་ 
སྣ་ལྔས་གཡོགས་ཏེ༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫས་ལ་ཕོག༔ རྫས་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
པྲ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དུཾ་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སྟིངྡི་ཧཾཿ སྦར་སྙིདི་ཧཱིཿ ཞེས་རབ་ཁྲི་ཚོ༔ ཤུང་ན་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཙམ་བཟླ༔ དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ ཐོན་ནས་ལས་བྱང་གི་དབང་ཆོག་ལྟར་ 
2 དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དམ་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ 








པ་ནི༔ ¦] ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྣམ་དག་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་བད ་ལ་དངོས་གྲུབ་བ 
རཿ སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་ད གས་ཀྱང་༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སཿ མཆོག་དང་ 
རླ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྒྲབ་པོ་བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཆེན་པོ༔ 


ཐའ དུས་འདིར་བདག་ལ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་ཤིང་༔ གནས་བཞིར་དབང་(ཨ། བཞི་)བླང་༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ ཁྲུས་བྱ༔ གཏོར་མ་ཆེ་གལ་དམ་ 
3 རྫས་རྣམས་རོལ་ལོ༔ རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་བྱའོ༔ ལས་བྱང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ གསང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ གུ་རུ་དྲག་ 
པོའི་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་བཟས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན༔ ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་ནས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཕེབས་ཚེ་བཀོད་པའོ༔ ཁོ་མོས་རྒྱ་ཡིག་བཀའ་རྟགས་ 














དྲེ ༼ཀཿ བདུན༔ བོད་ཀྱི་ཡིག་རིས་བཅུ་གསུམ་ཤེས༔ ད་ལེན་བཤུར་ལ་ (པ། ཨ། གཤར་མ་)དཀྱུས་དེ་བྲིས་པས་མི་ལེགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཡོཿ ད་ཨང་༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་མན་ངག་འདི༔ རིན་ཆེན་དོང་ཅེ་འི་ནང་བསྒྲབས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་བྲག་ལ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་གཉན་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམགྒཱཛཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ བོད་ཡུལ་སྦས་པའི་དྲག་སྒྲབ་ཀུན་ 
ཀྱི་ཡང་ཟབ༔ འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི༔ མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས༔ ལོ་དྲུག་ལ་གསང་དམ་བཅད༔ སྦྲལ་གྱི་ལོ་ས་ག་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་ 


སཱ བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་དང་སྤྲོའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྐུ་ངོ་ཆེ་བས་འདི་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་ཞེང་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལས་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤེས་རབ་བཟང་པོའོ༔ 














༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཀ(གག:༥༔ བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་མཁར་ཆེན་བཟས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ 
81༩ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདི་རུ་བསྟན༔ འདི་ནི་སྦྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་སོགས་ 
'འཚལ་ཏེ༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་མོས་པའི་ལྷར་གསལ༔ ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པདྨ་འདབ་མ་ 


སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གེ་སར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་པའཱི་ཏ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཅན༔ ྭ 
ཟ་འོག་གི་བེར་དང་ཿ པད་ཞུ་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བྷནྨ་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་གྱི་མཆན་ན་བཅུག་པ༔ འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་བར་བསམ༔ རྔ་ཡབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས༔ དེའི་ 








ཨ་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད༔ མདུན་དུ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད 
; ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ རྒྱབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
རྫ གྱིས་རློབ་པར་བསྒོམ༔ ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོ་དཀརཿ༔ ཨཱཿདམརཿ དཱཾ་མཐིང་གསུམ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ 
རྨ བཅས་པ་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧྷུཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ༔ འདི་ནི་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་ དཱ 
སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ་མར་བྱོན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ 
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ཐཱ | ལྒ 1 བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཐུན་དང་བསྟུན་ལ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ལས་སྒྱོར་བླ་མ་འོད་དུ་ཡལ༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ༔ དེས་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་་དམར་ 
མཐིང་་ར། ཨ།སེར་དམར་1ལྗང་དུ་འཕྲོས་པས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛྲ་ཛྲ༔ ཞེས་ཉི་རིགས་པར་བཟླའོ། 


དེ་ནས་རང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ དཔེར་མི་སྤེལ་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བྱ་བ་གཅེས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་མི་ཡལ་བ་ཡིན་ནོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཧགྒརྒ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་ 


]ུ མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 

















༼།ཀར༔ ནཏརཏཾགཧཁཏཊག།ཏྲཊ་ཏཾ༔ སྣང་སྲིད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་ནི་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ 
དང་༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྷག་ཙམ་འགྲོགས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་དང་༔ མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་བསམ་ཡས་པ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར༔ 


གཏེར་ཁ་སྦས་པ་ལྔ་ལས་མེད༔ དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ཡང་ཞུན་འདི༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ གནས་མཆོག་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཕུག་རིང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཟླ་གམ་དལ་ 
གྱི་བྲག་སྟེང་ན༔ སྦས་སོ་གདམས་སོ་ས་མ་ཡ༥ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་དབྱངས་ཅན་མས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ མ་འོངས་པ་ན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ༔ འཚུབས་ 





ཤིང་འཁུ་ལྡོག་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ནི༔ བླ་མ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལ་འཇམ་ཅུབ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་ 
ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་ཅིང་གདེང་དུ་མ་ཚུད་པའི་གོང་དུ༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འཁུ་ལྡོག་དང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་གོང་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པས༔ འཇམ་ 


ཞིང་འཁུ་ལྡོག་མེད་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ པ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ས་ཕུད་བླངས་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ལ་མཆཱལ་མདའ་གང་བརྩེགས་ལ༔ དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་ 














༼།ཅ བཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དའི་བསྐེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་ 
བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ གུ་རུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་བརྒྱད་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བསྐོམ༔ 


¡ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ ཤུགས་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ བར་མཚམས་ཀུན་ལ་ཡང་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ༔ བུམ་པ་བཱཾཿལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ ° 
བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་སྐུ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ༔ ཕྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་ ཱ 
་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ 











ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ གྲི་ཐོད་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ༔ སྐྲ་གྲོལ་བ་མཉེན་ལྕུག་ 
ཡབ་དང་སྦྱོར་བའོ༔ དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་འཇབ་དབྱངས་དེ་རི་རི་བཟླས་ཤིང་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ བདག་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ༔ ཧྲིཿདམར་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ ལྷོ བ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་༔ 
སྔགས་སྒྲ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི་བྱོན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཁྱད་ ]¡ 
པར་དུ་གཏོར་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསལ་བར་ཐིམ་པ་ནན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་འཕྲོས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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ཏྲ ༼ཀཿ རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བར་བསམ ཧཾ ལྷ་རྣམས་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ གསུམ་བདག་གི་གནས་ག སུམ་དུ་བར་མ་ཆད་ པར་ འཕྲོས་ཤི ང་ཐིམ་པྲས༔ བདག་ གི་ལུས་ ངག་ཡི ད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྷཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ༔ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་དབང་བཞི་བླང་༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྟན་པའི་སྔ་དར་ལ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར༔ སྙིང་པོ་ 


དོན་གྱི་ཉི་མ་ཤར༔ སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ཁྱེད་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ ད་རུང་བོད་ཡུལ་མི་བཞུགས་པར༔ བདག་ནི་ཡི་ཆད་སྟིང་མ་དགའ༔ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ནི་ལས་ངན་སྡེག་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན༔ སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་རམ༔ 
ཱི རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚངས་པའི་གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་སྐྱབས་གནས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གཅིག་པོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ༔ 
„ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ སྐད་ཅིག་ཐུན་མཚམས་འདེ་ཉིད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ 
རཿ མཆོག་སྐུར༔ ཀ་ཡ་སྤིདྦྷི་ཨོཾ༔ ཝཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སིངྡཾ་ཧཱཾ༔ སྦརྦ་སྙིནྡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟས་ཤིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་བསྐུར༔ སྣོན་ལམ་བཏབ༔ ཅུང་ཟད་རེ་བྱར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་ 


ཤོ གསོའོ༔ འདི་ལ་ཞག་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་ཐེམས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དམེགས་པ་ནི་གོང་ལྟ་བུ་ལས༔ ཤ་་དོ་༡༦༦་གསང་ཟྟ་ག་ཞུང་གྲགས་ཞནཉེཧསར་རན་ (| 
ཕུལ༔ ཚུར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རླབས་ཆེན་དུ་འབར་ཞིང་འབྱུང་བར་བསམ་སྟེ་མགལ་མེ་བསྐོར་བས་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ བཟླས་པ་བྱ་སྟེ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙཾ་ཨཱཿ འདི་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་ལ་ 















































༼༼༽༔ འབདཿ བསྐང་གསོ་བྱའོ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷཾ་སིངྡྷཾ༔ ཤནྟཾཿ པཿ པ་ཤཾ ་ཀུ་རུཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟའོ༔ བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་དུས་སུཿ ངོས་སམ་ 
ཉམས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཞལ་མཇལ༔ དྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཉམ་སྤྲོ༔ ཤེས་པ་འུར༔ བག་དྲོ༔ བྱིན་ཆེ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཀྲག་མདངས་བཟང་༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ༔ མོས་གུས་དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ༔ འཆི་བ་དྲན༔ དངོས་པོ་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་ཆུང་༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་སྐྱེ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གཅིག་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད་པ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་དུ་དག་སྣང་འཆར་བ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ༔ ླུས་བྱེད༔ 


རཾ གོས་དཀར་པོ་གོན༔ མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད༔ ཞིང་ཁམས་དག་པ་མཐོང་༔ རྔ་རྡུང༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུད༔ ཁྲི་ཆེན་ལ་འདུག༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་ཆང་ངམ་འོ་མ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ ཡང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་དང་༔ ལྟོང་གི་རྨི་ལྟས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས༔ བཟང་བ་ལ་དགའ་བྲོད་མི་བྱ༔ ངན་པ་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས༔ ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་སམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་གོང་ལྟར་གསོལ་ 
 བ་གདབ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་༔ བླ་ མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གོང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་༔ གཞན་ཡང་གང་ 









འོས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ༔ མོས་གུས་མཆི་མ་མ་བྱུང་བར་བྱ༔ ཀ་ཡ་སྣིདྡ་ཨཾ༔ ཝཀྭ་སནྡྷཾ་ ཏིད སྦར་སྣིརྡི་ཧཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ 
རྣམ་པ་ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམར༔ དཱིཾ་མཐང་༔ ཧྲཱིཿལྗང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ འདིས་ནི་འཐོབ་ཀྱང་ 









ཧ=:3 


ཊེ ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ༔ དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ གཏོར་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ་བཟའ་འོ༔ 
ཏཾ གཏོར་མ་གཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་སྟེ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཚེ་འགུགས་དང་ཞག་འགར་གནས་བསྲུང་༔ དམ་གཙང་བ་རེ་རེ་ཙམ་ནང་དུ་བཏང་ངོ་༔ འདི་ནི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་དུ་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་སྐྱེན་པར་བྲིས་པའོ༔ ཨེ་མཿ བོད་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཀུན་དང་མི་འད་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ སྦས་པའི་གཏེར་ལས་ 
ཟབ་བོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྲེད་པ་དཔེ་ལ་མ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡིས་རྗེས་འཇུག་བསླ་བར་ངེས༔ སུ་ཡིས་བསྒྲབས་ཀྱང་བར་དོའི་ས་མཚམས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ 











༼ཀཿ རེ༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་རྗེས་མ་གསུངས༔ ནན་ཏན་སྒྲབ་ལ་སྐྱེད་ཅིག་སྟིང་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་རྩ་བ་སྤྱི་འདུས་སུ༔ གཟིམས་ཁང་རྟ་རྒྱུན་མ་ཡི་བྲག་ལ་སྤས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ ཤེས་རབ་ 
བློ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་དཔའ་བོ་དེ་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤཤམྒརྤཛཾ༔ གྷརྷ།མནཏདྡཐྡ་མག།༔ རྒར།རྒ༔ རྗེ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
ྭ ཆུའི་བསྒྲབ་གནས་རྟ་རྒྱུན་མ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལགས་སོ༔ 

















༼ཀཿ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








༼ཀཿ གཤཊ་ཧཤྲཞྲ་གས་ཟགགཏཿཤ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ 
ཡང་གཅེས་སུཿ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་ 


འགྲོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ༔ དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་གསོ༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསོག༔ དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་༔ གནས་ལུགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་༔ བག་ཆགས་འདུན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དྲན་པའི་ཁྲིད་དང་༔ ཁོར་ཡུག་ལམ་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དོ༔ བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ 














ཡོ གསུམ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དག་སྣང་གི་ཁྲིད་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་༔ ཆོས་སྐུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་གནས་ལུགས་དོན་ཀྱི་ཁྲིད་དོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ 
སེམས་སྦྱོང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲིད་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ མངཁྱལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་ལ༔ རང་ཡི་དམ་ 


༢༨. 


དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ 








ྒ ༼ཀཿ འདི་ཞེས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་འདི༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་གཅད་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ ཅི་ལྟར་བྱུང་༔ གཟུགས༔ ཁ་དོག༔ 


དྲེ མཚན་ཉིད༔ གནས་ལུགས༔ ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྐོར་ཞིང་བལྟའོ༔ སྟོང་ཕྱོགས་ཁ་ལྟ་ལ་ཞེན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནན་དུ་འཇུག་གོ༔ ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
སཾ སོགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་བཤད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས༔ དེའི་རིགས་ལ་བླ་མའི་ཉམས་མྱོང་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ནས་བར་དུ་གནས་པ༔ ཐ་མ་འགྲོ་ས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
པཾ ་ དེ་ནསྭ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ | "ཁ༩ྣྣྲ་ བར ་གནས་ས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ༔ རང་ 


བཞེན་གསལ་ཙམ༔ ཐ་མ་འགྲོ་སའི་ངེས་པ་མེད་དེ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྐྱེ་གྲོལ༔ མཉམ་གྲོལ་རང་བ ན་མེད་པ་ཐོལ་ཐོལ་བ་འདི་དཔེས་མ ན་དུ་མེད༔ དངོས་པོ་་(ར། ཨ། ཇོ་བོ་ 






ཾ བརྡོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁ་དོག་མཚན་དཔེ་ལས་འདས་པ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ༔ ཟང་ཐལ་ལེ་བཿ སྟོང་བ་ཡུལ་མེད༔ གསལ་བ་་ 









རྡེན་(ར། ཨ། རྗེས་མེད་)པ༔ རང་ངོ་རང་གསལ༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ༔ རང་ངོ་གཏིང་གསལ༔ མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས༔ དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ཿ བརྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི༔ དོན་འདི་རང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་ངོ་སྤྲད་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ༔ སྲིད་པ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་སངས་རྒྱས་ལ་་ཉིན་ཁུག་ར། ཨ། ཉིད་འགུགས་ )བཏང་བའི་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་སྟོང་ 
པ་ལ་སྤར་འཛིན་བྱེད་པའི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ད་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་ དི 
མ་གསང་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ 

ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་བྱ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་རང་གསལ༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ 
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༼༽ཿ པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ༔ གོང་ལྟར་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་རྗེས་ལ༔ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་༔ རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ༔ གོང་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ རང་སར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ 
རང་ངོའི་སྟེང་ན་རྗེན་ནེ་བ༔ ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་ལྟོ་ཟ་ཡུན་ཙམ་ལ་འཕྲོ་བཞག་སོ་མ་ལ་འཕྲོ་མཐུད་དེ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ༔ སྒོམ་ཟོལ་ 


མེད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་པས༔ སྒོམ་བདག་པོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་དེ་གོལ་ས་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ རྣ གསུམ་པ་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་བསྐྱེད་དེ་་ ཨ། སྐྱོངས་ ར། 
༣ བསྐྱང་ཏེ)༔ རར ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཨཱ་ལི༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཀྭ་ལིས་བསྐོར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཨོ་ ་ཱ 
བཱ རྒྱན་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆ་ལུགས་གང་རིགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ 




















སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་ཡང་གང་བར་དམིགས་ཏེ༔ མདོར་ན་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་དག་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་དམིགས་ཏེ༔ ངའི་བླ་མ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་སྟྲིང་རྗེའི་བདག་ཉིད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རང་མཚན་གང་ཡང་མ་ཡིན༔ བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ཐོ་འཕོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ཅི་ལྟ་བ་འཕོ་བར་བསམ་ལ་ངལ་གསོའོ༔ ཆོས་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པའི་རྗེས་ 
ཨཾ སུཿ དབང་བཞི་བླངས༔ རྗེས་སུ་མ་བཅོས་བསྒོམ་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལེ་བཞག༔ སེམས་ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ༔ བསྒོམ་མེད་སེམས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེ་ནས༔ དཾ 
ཆ་ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་པ༔ འཛིན་པ་བདག་རྐྱེན་མེད་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཅི་བཞིན་པ༔ བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་སུ་མེད་པ༔ གཏིང་གསལ་གཤུག་མའི་སྟེང་ན་རྗེན་ནེ་བ༔ རང་ངོ་ལ་གཏིང་ 
མདངས་ཡོད་པ༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ༔ སེམས་འཛིན་བློ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་པར་བཞག༔ འཕྲོ་རྒོད་དང་གཉིད་པ་ལྟར་འགྲོ་ན༔ ཉམས་གསར་བུ་པ་རྣམས་ 


)2:2ཏཾྲ 








ྐ ༼ཀཿ ཀྱིས༔ སྐྱོན་མེད་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ལ་འཕྲོ་མཐུད་པས༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རེ་དོགས༔ བསྡམ་ཀློཿ ད་མེད་པར་རང་ངོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་ཏེ་ 
ྒ ¡ཱ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ བླ་མའི་མོས་གུས་(ཨ། ར། ཆོས་སྒུའི་]ཀྱི་ཁྲིད༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའི་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ 
| གཉིས་པ་ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ནི༔ གོང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་གནས་ཡུགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་གྱི་འདུག་སྟངས་ལེགས་པར་བཅའ༔ 

པེ ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་ངོ་ལ་བཞག༔ ལུས་ལི་གྲི་ལྟར་སྒྲིམ༔ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ངར་བསྐྱེད༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་ཐེར་ལ་འདོན་དེ༔ སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་དེ་བསྒོམ༔ དེའི་ཚེ་རྣམ་ 





སཱ ག་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ཚེ༔ ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་རིག་པ་རྩ་བའི་ཉམས་གསལ་སྟོང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གང་ཤར་སྐྱེ་གྲོལ༔ འགྱུ་བ་རང་དྭངས་སུ་གཞག་གོ༔ དེ་ཚེ་གནས་ན་ཡང་ ཿཱ 
བུ སྟོང་པ་དངོས་མེད༔ འགྱུ་ན་ཡང་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ༔ རྟོག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་བའི་ཚེ༔ གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ རྩལ་མ་འགགས་པར་ 











འཕྲོ་ཡང་ཤར་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་གཅག་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ལ་བྱིང་བའམ༔ རྨུགས་པ་གཉིད་པ་ལྟ་བུ ཤིད་མེད་དེ་རྨུགས་སེ་འདུག་ན༔ ཕཊ་ཅེས་རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ 
„ ནས་འཁོར་ཡུག་སྤྲོས་མེད་དུ་སྐྱང་ངོ་༔ གནས་པ་ལ་མི་ཞེན༔ འགྱུ་བ་ལ་མི་རྟོག་ ་ར། ཨ། སྐྱོ་)དེ་གཉིས་ངོས་ཟིན་ཏེ་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞིག་ན༔ གཉིས་ 
ཧ' ཀའི་སྟེང་ན་གསལ་ནི་གསལ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ནི་མྲ་གུབ༔ སྣང་སྟོང་ཤར་གྲོལ་བསྒོམ་མེད་རྗེན་པ༔ མ་འགགས་རང་གསལ༔ གཏིང་གསལ་གཞུག་མཿ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཐུན་ 
ཧཿ རན་ཙམ་ལ་འཕྲོ་མཐུད༔ དེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་འདུག་ཀྱང་༔ སྤྱོད་ལམ་དུས་ན་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་ན༔ སྒོམ་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྲོ་བས་དྲན་པས་མ་ཆུན་པ་ཡིན་ ' 
རཾ ལཿ དང་པོའི་དུས་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་བར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ན་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གི་དུས་ན་ཡང་༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་ 











༨ ༨ ༨ 


ཤུ ༼ཾ ཞིག་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ༔ མ་བསྒོམས་ཀྱང་གཏད་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་ངོ་བོ་མཐར་བསྐྱངས་པས༔ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རཱ དུས་སུཿ འདིར་སྣང་གི་ཤར་ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་དེ༔ སྒོམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས༔ ངོ་བོ་མ་བུ་འཕྲོད་དེ༔ རྟོགས་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ༔ ཁོར་ཡུག་བྱར་མེད་བློ་འདས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ན༔ རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་མགོར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལྟར་ཁྲིད་པའི་དྲོད་ཚད་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་རག་ལས་པས༔ 


བླ་མ་དེ་བླ་མ་ཡིན་པ་རང་གཅིག་དགོས་སོ༔ ༈ གསུམ་པ་རྨི་ལམ་དྲན་འཛིན་ཀྱི་ཁྲིད་ནི༔ ཉིན་སྣང་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དང་༔ དེའི་མུ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མོ་དང་འབྲེལ་བས༔ ཊཾ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བས༔ དག་པའི་སྣང་བ་འབྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཉིན་མོ་ཡང་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་ནི་ 


བེ སྣང་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་འཛིན་བྱ༔ མཚན་མོ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་བོ་བུམ་ སྐུའི་རྣམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 





ྦ 


ཤཱ ༼ཀཿ ནཿ བྱ་ཡར་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད་པས༔ དང་པོ་འདུན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ༔ གཉིད་དུ་ཧྲིལ་འགྲོ་ཙམ་དུ་རྟོག་འགྱུ་མེད་པར༔ འདུན་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་ན་ངེས་པར་ཟིན་ 











དྲེ པས་གནད་དུ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་ཟིན་ནས་འདུན་པ་སྤེལ་བསྒུར་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ༔ ཡམངྙང དང་ཞིང་ཁམས་དག་ པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་༔ རང་ཡི་ 








3? 
=ཤ 





དམ་གྱི་ལྟར་བསྒུར་བས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རང་ཤར་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཚེ་དག་སྣང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ༔ ཀུན་ཀྱི་གནད་དུ་ཉིན་མོ་ཡང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་༔ རབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་ཀ་དག་ ྲ 


གི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་མྱུར་དུ་འོད་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་འཁྲུལ་བས་བར་དུ་མི་ཆོད་དེ༔ ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་སྟེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པ་ལཿ སྐྱེས་བུས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ན༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལྡན༔ དེ་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ན༔ བཅོ་ལྔའི་ 














ཟླ་ནུབ་ཉི་ཤར་བས༔ དེ་ཚེ་མུན་པས་བར་མེ་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མི་འཇུག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ འདུན་པ་དང་༔ དྲན་ཤེས་དག་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་ 
འདེ་ ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད་དོ༔ པ དོན་བཞི་བ་ཐ་མ་འཁོར་ཡུག་ལམ་དུ་བླང་པ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ནི༔ གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་ ང་ཡིན་ཏེ༔ 
ཧཿ སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་ཡོད་དེ་བསྟན་དུ་མེད༔ རང་བཞིན་རྟོགས་སུ་ཡོད་དེ་བརྗོད་དུ་མེད༔ རང་ངོ་རང་གིས་རིག་སྟེ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ རེབས ་ 
ཧཿ གསལ༔ རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པར་འཆར་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་ངོ་ལ་གསལ་ཙམ༔ རིག་ཙམ༔ སྨྲ་མི་ཤེས༔ གཏིང་གསལ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ༔ སྨྲར་མེད༔ 
རླ བརྗོད་དུ་མེད༔ བསམ་དུ་མེད༔ བསྟུན་དུ་མེད༔ རྒྱར་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་༔ མུ་བཞིར་མ་ལྟུང་༔ ཁ་དོག་གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་རང་ངོ་རང་གིས་གསལ་བ༔ མ ་མ་རྟག་ལྟ་མིན་ ྲ 
པའི་རང་རིག་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ༔ ཕྱི་རུ་བཤད་མ་ཤིས་ཀྱང་ནང་དུ་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པ༔ འདི་ལྟ་བུའི་རང་གསལ་གཞུག་མ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ རང་མཚན་འ ་ཞེས་མེད་དེ༔ 











༼ཀཿ བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ༔ ཡེངས་སུ་ངང་གིས་མེད་པ༔ གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་རྗེན་པ་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་བྱ་ར་རིག་ཙམ༔ བྲེང་་(ར། 

ྒ ་ྲེ གྲིམ།ཙམ་གྲིམ་གྱིས་སྒྲིམ༔ ལྟོད་ཀྱིས་གློད༔ སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ༔ བསྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་རང་སར་གྲོལ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བྱར་མེད་བློ་འདས༔ མ་བསྒོམས་ཀྱང་གཏད་མེད་ 

ྦ ཟང་ཐལ༔ སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ༔ སྒོམ་མཁན་གཟུང་འཛིན་ཏེ༔ དོན་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་བསྒོམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ༔ བསྒོམ་བདག་ཕོ་ལ་འཕྲོད་ཅེས་ 
ཛཱ བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱོང་བ་ལ༔ དང་པོ་མོས་གུས་དང་ངེས་འབྱུང་༔ བར་དུ་ཉམས་ལེན་དང་བརྩོན་འགྲུས༔ རྗེས་ལ་དྲན་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག༔ བོགས་འདོན་ནི་དུས་དང་ དཱ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདངས་བླ་མའི་མོས་གུས་དུང་དུང་༔ གཤིས་རྨི་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་ཐལ་ལེ༔ ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས་སུ་བུན་ནེ༔ གང་ལ་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཁྲལ་ཁྲོལ༔ 






ཾ གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་ཐལ་ཐལ༔ གང་ལ་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཧུ་རེ་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ༔ ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག༔ གང་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད༔ ཉིན་མོ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་༔ 








༼༽ཿ །༈ཅགཤྱཊ།ཨ་ཤགཱ།།གཧ༔ ཁོས་པའི་རྒྱལ་པོ་མེ་དཔུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་བཟས༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་སྒོ་ནན་གྱིས་ཕྱེས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཡང་གཅེས་གནདཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་འདི༔ ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་ 


དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ༔ ནང་སྒྲབ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ཏེ༔ དྲག་པོའི་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་རྟ་མགོའི་མཚན་པ་ཁྲུ་གང་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བྱའོ༔ དེའི་དབུའི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་དང་བསྒྲབ་ 


པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཞུག༔ ལྩིམ་ཞོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་ཅན་གཞུག༔ དབལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་གཞུག༔ དེ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པང་བཏགས༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཁྲོ་ 





༼།༽ཿ བོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྒྲབ་པ་ཐེ མས་ནས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དྲིལ་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་བཅངས༔ གདོན་བགེགས་མི་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་སྔགས་བ ཟླས་ཤི ང་གདེངས་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
བར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས 'བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས་ཐམས་ཅད ་དུར་ཁྲོད་ ་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་ ཆེན ་པོར་ གྱུར་ པའི་ ཏཀྲངམསཿ 


སེ་གྱཉཏ་ཞེགས་ཐ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོལ་བའི་སྟེང་ནུ། ཧཱུཾ་ཏམར་ནག་ཆིའི་མདོག་ཧན་གཅིག་བུ་ཊསམ༔ དེའི་འོད་ཟེན་ཕྱིམ་ཞིད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཆོད། 


མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད༔ ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 








ཧཱ་དཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་དུ་འོད་དུ་འབར༔ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདག་ཉེད་ ད་གསུམ་ ལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
ཐྲེ གཉིས་པ་དམར་ནག་མེའི་མདོག་ཅན༔ དབུ་ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་སླེབས་པ༔ ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རིགས་ལྔ་མནན་པ༔ རི་རབ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་པ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་མཆན་ཁུང་ནས་ 
ཧཱ འཆར་བཿ སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ འོད་ཟེར་དང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཀྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་འཚུབ་ཅིང་འཕྲོ་བ༔ འཁྲབ་པ༔ ཕྱག་ 
[ གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཁ་གདངས་བ་དང་ (ར། ནམ་མཁའ་ལ་གདེང་བ)༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་གདངས་པ་དང་༔ ལྷགས་ཀྱུ་ 


མོ འཛིན་པ༔ སྤྲུན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ༔ སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལས་མེ་འབར་བ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་ ཅིགས་པ༔ རྐན 


ྦ སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ཧཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་པས་བར་སྣང་ཁུབ་པ༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་ 









ཊཱི སྟེང་དུ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག༔ ལྟེ་བར་ཕག་མོ་སྡེ་ལྔ༔ 
གསང་གནས་སུ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དི་སྒྲ་དང་༔ སྔགས་སྒྲ་དང་༔ ཕཊ་ 

ཱེ སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དེའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་སྨྲག་པོའི་དབུས་སུ༔ ཉི་མའི་དལ་གང་འཚམས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་དམར་ནག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 

རླ ཧྲུ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་དྲག་རོལ་བའི་གནས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡེ་བཙུན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ / 

བརྩེར་དགོངས་ནས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་་རང་ 

དི གིས་ (ར། ཨ རང་བཞིན་།ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་ཤིང་༔ 


7༈༔ དོཔལ༔ དབུ་གཅུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་༔ གཅུག་གིརྒོར་ཐུའི་ 


གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་འབར་བ༔ ཧ་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དཔའ་བརྲིད་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྟོང་ 





£ ླ ་ན་ 


གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་དེ༔ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤུམ་ཤུམ་དུ་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ལ་འདྲེ་ ཨོཾ སྡེ་བརྒྱད)༔ རྒྱལ་བསེན༔ གཟའ༔ ཀླུ༔ འགོང་པོ༔ དམ་སྲི༔ ཐམས་ཅད་བརྒྱལ༔ འདར་བསྔངས་ནས་དམྱལ་སྒྲ་ 
དང་ཙི་སྒྲས་གང་ཞིང་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྟེམ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ནི༔ བདག་གི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ཕུར་པ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ཏུ་བསྟེམ༔ ལྷའི་དབུ་མ་ ཨ། ར། ལྷ་ཡི ”དབུ་ལས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་འཁོར༔ ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ 
བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ ཡང་བདག་གི་དབུ་མ་ལས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ སླར་གོང་ལྟར་ལྷའི་ཞལ་དུ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་མེ་ ད 
དཔུང་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ དེའི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་སྟེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ༔ སྐྲ་ལས་མེའི་མཚོན་ཆ་དང་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ་ཞིང་༔ གངས་མེད་མུ་མེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་ཏེ༔ ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཧཱ་སྒྲ་དང་ཕཊཿསྨྲས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ 
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དེ ༼༼༽ མེད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སེར་རྒོད་ལྟར་བབས་ནས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་གང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་སྒྲ་དང་ངུ་སྒྲ་ཙིར་ཙིར་ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ 
མཐར་བསྐྲད་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨ་ཙིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྷཱཾཿ རཀ་དཾཿ ཡཀཱ་ཧཱཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འབུམ༔ འབྲིང་གི་འབུམ་གཉིས་དང་ཁྲི་ཚོ༔ ཐ་མས་ཀྱང་སུམ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བཟླས་པས་རྟགས་དང་ཡོན་ 


ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཐོག་མར་རི་ཉིལ་བ༔ ཁང་པ་རྡིབ་པ༔ དམག་གིས་བསྐོར་བ༔ སྒྱོགས་འཕེན་པ༔ མཚོན་གཏོད་པ༔ ལྷ་ཁང་༔ འབག་སེང་༔ མུན་ནག༔ མཚོ་ཆེན་ལུད༔ ཆུ་ཆེན་བྲུག་པ༔ བུད་མེད་དུ་༔ འཛིང་༔ ཉལ་པོ་བྱེད༔ ཁྱི་ 
དཀར་ནག༔ བྱི་ལ༔ གཡག༔ རྟ་ཁ་གདངས་པ༔ སྤྱང་ཀི༔ མེ་འབར་བ༔ ཐོག་དང་སེར་རྒོད་འབབ་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་སྟེ༔ འཇིགས་རྟོག་གང་ཡང་མི་བྱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་༔ ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་ 
བཱ བརྟན་པར་བསྐྱེད༔ ཅི་མི་སྟམ་པའི་གདེང་བྱ༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཨ་ཏི་ཟུཾ་ར་ཙ་རྦད༔ སྲོག་བདག་ཨ་ཧབ་ཧབ༔ བསེན་མོ་ཏྲི་དུ་མ་ལེ་ཛ་ཡ་་སོད་་(ཨ། ཕཊ)༔ ཀླ་བསེན་ན་ག་ཕེ་ 





ལམ་ཕུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དུང་དུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿསོད༔ ཅེས་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་པས༔ བགེགས་རྣམས་ཐུལ་ཞིང་ཞི་བའི་རྟགས་སུ༔ བན་དེ༔ སྐྱེས་ 
པཿ བུད་མེད་ལ་སོགས་ངུ་༔ འབྲོ༔ བཀའ་ཉན༔ འབངས་བྱེད༔ ཅི་གསུངས་ཉན༔ སྲོག་སྙིང་འབུལ༔ ལྷ་ཁང་༔ འབག་སེང་༔ སྤྲེའུལ་སོགས་བརྡུང་༔ བཅོམ༔ བསདཿ བཀྱིག༔ མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས༔ མནའ་དགག༔ དམ་ལ་ 


ོ ཚིག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཚེ་འདི་ལྭ་བླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་བརྗེས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ མི་བསླུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གདམས་ངག་བཀའ་ནན་མཛད༔ དེ་ནས་དལ་བསྡུ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 





ར ད་ཀ བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པས་བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་ལོ༔ སྤྱིར་འདི་བསྒྲབ་ཚེ་ལས་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས༔ ཟབ་འཕྱོངས་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཏིག་རྣམས་དང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཁོག་དབུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དོན་དུ་ནི་འདི་རང་གི་རང་གཞུང་ཚུགས་ཏེ་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས༔ བོད་ཡུལ་སྦས་པའི་དྲག་སྒྲབ་གང་ལ་ཡང་༔ མེད་པའི་ཡང་ཟབ་ 
ཟི 


ལ་གནོན་ཁྱད་པར་འདི༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ དཔལ་གྱི་ཕུགས་རིང་གཟིམས་ཁང་བྲག་ལ་སྦས༔ གཅེས་ཚད་སྲོག་ལ་ཕངས་ཚད་མིག་ལྟ་བུ༔ ཁོ་མོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་སྟིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 
བཟས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཀཨགྲཧྲགཾ༔ུུཧ༔ རཱ།རྒཾསྒ།༔ མནཏྭཙཱག༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ 
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༼།ཀ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 








༼ ཀཿ གཊཏག་ཤཊ་བྱགྲགག།༔ ཤྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོརྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དྲག་པོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་ 
གསང་དུ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ འདི་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས༔ ད་ལ་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་ཟླ་གམ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་ཁྱམས་རྟ་བབས་གཞན་ 


དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྫས་ཚང་བ་དང་༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་བཅས་པར་བཤམ་མོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟེན་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་ 





༼ཀཿ དབུས་དམར་བ་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་མཉྡི་རྐང་རིང་གི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ༔ གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ༔ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ 


རིམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་དྲག་པ་ཐད་ཕྲེངརྩ་དུ་བསྐྱེདད༔ དེནས་ད་ལའི་ལ་བསྐེདཔ་ནི༔ བུམ་པ་ཤྷཾ་ 


= 


ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





གཉིས་པ་ཞལ་ཞེ་མ་ཁྲོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ དབུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གྲི་གུག་འཁུད་ 





” ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གཅེར་ཐུ་སྨྲ་གྲོལ་བ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ ཡབ་ཀྱི་ 
རཱུ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་དཱཾ་མཐིང་ གཿ དེའི་མཐའ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེའི་ཕྱིར་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ 
ལོ༔ གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ ས་སྦྱོར་བ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་བསྐོམ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ ཿ 


ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ གཞན་ཡང་གོ་ཆའི་ལྟ་དང་འཁོར་རྣམས་མོས་པའི་ཞོར་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལེགས༔ དེ་མིན་ཡང་གསང་འདི་ 


=. 


༼ གཙོ་འཁོར་ལྔ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གསལ་བ་ལས༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 


ནཱ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔོན་དུ་བ ད་པ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ རང་གི་སྙིང་ཀར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་གནས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 


འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་གནས་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཛྷཱ་ན 

ཟུ སཾ ཨཱཿ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞོར་དུ་འགྲུབ་བོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་ 
ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒུལ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་དཾ་མཐིང་ 

¦ གི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བུམ་པ་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་༔ ཡང་ཡང་སྤྲ་བསྡུབྱིན་རླབས་དང་གཟི་ 





བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ནུས་པ་བསྡུའོ༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་སུ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་རླངས་པ་འཕྱོ་བ༔ ཕུར་བ་འོད་དུ་འབར་བ༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་འགུལ་ལྡེག་མེ་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ རྨི་ལྟས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ལུས་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ 

བ༔ ཕྱག་མཚན་རྟེད་པ༔ རྔ་རྡུང་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ། འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་རྟགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུངས༔ ལུང་སྟོན༔ རྟོགས་པ་འཆར༔ ཉམས་འུར༔ དག་ 
ེ སྣང་དཔག་མེད་འཆར༔ ཚེ་ཡི ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་འདི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླའོ༔ ཨོཾ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
དཱ བཛྲ་རཀཱ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པས༔ དངོས་སམ་རཱི་ལམ་དུ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་མི་བྱེད༔ ཅི་མི་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གནད་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཤིང་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གོང་ནོན་དང་སྦྲེལ་བ་འདི་ནི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་སྟིང་བོ་ 
འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨཱ༔ ཞེས་བླབས་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དགའ་ 





༼ཀཿ བྲོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་དང་གྲངས་ཐེམས་པའམ༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་དབང་ཞུ་ཁར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཚད་ 


། བཤམས༔ ཛ་གད་ཉིང་ཁུ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཟང་པོ་བཏབ་པ་དང་༔ རྟཀ་གཙང་མ་ཡང་བསར༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་གསུར་ཆེན་བཏང་༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་མཆི་མ་ཕྱུང་བར་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེཿ 


རྗེ་བཅུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྱེད་ལ༔ བདག་གི་སྟིང་ནས་མོས་ལགས་ཀྱིས༔ ྭ 
དུས་འདིར་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ ' 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འགགས་མེད་གསུང༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་དང་༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུད་ 

¦ འཛིན་སྲིད་དང་འཛད་མེད་ནོར༔ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཀླ་ལ་སོགས༔ འབྱུང་པོ་་འབྱུང་མོ་བར་ཆད་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་་ (ཨ། མ་ཡམ་ 





གདོན་དང་བགེགས༔ བར་ཆད་ཐུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བུམ་པ་གཏོར་མ་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དབང་ནན་ཏན་དུ་བླངས༔ གང་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་རྗེས་ལྷག་གཏོར་བཏང་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ 


ཛྟཊ ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པ་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེན་པར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
( བྱོན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཤམཁྲགཾགཾ༔ རྒགས ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ཚ་བོ་ལས་དག་པར་བཤུས་སོ༔ 











༡༢༽-༦༣༅༅།ི་ག2 སིས 








རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོཿ ར། 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས་་སསསསསསསསསསསསསསཔས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བ 


༼ཀཿ གུ་རྲུ་དག་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྦྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་འཛིན་བཞུགས་སོ༔ _ ཿཁ།ཐཧབྷཧ།ཀཿ༔ རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
“ གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒོས་སྒྲབ་བསྟན་པར་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་ཡིས་བྱུགས༔ ད་ལའི་དབུས་སུ་ཚེ་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ བགེགས་ 
གཏོར་བྱིན་ལ་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏང་༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པའི་གནས༔ དམིགས་མེད་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཉམ་བ ཞག་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བུམ་པའི་ནང་ 


ཟླེ དུ་དྲིཿསཱཿཧཾ་ནཱི་བཞི་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སླར་ཡང་བདག་དང་ཐུམ་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་ཁེངས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་བཀྲག་དང་མདངས་སུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་འབྲུ་བཞིས་གང་༔ འབྲུ་བཞིས་ཕོ་ཉ་སླར་བསྡུས་བུམ་པར་བསྟེམ༔ 
བདག་དང་བུམ་པ་བཅུད་དང་འབྲུ་བཞིས་ཁེངས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་ཡིས༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་བསྟེན་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་གུ་ 













རྭ་ཨཱ་ཡུ་ ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེཧཱཾྷཾ་ཧཾ་ཛ༔ སིངྟི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱ༔ ཡིག་འབྲུ་རྩ་གཅིག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ སྟིང་འདྲའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་ཡོད་པས་ཆོག༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་སྟོན་བསྡུ་མཆོད་རྟེན་གསལ༔ རི་བོའི་རྩེར་འཛེག་མཁར་ 
འཛིན་སྣཚཱ་འདེབས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསླུ་མེད་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ནས༔ ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ རུ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
༤ ཀྱི་གསང་མཛོད་དམ་པ་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་དམ་པ་སྩོལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུར་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྡེའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་སྤྱི་བོར་ལུད༔ དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཡང་ 
ཉི་ཟླའི་ག་འུར་བསྡོམས༔ དེ་ཡང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་གཞུག་སྟིང་གི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཡོ་འཇིག་མེད་པར་བསམ༔ དེ་རྗེས་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱང་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ན༔ སྨྲ་བཅད་ཞག་བདུན་བཟླས་ན་ངེས་པར་བཟློག༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱིས་སྟིང་ལ་ 





ལཆེ་ཡུ།2༧ ་ 


ཁལ 


༼།ཀ༔ ཆོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་བ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྒྱ༔ ༨གམགམརགམྨཧྲག༔ སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་ 
` མཁའར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བརྩེགས་བཞུགས་སོ༔ གསག གཡ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་བཟས༔ 
ཱུ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ སྒྲག་གི་ཡངས་རྫོང་ངམ༔ ཁྲ་འབྲུག་རྟ་མགྲིན་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ནས་ས་བླངས་ཏེ༔ ད་ལ་མདའ་གང་པ༔ རྩིབས་བཞི་པ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


བཱི ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ༔ དེའི་དབུས་སུ་རབ་ཙནྨན་དཀར་པོ༔ འབྲིང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན༔ ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པར་བཞེངས་ཏེ༔ རབ་གནས་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྐུའི་རྟེན་དུ་དལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི༔ བདག་ཉིད་ལས་བྱང་ལྟར༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་སེར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་ཉིད་འཇམ་ 

¦ དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྒུ་མདོག་གུར་གུམ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཏུ་ཡོད་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ༔ ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ 















སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཞིང་དང་གླང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིསཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་བ༔ ཞབས་གཉིས་ཆུ་གླང་དང་ཉི་ 
ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པའོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་བར་ཨོཾ་སེར་ཕོའམ་མཐིང་ནག་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ 
འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྲངས་ལ་བདག་དང་ད་ལའི་ཕུར་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བ རྒ སྡིག་པ་བཤག༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་ཐུགས་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མཆྡཱ་ཤྲཱི་ཡེ་རྷི༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཏུའམ༔ གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླས་པས༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་སུ་ཞལ་མཐོང་༔ 
ལུང་སྟོན༔ ཐ་མ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ རལ་གྲི་དང་༔ པོ་ཏི་རྙེད་པ༔ རི་རབ་རྩེར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ༔ ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་དང་བཤགས་པ་བསྐང་ 
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༼ཀཿ བ་ལ་སོགས་བྱ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ཕུར་བ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་དབང་རྒྱས་པར་བླང་ངོ་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་དར་སྣས་དྲིལ་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀར་བཏགས༔ ཕྲིན་ལས་ 
དགོས་དུས་གཤིན་རྗེ་དངོས་སུ་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་ཕུར་བ་ལ་བསྡུའོ༔ དམ་ཚིག་པ་ཐུགས་ཀའི་འཁོཿ ར་ལོ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ 
ཡང་ཨོ་ལ༔ཿ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འཛམ་ 
དཔལ་སྒུ་ཡི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ས་བ སསསས་ ླས་་བ་་་་ 


༼།༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ནག་བཞུགས་སོ༔ ༔ཞཤཿཱཤགོཊཁཧཏཾཾ༔ ཏཊཀ་ཞ ཤཊབཏ།༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་ 
` རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དང་པོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ༔ པདྨ་བདག་གིས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ས༔ བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པཱ་ལོ་ལྟ་བུའི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་མའི་རཀྟ་དང་༔ སིན་དྷུ་རས་ཆག་ཆག་གདབ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེའེ་དབུས་སུ་ 
ཟླ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་ངམ༔ མཐོ་གང་པ༔ ཁྲོ་ཞལ་ཅན་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོས་མཚན་པ་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟེམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཞུགས༔ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ་མོ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ལས་བྱང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙེད་པའི་དབུས་སུཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླ་པད་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ 
རཱ ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོངས༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ 












ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞལ་ག གསྱག་གཉས་ བརསྒྱུན་གསུམ་སྡང་མག་ཏུ་བྲགྲདྲ་པ༔ ཞམ་གནདངས་ནས་ 
„ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ལས་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ དབུ་ལ་རིགས་བདག་གིས་ 
༤ བརྒྱན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུུ་བགྲད་པ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལྟར་ 
ཐར གཏིབ་པར་བསམ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པད་མ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ༔ ཤིལ་དཀར་ ་ྦ 
བཟའ་ཡི་གེ་མ་ལེགས་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤོག་སེར་ལ་འདུག་པས་འདིར་ཕང་བྲིས་སོ། །ཁོ་མོས་བྲིས་སོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ (ཨ། ར། མགྲིན་པར་)རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ 


ཨོཾ་པད་མ་ཏ་ཀྲིད་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཅེས་བདུན་འབུམ་མམ༔ ཉི་ཁྲི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཕུར་བ་ལས་འོད་ 










༔ དང་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཐོས་པ༔ གཏོར་མ་དབྱར་མི་རུལ་བ༔ དགུན་མི་འཁྱག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མས་སྒྲ་དི་རི་རི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ རེ་དོགས་མི་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཞག་གོ༔ སྐབས་སུ་ 
ལས་བྱང་ལྟར་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ཕུར་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས༔ སླར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕུར་བ་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་མོས་ལ་དར་སྔོ་ 
དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་དར་སྣས་དྲིལ༔ ཤྭ་བའི་ཤུབས་བྱས་ཏེ༔ ཤཱཿ སེར༔ ཆུ་དམག་བཟློག་པ༔ གདོན་འདུལ༔ ས་རྒོད་འདུལ་བ༔ ནད་ཡམས༔ དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར༔ གདུང་གདངས་པས་་(ཨ། 
བརྡུང་བ་གདེངས་པས་)ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


2 


ཇཾ 
ལཿ 
ཛ་ 
= 
ཤྭ 
= 





༤༣༢༽ ༨༡༧༽༤༧༦༠༡༢༠༡༦༥༥ 


༡༧༡༥༩༡༤༦༥༽ 








༼ཀ༽ཿ ༠ཉཿྱཏགཊནཧྷཧ༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བཀོད༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས༔ ནགས་གླིང་༔ ཆུ་གླིང་༔ ས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་རི་གླིང་ཆགས་སར༔ ད་ལ་མདའ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་པ་ཆང་དང་ཁྲག་དང་༔ དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ 
རྩིབས་བཞི་སྒོ་རྫོགས་གྲུབ་ན་ལེགས༔ མ་གྲུབ་ན་པད་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མེ་རིས་འཁོར་བར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྟེན་དུ་ལྕགས་སམ༔ སེང་ལྡེང་ངམ༔ དུག་ཤིང་གི་རིགས་ལ་ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན་མཐོ་གང་པ་ལ་ 


རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ༔ གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་གཞུག་གོ༔ དེ་གསང་བདག་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ༔ གཞན་ཚོགས་གཏོར་གཞུང་བཞིན་དུ་ 





༼།།$ བཤམས༔ ཕུར་པའི་སྟེང་དུ་དར་མཐིང་ནག་གི་གུར་ཡུབ༔ ཕུར་པའི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་པད་མ་ཉི་ཟླ་བགེགས་ཀྱི་(ར། བརྩེགས་པའི་གདན་)སྟེང་དུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེས་འཕགས་པ་མཆོདཿ༔ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
གཏུམ་ཞིང་སྒེག་པ༔ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་བ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་དུ་ཡོད་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞིང་གི་སྟོད་གཡོགས༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ 


















ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཤད དདདི་ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་གཡོ་ཞེང་ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལས་མེ ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒྲེངས་བ༔ ཞབས་གཉིས་ 
འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཧཱིཾ་དང་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ རཾཿལས་ཉི་མའི་དལ་དབུས་སུ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་རྨ་བྱའི་སྒོ་ 
ལྟ་བུའི་མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལཾ་བྷ་ར་་ (ཨ། བྷནྣ་'དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ སུམ་འབུམཿ བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲབས་ པས༔ རྟགས་ནི་ལུས་གོས་ ་ལ་མེ་འབར་བཿ ཁྲོམ་འདུ༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུད༔ མཚོ་ སྐམ༔ བ་གླང་དམར་པཕོ་བཏུལ༔ སྤལ་ སྦྲལ་སྡེག་པ་ བསད༔ ནམ་མཁར་འཕུར༔ ལྷ་ སྲིན་བཀའ་ཉན༔ སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ ཕྱག་བྱེད༔ ཞུ་གསོལ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ མདོར་ན་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞལ་མཇལ་བ་དང་༔ ལུང་སྟོན་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་༔ དེར་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱའོ༔ རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་ལ་ 
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༼།༈$ དབང་ཞུ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ དལ་བསྡུའ ཡེ་ཤེས་པ་ཕུར་པ་ལ་བསྡུ༔ དམ་ཆིག་པ་དམིགས་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ༔ བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ཕུར་པ་དར་སྣས་དྲིལ་ཏེ་སྙིང་གར་ 
བཅིངས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས་སོ༔ གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཐུད་མེད་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་ 
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རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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རི ༼༼རཛ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས་ཁུང་ནག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ བྷ ཤགྒཐཌྷཤམགྷ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ ཡོན་ཏན་ཁུང་ 
` གི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི༔ བྲག་རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་གང་ཟག་གི་བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྲག་གཡའ་མ་ཡུང་ངམ༔ མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུ་ 
དགེའུའི་ས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ༔ ད་ལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀརཿ སེརཿ དམརཿ མཐིང་རིམ་པ་བཞིའི་དབུས་སུ༔ པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཐིང་ག་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རིས་ 
བསྐོར༔ ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིའོ༔ ཤིང་རབ་ཏུ་རཀྲ༔ སེང་ལྡེང་ངམ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཝུར་པ་མཐོ་གང་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན་གྱི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་བྲུས་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་འབུམ་ཞུངས་དཀར་འབྲུ་བདུན་ལ་བཟླས་ཏེ་གཞུག་གོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ ཁྲུང་ནག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ད་ལའི་དབུས་སུ་ཅོད་པར་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་གོ༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས༔ ལས་བྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཧཾ སྐབས་ལྟར་སྦྱར་ཏེ༔ བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ པད་མའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཡང་ 





རི ༼༼ར ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱུན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ དེའི་མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ 
ལེ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བསྟེན་པས༔ རྟགས་སུ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ༔ རྒྱ་མཚོ་བརྡུབས་པ་དང་སྐམ་པ་དང་༔ སྦལ་སྦྲལ་བསད་པ་ཟ་བ་དང་༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་དང་༔ བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ 


„ མས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ༔ བབ་བྱེད༔ ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་མཛེའམ༔ ཆེད་དུ་ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷཛད་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ན་ག་དུ༔ ཙུན་དྷེ་ཙུན་དྷེ་ ་(ཨ། ར། 
ཙནྡྷེ་ཙནྫྷེ)༔ སི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྡ་བྷནྡཿ ན་ག་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་ཁྱུང་ནག་སྤྲལ་པས་བར་སྣང་གང་སྟེ༔ མེའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པས༔ ས་གཞི་གདར་ཤ་གཅོད་ཅིང་མེ་འབར་བས༔ ཀླ་དང་ས་བདག་གཉན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུལ་བར་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་སྲ་ལས་བྱང་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ འདོད་གསོལ་གདབ༔ གོང་དུ་བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བསྟན་པར་བྱ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 

ཧཱ པའམ་ཕུར་པ་ལ་བསྟེམ༔ དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ༔ བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་གསལ་ཞིང་ ང་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ དལ་བསྡུ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ འདིའི་ 





སྒྲབ་པ་ཐེམས་ནས༔ སེར་བ་འབེབས་པ་བསྲུང་༔ ཆར་བ་འབེབས་པ་བསྲུང་༔ གཏད་སེལ་འཇུག་པ༔ ཀླུ་གདོན་འདུལ་བ༔ གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དོ༔ ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ 


གླིང་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༔གྣར།གགཊཊ།ཏནཾ།༔ བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ལ༔ གུས་པས་ཞུས་ཏེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི༔ ཡང་གསང་དྲིལ་སྒྲབ་དགོད་པར་བྱའོ༔ དྲག་པོའི་་སྦྲལ་པའི་་(ར། སྒྲབ་པའི་)འཁོར་ལོ་གོ་ཆའི་ལྟ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ ཙ་རི་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་ད་ལ་མདའ་གང་པ་ལ་ 
རྟཀ་དང་སིན་དྷུ་ར་དང་དྲི་བཟང་དང་རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་མའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ༔ ཐིག་གདབ་སྟེ༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་པད་མ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན༔ མུ་ཁུད་གྲུ་ཆད་ 


དང་བཅས་པ་བྲི༔ (ར། ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་རྫས་ཆེ་བ་བཤམས་ཏེ)༔ མདུན་དུ་བྷན་དུམ་གཅིག་པར་ཛ་གད་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཟང་པོ་བཏབ་ལ༔ མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུ་ར་བརྩེགས་ལ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 





༼༈༔ ལྔའི་ཡི་གེ་བྲི༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བྲིས་པས་དེའི་ཁ་བཅད༔ གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ སྦ་ལྕག་ལ་དར་སྣ༔ དུང་ཐུ༔ མགྲོན་བུ༔ གཡུ༔ བྱི་རུ༔ མུ་མེན༔ (པ། མརྐད་ཀེ་ཀེ་ 
རུཿ བུ་མོ་མཚན་ལྡན་གྱི་སྐྲ་(ར། ཆུ)༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བའི་ཐུམ་པོ་རྣམས་བཏགས་པའི་བླ་རྡོ་བཅིངས༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔྲལ་བའི་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ལྕེ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཞག་སྟེ༔ སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ 


ངང་ལས༔ཿ འབྱུང་བ་རིམ་པ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཾ་རོ་དང་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་ 













འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡཾག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
„ ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་ 
ཧཿ གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་ནག་རྱེན་དུ་བརྲེས་པ་ལ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་ཞལ་གཡས་སུ་ལྟ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྲས་ 
ལཿ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་འཕྱངས་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་གྱིས་ཐོད་ ་ 
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ༔ གཡོན་བརྐྱང་པ་གར་ཐབས་ཀྱིས་རོའི་ ང་ཁར་མནན་པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་ནས་བཞེངས་པ༔ ཕག་ཞལ་གཡས་སུ་བལྟ་བས་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའི་དབུས་ 













བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྐད་ འུ་རུ་རུ་ངུར་བ༔ སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པ ་རྒྱན་དྲུག་ ས་བརྒྱན་ཅིང་༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཁ་ཊཾ་ཀ་མཆན་དུ་བརྟེན་པ༔ གར་ཐབས་ཀྱིས་རོའི་སྟིང་ཁར་མནན་པ༔ དེ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
 སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ ༔ གཡོན་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་མོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་དར་གྱིས་བཅིངས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ ་ྭ 
དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང་༔ གཉིས་པ །ག་དག་ཁོད ༡ ཞོད་ཁག་འཆིན་བུ། ཁྭ་ཊཾ་མཆན་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་ 
པྨ པ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ག ་མོ་ལ་མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཧ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རི༔ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི༔ ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ས་གནས་ 






















པར་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐཾང་ 






; ནག་བདག་གི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ པད་མ་འདབ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་པད་མ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
ཧཱཿ དུ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱག་མཚན༔ རྒྱུན་ཆ་ལུགས་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ སལ་བར་བསྒོམ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་ 
ཧུ འབར་བའི་ཀློང་ནས་རང་རང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་༔ ཕག་སྐད་དུ་ངར་ངུར་དུ་ཡོད་པའི་ངང་ལས༔ རོས དྷ 
ཆོ འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ད་ལའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བ མ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ རང་གི་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཨོཾ་བྷརྷདཱ་ཀི་ནི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ་ཛ ཞེས་བླཟས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གི་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རང་ 


ཧཿ ནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས༔ 
ཁི 






















ཌྷ དར རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་ལ་བརྒྱུས་པ་ ་བུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ༔ ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ལྟའི་ལྟེ་ 
དྷཱ བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ ཡབས དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ལ་འཁོར་འཇུག་བྱེད་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་རླུང་ 
བཟུང་སྟེ༔ དེ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་བར་དུ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཟླས་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླས་ལ༔ རླུང་ཁུག་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ་ཞིང་༔ ྭ 
དམི ས་མེད་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་བསྒྲབས་ཏེ༔ རྟགས་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ 

: སྲོག་ ་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ འདི་ནི་སྲོག་གི་ཡང་གཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ༔ མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མིག་ལས་གཅེས་སོ༔ རྗེས་ལ་དལ་ 


བསྡུ༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ ཊཾ '་མངོན་པར་བྱ་སྟེ༔ མཚམས་བཀྲོལ༔ རྗེས་ལའང་དུས་ཆེན་བཞིའམ༔ ལོ་རེ་བཞིན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་དམ་བཅའ་ཌཾ ་ག 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཞེས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་ན་ར་ཀན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཕུག་རིང་དལ་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ 
” རང་གཞན་དོན་གྲུབ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤགརྒཀྲཛཾ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༈ དར བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྲིག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཚུར་ཤོག་ཁོ་མོས་བྲིའོ་གསུངས་སོ༔ ༔ྣག-ཤཊུ་ཁཱཏཊཏ།ཏྩ དཔལ་ 
ད འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ལས༔ སྡིག་པ་ནག་པོའི་དགོས་སྒྲབ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཚལ་ཏེ༔ རང་བསྐྱེད་རིམ་དྲག་སྔགས་གཅིག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ༔ གཏོར་ 

མ་ཆ་ལྔ་བྱ་སྟེ༔ གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ཏེ༔ མ་སྐྲག་མ་སྔངས་སྡོང་གྲོགས་དྲག་པོ་གྱིས་བྱའོ༔ གཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ༔ གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ གཅི ག་སྤྲལ་པའི་སྡིག་རྒོད་རང་ལ༔ གཅིག་གཏེར་སྲུང་གསུམ་ལའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བར་དཱཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ གོང་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་ 
བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ ར། ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་མདུན་དུ་)ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་ཁ་གདངས་པ་ལུས་པོ་དམར་ནག་གཉེར་མས་གང་བ༔ སྤྱན་དགུ་ 




























བགྲད་པ༔ རྭ་གཡས་པས་སྲཾ ་པའི་རྩེ་མོ་སྙིལ་བ༔ རྭ་གཡོན་པས་ས་འོག་གཏཾང་ནས་གཡེང་བ༔ ཡན་ལག་བསྒྲད་པས་ས་གཞི་ཁེངས་པ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ 
ྐ འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྭས་བཟུང་ ང་ཁ་གདངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཟ་བར་བསྐོམས༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཛཱཱ་ན་རྭ་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་༔ རུ 
རི ཧཱཾ (ར། ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔)༔ མ་མ་སྲོག་དུང་དུང་༔ སྟིང་ལམ་(ཨ། ལམ་)མ་མ་(། ཧཱཾ བྷོ ཏིག་ཤོ་ཏྲིག་ཤོ༔ རྭ་ཙ་ཐུམ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཧུར་ཐུམ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཐུམ་ 
[ ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་རྭ་ཙ་ལིང་༔ ཏྲེ་རྭ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་བཾ་ལཾ༔ ཤན་ ་ར། ཤེན་།དྲི་ཛ་ཡེ་དུན་དུན་ཛ་རྷུ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྡེག་པ་གཉིས་སུ་མེདཔའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་འི་ ° 
ུ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ཛ་མང་པོ་ (ར། དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་)འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་མིག་དགུ་ 


པཿ ཡན་ལག་བགྲད་པ༔ རང་འདྲ་བས་ལྕགས་སྡིག་གིས་གང་སྟེ༔ གནོད་བྱེད་།ཁོ་བྲོས་ནས་མ་ཐར་བས་སྔངས་ཡེད་ཡེད༔ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པ་དེ༔ སྦྲལ་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 




























སྲ ༼༼ཀཛ བཟུང་སྟེ༔ སྡིག་པའི་ཕུ་གུས་མ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་དུ་རུབ་སྟེ༔ ཁོ་མནན་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་རུབ་རུབ་ཉལ་ཉལ་ཟོས་པར་བསམ༔ སྟིང་ཁྲག་ 

འཐུང་ཞིང་རྩ་རྒྱུས་བཅད་པས༔ གདོན་གདུག་པ་ཁོའི་སྐད་ངན་དང་ཙཾར་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསམ༔ སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་གནོད་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་འདར་ཡུས་སྦྲིད་ཁ་ 
རོ འཐམས་ནས་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་དེས་བདག་ལ་སྐུབས་ཤིང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བར་བསམ༔ ད་རུང་ཁོ་ལ་མ་རུངས་བའི་། ད་ཅུང་ཟད་འདུག་ན་སྔགས་དྲག་པོར་བཟླས་པས་སྡིག་ 
‡ པ་ཁོའི་སྟིང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འདྲད་ཅིང་ཟོས་པས༔ ཁོའི་ཁ་ནས་ཡར་ཁྲག་ལུད་ལུད་བྱུང་བར་བསམ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཞག་གསུམ་ནས་ཐུལ་རྟགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ 
རཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ ར་སྟོན་པ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ནི་མ་རུངས་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཏེ༔ དམ་ 
ཉམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ང་ཉིད་ཡིན༔ ཧཾཿ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ བྷ ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེག་པ་བྱུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁ་དགུ་མགོ་དགུ་པ༔ ལུས་ནི་རི་རབ་ 
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མཉམ་ཞིང་གཉེར་མས་གང་༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་འཇིགས་པའི་མིག་གིས་གང་༔ ཁ་ཡི་ནང་ནས་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཏམས༔ ཡན་ལག་གཟེངས་པས་གདོན་བགེགས་རྩ་རྒྱུས་ 
གཅོད༔ མ་རུངས་གདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུངས༔ ཧཱཾ་ལས་གྱུར་པའི་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་ཙམ་ན༔ སྡིག་པ་ནག་པོས་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་ཁེངས༔ ཁ་དག དྲག་ནས་མཆེ་བ་ཐངས་སེ་ཟུང་༔ མིག་དགུ་དག་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ལྕེ་དགུ་ལས་ནི་གློག་དམར་ལྡིབས་སེ་ 
ལྡིབ༔ རྐང་ལག་སྡེར་མོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འབྲད༔ སྣ་ཡིས་བསྣམས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད༔ མིག་བགྲད་བལྟ་ཞིང་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ་དུ་འཇུག༔ རྔམ་ཞིང་རྔམ་ཞིང་རྒྱལ་ ་ཀ 
བསེན་གཟུགས་ཕུང་བཤིག༔ ལག་པས་བརྙབས་ཤིང་འབྱུང་པོ་ཧབ་ཤ་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྡིག་ནག་མགོ་དགུ་པ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ལ་འཐུངས༔ ཀླད་པ་ 

གཞོམ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ འཐུངས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་པས་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསྲེན་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཤེགས༔ དགེ་བ་བསྔོ༔ 
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ཏྲ ག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་དེ་རིམ་གྱིས་ཧཾ་དུ་གྱུར༔ ཧཾ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་གོ༔ འདིའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་གབ་སྟེ་དེར་གསལ་ལོ༔ སྡིག་པའི་ 
ཤྲི དགོས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་ཟབ་བོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 



















ཱེ ཇི བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ན།ཤ།གརྒཾ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ 
ཟུ ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རབ་འཇིགས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི༔ སྒོས་ 
སྒྲབ་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ གནས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་རབ༔ བྲག་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སའམ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་ནག་པོ་དང་༔ མགར་བའི་སོ་དོག་་(ཨ། ཐོག་ ར། རྡོ་)ལ་སོགས་ལ་ད་ལ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་དུག་ཁྲག་ཆང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ༔ དབུས་གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་རྩིབས་མཆན་དམར་པོ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ༔ དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་ལྕགས་སམ་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་ཅན་མཐོ་གང་པ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
དི ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ དང་པོ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་ 


















བཤམས༔ ལས་བྱང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བདུད་བཞེ་དང་ཉི་ཟླ་པད་མ ་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཱཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ 
| གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ གཡས་པས་ལྟྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ཛཾ དགུ་པ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིག་པ་དང་ཞགས་པ་མེའི་ཐོ་བ་གསུམ་འཛིན་པ༔ རབ་ ་ཌ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཞལ་གདངས་པ་ལྗགས་ལ་གློག་དམར་ 
༡ འཁྱུག་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྣང་མིག་བགེགས་ལ་གཟིར་བ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་ལས་མེའེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ བ་སྤུའི་བུ་ ་ྦ 
རཿ ག་ཐམས་ཅད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པས་གཏམས་པ༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ མེའི་ཀློང་ན་ཁྲོ་ཆུང་མང་ 
པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་སེར་རྒོད་ལྟར་འབབ་པར་བསྐྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་དུཾ་ནག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ 




























ཊཱ རི དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ 
རཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ སྐབས་སུ་བཤགས་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ སྔགས་རྣམས་གཡས་སྲ་འཁོར་བས་ལུས་ལ་མེ་འབར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ཁེངས་ 
པས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུག་སྒྲ་ཙིར་ཙིར་བསྲེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿབཛྲ་ཧཱུ༔ ཡཀཱ་ཛཱུཾ༔ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི༔ ལྔ་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་པས༔ རྟགས་དང་ནུས་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་ མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐུལ་རྟགས་སུ༔ ལྟ་ཁང་༔ འབག་སེང་༔ འདེར་སོ་བཅོམ༔ ཁྱི་དཀར༔ བུད་མེད༔ བསད༔ བཀྱིགས༔བཀའ་ཉན༔ བྲོ་བོར༔ སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེས་གང་༔ མྱག་སྒྲ༔ ཅིར་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
བས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད༔ ངན་པར་སྟོན་ན་ཡང་༔ ཅི་མི་སྟམ་པའི་གདེངས་བསྐྱེད༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་གོང་གི་དམིགས་པ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེ་འབར༔ མེའི་ཀློང་ནས་དྭི་གིས་གང་ཧཾ་ ཐམས་ཅད་ 
༈ ཡཀཱ་མེ་དབལ་དུ་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་དང་༔ མེའི་འཁོར་ལོ་འཁྲུགས་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད༔ བསད༔ བཅད༔ ཟོས༔ གཏུབ༔ ཐལ་བར་བརླག༔ དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྱག་སྒྲས་གང་༔ སྡེག་པ་མང་པོས་ཀྱང་ངར་ཞིང་ 


འབྲད་ཉལ་ཉལ་ཟོས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ༔ ཁུ ་བཛྲ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ི གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར་བསམ་མོ༔ འདི་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཡུངས་ 
ཊ དཀར་གྱི་ཐུན་དང་སྦྲགས་ཏེ༔ ཤྭ་བའི་མཉེན་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆན་དུ་བཅངས༔ ལས་གང་དགོས་ཕུར་པས་འདུལ་ལོ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ དལ་བསྡུ༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ ཡཀཱ་མེ་ 
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ཐཱ དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་ཟབ༔ བདག་འདྲ་དབྱངས་ཅན་མས་བཀོད་པའོ༔ ཟབ༔ གཉན༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ མན་དྲ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟན་པའི་གྲགས་པས་གངས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་ 


ཟ2( 


མགོན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས༔ གདན་དྲངས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 








ཙཀྲ 


༡༤ ེ།༡༠༥༧༡༡༥༥༧༠༡རཟ། 


༡༽༠༣༩༦༥།། 














ཀྲེ ༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ རམཛ་གརྒཿཧྲ་མག༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ མི་བརྗེད་གཟུང་ཐོབ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ནན་དུ་བཀའ་ལུང་ཞུས༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་སྒྲབ་པ་འདི༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་དག་ཏུ་བཀོད༔ འདི་ལ་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་དྲུག་སྟེ༔ དང་པོ༔ བདག་ཉིད་ 


།དམར་པོ་ལས་འོད་ 



















ཏཿ ཅཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་བསྲུང་བ་ནི༔ གླ་རྩི༔ ཤིང་ཀུན༔ མུ་ཟི༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཟ་འོག་རྙིང་པ༔ སྤྱང་བྲུན༔ བཙན་ལ་སྟག་གི་སྡེར་མོ༔ བདུད་ལ་བྱ་ 
རོག་གི་མགོ་བོ༔ མ་མོ་ལ་མུ་ཟི༔ ཐེའུ་རང་ལ་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ འགོང་པོ་ལ་ཕ་བོང་དྲེག་པ༔ རྒྱ་དང་རའི་རྩི་གཞོབ༔ རིམས་ལ་སྐེ་ཚེ༔ ཐལ་ཆེན༔ སྒོག་སྐྱ༔ རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་སྐྲ༔ གླ་རྩི༔ སླེ་ཏྲེས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ༔ ལྡོང་རོས༔ ཤིང་ 
རྭ ཀུན༔ སྤྲ་ནག༔ དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ༔ བྱུག་པ་བྱ་བ༔ དུ་བས་བདུག་པ༔ རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་ལ༔ ཕྱེ་མ་རིལ་བུ༔ རྭ་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི༔ རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ གོང་གི་རྫས་རྣམས་ 
¦ སྣག་ཚ་ལ་བསྲེས་ལ༔ མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ་ལྟེ་བར་བསླུང་བྱ་བྲིའོ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ཁུང་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རུ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གོང་གི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཀླ་དང་༔ ས་བདག༔ གཉན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་རུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟི ང་པོ་དང་ཕྱི་ལ་མེ་རི་བྲིས་ཏེ༔ རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ ལྟེ་བར་ཁུང་དམར་པོ་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་བསྲུང་བྱ་བསྒོམ༔ ཁྱུང་དམར་ལས་མེའི་འོད་དང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་རྡུལ་བརླགས༔ 
ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་གང་བསྲུང་དེ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་དེས་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་སྟེ་ཉེ་མི་ནུས་ཏེ་ 



















ཐྲ །༈§ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ལྔ་པ་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བར་བྱ་བ་ནི༔ སྔགས་ལས་མེའི་བྱ་ཁུང་འཕྲོས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྲ་ 
མ་ར་ཙཿ སུ་ནི་ར་ཙཿ མ་ཙ་ར་ཙཿ ཟ་ཟ་ཏིག་ཤ་ཏུག་ཤ་་(ཨ། སྲོག་ཤ་ཏྲིག)༔ ཧྲཾ་ཧྲཾ་ར། པ། ཏྲི་)དུ་དུ་མ་མཧྲི་ཏྲི་དུ་མ་མ་རཀྐོ་སརྦ་བྷིསྣན༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་་འདོགས་སུ་ 
(ར། ཨ། འདོན་དུ)༔ གུ་གུལ༔ དུག་སྣ་ཚོགས༔ མུ་ཟི༔ ཤ་སྣ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱ་ཚིལ༔ ཁྱི་ལུད༔ སྤྱང་བྲུན༔ མིའི་ཐུན་རྣམས་བསྲེགས་ལ་དུ་བས་བདུག་གོ༔ དེས་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གདོན་རྣམས་བྲོས་ཏེ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་ 
གསད་པར་བྱ་བ་ནི༔ དྲག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ༔ གོང་གི་སྔགས་ལ་འཕྱོངས་སུ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྡྷ་ཡྭ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ནཿ ནཱ་ག་དུ༔ 
@ྷ ཅུན་དྷེ་ཙུན་དྷེ་ར། ཙནྡྷེ་ཙནྡེ)༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ༔ ན་ག་ནི་སཱ་ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལིངྒར་གང་གནོད་བྲིས་ལ༔ དུག་ཤིང་༔ དུག་ཁྲག༔ ཡུངས་དཀར༔ ཡུངས་ནག་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
། ཤིང་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ ༔ གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱའོ༔ དེས་ནི་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་གདོན་ནད་གསོ་བ་ནི༔ གདོན་ལ་ཆོས་བཤད་ 






ལྒ 







ལཿ རང་གནས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བགོས་ཏེ་བསྐྲད༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་གིས་གསོ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་བགོས་པས་ཁོའི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་བདག་ལ་གུས་པར་བསམ་མོ༔ ༈ ་ནས་ལས་ཚོགས་ཐ་མ་སེར་ 
བ་བཟློག་པ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མེའི་ཁུུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་ནས་སེར་བ་བཟློག་ཅིང་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ༔ རྩ་སྔགས་གོང་མའི་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས༔ མུན་ནན་མུན་ཏི་ནན༔ ཡལ བུམ་ཏི་ནན༔ ཁ་ན་ 
ལ་ཡར་ཡར་ནན་ ་ཤཿ ཞེས་བཟཟས་ཤིང་༔ ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཐལ་ཆེན༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་ལ་གདོང་དུ་གཏོར་རོ༔ སེར་བ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ པ ཤྭ་འོད་དྲག་པོ་བཟློག་ན༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་ 
རུཊཿ བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་བཟློག༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར་བཟློག༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་གོང་གི་རྫས་དང་༔ དམར་གཏོར་བཤམས་ལ༔ ཁྲུང་གི་དམག་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་ལ་བརྡེག་གོ༔ དེས་ 
ཧར འཕྲལ་དུ་ཟློག་སྟེ་ཟབ་བོ༔ ༈ ཡང་ཞོ་ཆང་བསྲུང་ན༔ མོ རྩ་སྔགས་གོང་མ་ལ༔ ཨོཾ་དུ་རུ་ནན༔ དུར་ཏི་ནག་པོ་སོད༔ རྭ་ཅ་ ཨཅ་ 
ཞེས་བླཟས་ཏེ༔ ཞོ་ཆང་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཁྱུང་དམར་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་བརྡུངས༔ བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ༈ ཡང་ལྟས་ངན་ལཝ་ ང་བརྒྱལ་བ་དང་༔ 







ཐོ 
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ྲ ༼ཀཿ འུག་པ༔ སྲིན་བྱ༔ སྦྲལ༔ སྲེ་མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལྟས་ ་རྟོག་པ་ཟ་བ་གང་བྱུང་ཡང་༔ དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ལོག་ཏི་པ་ལའི་སྔགས་ཁོང་དུ་གཞུག༔ ཁ་ལ་སྐྱེར་ཕུར་ 
གདབ༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅིངས་ལ༔ ལྟས་ངན་བཏང་བ་དང་༔ གཏོང་མཁན་དང་༔ ལྟས་ངན་གང་ ན་པ་དེའི་ལྟས་ངན་རང་ལ་རང་སྡིག་ཆུག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རང་བྱད་རང་ལ་ 
བཟློག༔ ཡ་བཟློག་མ་བཟློག༔ ྱོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཿཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་ཚར་བརྡོད་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དང་སྦྲག་ལ༔ ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ས་དེར་འཕང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་དམོད་ངན་གང་ཤེས་བྱའོ༔ 
དེས་ནི་ལྟས་ངན་རང་ལ་རང་སྡིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཁུང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧུ༔ རྒ་རྒརྒ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་ཀྲིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 





















རྩཊཉ།ཁཾ།ཏཨགྒ་མམཤྲ༔ 
༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཧྭི་སྒྲབ་ཟིལ་གཞོན་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


༔ཏཏྫརྦ་གྲགཏཿཧཾཏེཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བན་དེ་བུང་(ར། 
དཔུང་)ཆུང་ལྟ་བ་དམན༔ སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཆེ་དུས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་དྲག་པ་ཁ་ཡང་ཕྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དོན་བྱེད་དུ༔ སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་འདིཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཞུས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱུར་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོང་༔ 


དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཆོངས༔ ༈ ཤམཐཧུགས༔ ཨོ་རྐྱན་པའྲི་ཏའི་སྐད་དུ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཝཾ༔ བོད་ཡུལ་སྤུ་རྒྱལ་སྐད་དུ་ནི༔ དམ་ཚིག་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ 











༼ཀཿ དོན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཁྲག་གོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི 
ཐབས་འདི་ནི༔ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་ཚིག་རྒྱ་ཡི་མདུད་པ་བཀྲོལ༔ སྙིང་ཐིག་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་དྲིལ་(ཨ། 


ཡང་གསང་ཧཱུཾ་སྒྲབ་)འདི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བསྟན་པའི་བཙས་གཏེར་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་བོད་ཡུལ་སྦས་པ་མེད༔ 
སྤྲལ་པའི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་སྟིང་གསང་བ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་འདི༔ ཐུགས་དམ་སྟིང་ཕོ་ཡང་ཟབ་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ 





ཐོན་དགོས་དགུ་འདིས་འགྲུབ་ཀྱིས༔ ཁ་བཅིང་གསོལ་འདེབས་མི་དགོས་གཡོ་རྒྱུ་སྤང་༔ སྟིང་གི་བུ་གཅིག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ བཀའ་འདི་གང་སྤྲོད་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པས༔ 
དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་འདི་ཉིད་ཡིནཿ ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་གུད་ན་ཡོད་མ་ཡིན༔ མ་བཅོས་བླ་མའི་དི་སྒྲབ་འདི་རང་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛོད༔ 
རཿ ཚེ་གཅིག་ འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་ འཛིན་མ་ ལུས་དང་༔ བྱང་ 


རྨ སེམས་འཕགས་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་གང་མོས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གནད༔ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི༔ གནད་ ° 


རྟ སྟོན་པ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི༔ ཟློག་ཚིག་སྟིང་ཐིག་ཀུན་གྱི་སློག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
མ་ལུས་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་ཡཾ ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ སྒྲབ་པའི་ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 






















རཱ ༼༼རཛ སྡུད༔ ཅའ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་མི་འཚལ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི༔ བཟཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
། ཉིད་རང་བྱུང་རྡོ་ལ༔ ད གས་མེད་ཡུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད༔ རྣམ་སྨིན་རང་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ནད་དང་བྲལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དགོངས་གཏིང་མཐའ་མུ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ 
ཤཱི གཉིས༔ དེ་ཡི་བཅུད་དྲེལ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ལས༔ རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ བ་བ དུ བཀ སྔགས་གཅིག་བཟླས་ ་ 
དང་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་གསུམ་ལ་འདུས༔ ལྷ་ཡི་རིགས་ནི་བྱེ་བྲག་ (ཨ། ར། ང་འཛིན་བྱེ་བ་)བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 

ཌོ ཡིན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་འདུས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ 


















ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ སྒྲ་ཡི་རིགས་ཉིད་རང་རིགས་བླ་མ་ལ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ མས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བར་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ 
^” ལ་རྫོགས༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་བདག་ལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ བྱང་སེམས་ 

ཤཱ འཕགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་བདག་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་བརྗོད་པས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྙིང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས༔ ངག་གི་ ( 
ཟི བདེན་པའི་མཐུ་རྩལ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ལྷ་ནད་གདོན་འཚེ་གཟའ་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས༔ མངོན་སུམ་རྗེན་པར་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
འདིཿ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་དང་བྲལ༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཇོམས༔ 
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ཌྷ ༼རཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ སུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱི་སེམས༔ འདི་ཉིད་བཟླས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ འདི་ཉིད་བླཟས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སུད༔ རྒྱལ་པོ་བ ན་དུ་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ མ་ཡེངས་ 
དྲན་པའི་བྱ་རས་ཟིན་པ་གཅེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་འདི་ཉིད་རང་༔ རིག་འཛིན་ བ་ཐོབ་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་རང་ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གཤུལ་(ར། ཨ། ཤུལ་ 
ུ )འདྲེན་འདི་ཉིད་རང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་སྲོག་ ང་འདི་ཉིད་རང་༔ འདི་ངོ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་ | 
ཟིན་པ་གདམས་ངག་ཡིནཿ དྲན་པ་ངེས་(ཨ། ངོ་ཤེས་རྩ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིན༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་རང་་ ང་(ཨ། གནས་༔བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དེ་ 
ཌཱ་ ལྟར་རྟོགས་ན་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་མ་ལུས་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་དེ་ལ་རྫོགས༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ 




















འགྱུར༔ ཨུ་དུམ་ཝར་འདྲ་ཀུན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་དགོས་འདོད་འདི་ལས་བྱུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མས་མཛད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རང་རང་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གླ བསམ་འདས་ཀྱང་༔ འདི་མེད་ཁོང་པའི་ནང་གི་སྟིང་མེད་འདྲ༔ གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཀུན༔ འདི་མེད་ལོང་བས་ས་མཐའ་སྐོར་བ་འདྲ༔ གདུག་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ 
ཧཱཿ བ་ཀུན༔ འདི་མེད་གཅེས་ (ཨ། གཅེར་ ར། སྐྱེར་)བུས་མདའ་ཁ་བྱེད་་(ཨ། འགྱེད་)པ་འདྲ༔ ཕྲན་བུ་ལ་སོགས་རེ་འདོད་བསྒྲབ་པ་ལ༔ འདི་མེད་ལག་ མ་རིན་ཆེན་གླིང་སོང་འདྲ༔ 


༡ དྲག་པོའི་མངོན་སྦྱོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ འདི་མེད་གོ་མེད་རལ་ཁ་བྱེད་པ་འདྲ༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཅིཏཱའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ ལས་བྱེད་་(ཨ། མེད་¦ བྱིན་(ར། མེད་བྱས་)ན་ཨོ་ 
= རྒྱན་ང་ཉིད་བསླས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རཏྣའི་མིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྐད་ ཿཱ 


ཅིག་མི་འབྲལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་གདམས་ཟབ་འདི་འཕྲད་དེ༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཟབ་གཉན་རྒྱ༔ 





༡༩ ་ 









རཾ ༼ཀཛ མ་ཧ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཁྲག་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ མན་ 
ངག་ཡང་དག་འབྲུ་གཅིག་འདུས་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྟྙིང་འདྲའི་ལས་ཅན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དགོད༔ མདུན་དུ་བསྐེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་བྲི་རྟེན་བཞག༔ 

ཐུགས་དམ་བརྣག་པ་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་མང་པོ་བློ་ཡིས་འཆོས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པས་སྣོན༔ རིག་རྩལ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ 
། སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ དང་པོ་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་ | 
རྩལ༔ རྡོ་རྗ་གྲོ་ལོད་སྐུ་མདོག་དམར་སྤུག་ནག༔ གཉེར་བུ་རྒྱུན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཙེ་རེ་རེ༔ སྣ་སྒྲ་ཁྲི་ཁྲི་བག་ཆགས་ནད་རྣམས་གཏོར༔ 







= 


སྤྱན་མིག་ཕྲུལ་ཕྲུལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འདིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ མགྲིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་ 





བར་བསྐྱེད༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ སྒུ་ལུས་མ་ལུས་སྤྱན་མིག་སྟོང་གིས་གཏམས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཌྷ ་རོ་བསྣོལ་བའཾ་གདན་ལ་ 
ྲ བརྡིད་ཅིང་འགྱིང་༔ གར་དགུའི་ཚུལ་དུ་དུཾ་དགུ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རི་རབ་འདྲ༔ གསུང་ནི་རྔམ་པའི་ང་རོ་དྲག་ཧུར་ཅན༔ ཐུགས་ནི་གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཧཾ འགགས་པ་མེད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས༔ གཡོན་པས་ཕུར་བུ་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་འདེབས༔ སྐུ་ལུས་འོད་ 
ཀྐ ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དུཾ་ཆེན་མཐིང་ནག་པ༔ མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རང་ལས་ཆེ་བཙན་མེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ 


8: 


དྲེགས་པ་འདུལ་ཞིང་མདུན་ན་ངས༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་ལས་ལ་ཁོལ་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་རང་ཉིད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ ཱ 
འདེགས༔ ཧཱུ་གི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཀྱང་གང་བར་བསམ༔ བཟླས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ གསལ་དག་ངར་བཅས་ཧུ་ཆེན་རིང་བར་བགྲང་༔ རྒྱུན་རིང་འཇམ་པས་ཧུཾ་ 






















ཀཾ ཏྱ འབྲིང་ཤུབ་ཤུབ་བཟླ༔ འབྱིན་འཇུག་རླུང་གིས་དྭ་ཆེན་གསལ་ཡང་གདབ༔ ཡིད་གཉིས་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་གསལ་གདབ་ལ༔ ཧཱཾ་ཐེབས་རེ་ལ་ལྟ་རྣམས་བྲོ་བརྡུངས་ཤིང་༔ 
| ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་རང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་བཏང་༔ ཉམ་ང་གང་བྱུང་སྟེང་དུ་ཐོག་རྫིས་བྱས༔ སྐབས་སུ་རིག་པ་ད 'གིས་སྣང་བ་བསྒུར༔ རང་ཡང་གར་དང་འཆམ་དང་གཅེར་རྒྱུག་བྱ༔ 
འདད་ཡོན་ཞྲི་བཅདབློསྣ་ྲིལགྱས་བསྡུས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་རྒྱུད་དང་༔ རོབ མ་མ་དང ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་འདུས་པར་ 
༢ བསམ༔ཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 'སྲོག་བཅུད་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ ཞག་བདྐུན་དྭག་ལ་སྦྲ་བ་བཅད་ལ་བསྒྲབ༔ དབང་པོ་རབ་ལ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་ 
མཇལ༔ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཉམས་སུ་མཇལ་བར་མཐོང་༔ ཐ་མར་རྨི་ལམ་བཟང་ གས་མང་པོ་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་སེམས་ཉིད་གསལ་དག་དྲི་མེད་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ བཱ 


ཾ གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས༔ ཧཱ་ཆེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ཆེན་འདི༔ སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ 


















ད་རུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཚེ་ ་དངོས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ནཾ ་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་འདུ་མཆོག་ཐུན་ཆར་ ར་འབབཿ འ ག་རྟེན་ 
མི་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཁུར༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཁུག༔ འདྲེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་འབྲོས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ ཧྤུ་ལ་ད་ གས་པ་གཏད༔ ཉི་ཁྲི་ 

ཆིག་སྟོང་གྲངས་ལ་རྩོལ་བྲལ་བཞག༔ སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ༔ ཉམས་ལེན་དྲག་པོས་རླུང་སེམས་དྭངས་སྟིགས་ 
འབྱེད༔ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་ ་ྦ 
' དག་ཟང་བྲལ་གནས་ལུགས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཕྲེང་ཐག་བཅད་ལ་གཞག༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་རྩ་འཛིན༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་འགྲོའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་ཏུ་འགྱུར༔ འདི་ལྟར་ 
མན་ངག་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ གསང་སྔགས་མ་ཡུས་ཀུན་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སུ་ཡི་ཉམས་ལེན་གུད་དུ་དིལ༔ ཉམས་ལེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་ 





ཐྲ 
ཤྭ 
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༼ཀཿ ལ་ངར་ལྡན་རིག་པ་མདུང་སློང་གྱིས༔ དྲག་པོ་ཧུར་ཐོན་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་སྤོངས་ལ་བློ་རང་སྒྱུར༔ 
ཞེན་འཁྲི་ཆགས་སྡང་གཉེན་བཤེས་འཁྲི་བ་ཆོད༔ ཤུགས་ངར་དྲག་པོས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དབྱངས༔ ཧཱཾ་སྒྲ་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་པའི་འགྱིང་ ་ཡིས༔ ངར་བཅས་ཏུང་ཏུང་ཞུར་འུར་བཟླ་ 
བར་བྱ༔ དལ་ཁུག་འུར་སྒྲ་སྐུགས་སུ་བབ་ལ་བཟླ༔ གསང་བ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གིས་བཟླ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་འཐོབ༔ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་ཞལ 
ྐ མཐོང་ཞིང་༔ གསུང་ཐོས་གདམས་པའི་སྣ་ཁྲིད་སྣང་བ་དང་༔ ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གང་འགྲུབ་ནུས་པ་ ་ཱ 

དངོས་སུ་འབྱིན༔ བདེ་གཤེགས་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འོང་༔ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད༔ ཆོས་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ 
7 ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དང་༔ ལོངས་སྒུ་འོད་ཕུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་འབྱོན༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་ས་ལ་གནས༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ 












ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད༔ 'སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དར་ཟབ་གདུགས་ཕུབ་བླ་ 'རྒྱན་དུ་བྲེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སེར་ 'སྤངས་ལ་དུས་བཞིར་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ 
ཛཾ རྟགས་བསྟོད་དོན་བསྟོད་བརྡ་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དུཧཾ་ཾ་གུ ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷི་སརྦ་ཕ་ལ༔ 
ཚའ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱེཿས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་བླཟའོ༔ །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ རྣ དེ་ནས་ཁ་བསྒུར་ལས་ཀྱི་སྡེབ་ཁ་ནི༔ 


མཿ ཞེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་༔ ཧཱ་དཀར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྡོ་ཚན་ཁ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར༔ རྒྱས་ 
པའི་ལས་མཛད་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་༔ ཧཱི་སྲེར་རིན་ཆེན་སྣོད་བཅུད་བཀང་བ་ཡིན༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་བསམ༔ 




















ཌྷ ༼རཛ དབང་གི་ལས་མཛད་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར༔ ཏུ་དམར་སྣ་ཡིས་གང་དམིགས་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་ 
_བུར་བསམ༔ དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་རང་ཉིད་དྲག་ནག་ལ༔ འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་ཕུར་པ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་སྲེག༔ འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ 

རྩད་ནས་གཅོད༔ གཞན་ཡང་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་རིག་པའི་བློ་ཡིས་བསྒུར༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་བདག་གི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ དངོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་དེ་ལས་མེད༔ ཟབ་ཅིང་ 
རཝ བརྒྱུད་ནས་སྦས་ཤིང་མ་སྟོན་ཅིག༔ འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་ག་ལ་ཡོད༔ ཐུགས་དམ་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དྲག་པོའི་ ་/ 
ཧཱ་སྒྲབ་འདི༔ བ བ་པའི་གནས་མཆོག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ངེས་པའི་ལུང་ཞུས་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀའ་ཤོག་ལོགས་ལ་བཀོད༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཟླ་གམ་ 
བྲག་ལ་སྦས༔ ད ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཁན༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རཏྣ་གླིང་༔ གདམས་པ་འདི་འཕྲད་རང་གཞན་དོན་ 


















ལ་སྤྱོད༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ ད་ ར་ཅིག༔ སྤྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གཏར་གྱི་སྲང་མར་བསྐོཚ གཞས་གསར ཧཱ 
„ ཤོག༔ སམ་ཡ ཧྒརྒྱ་རྒྱ་བདག་ ‡ དུས་ངན་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 







༼ཀཿ གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་བསྟོད་སྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













༼ཀཿ ༔ཅརཇཏ།ཁགཏནཾཿ དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དབང་ཚོགས་དང་དུས་ཀྱི་ནར་མར་ནི་གཞུང་རང་གིས་ཆོག་ལ༔ དུས་འཁྲུགས་ 
སམ་དལ་ཡམས་དྲག་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བསྲེན་ཀླ་དང་གདོན་ཆེན་འདུལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པ༔ སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ༔ གང་ཐུག་གི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་འདི་བྱའོ༔ ཧུ དུར 
ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ནས་བཞེངས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤུངས་ 















༼།༔ པའི་ཁྲི་ནས་ ཅཅ. ཟློག 
དད དད ཕྲག་དོག་རླུང་ དམར་འཚུབས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེ གླེ རེར 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷ་ སྲིན་ རྩ ་་ འའ 

'སུ་གསོཿ 35 ད་དང་འགོང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པེ་དཀར་སྲོག་བདག་ 
གཤེགས་མུ་གསལ༔ བསེ་མོ་གུ་བཏུ་ཞལ་ཕིར་གཤགས་སུ་གསོལ༔ ཏཱ བབའཇགསཁོ་རྱལདག་པ་ཐོདཕེང་རྩམན རྣ ྣ_༨ 
་བ༔ 








10~ 389 








རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ གླང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྐུ་ཡི་སྟོད་ལ་གསོལ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྐུ་ཡི་སྐེ་རགས་མདུད༔ སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་སྨད་ལ་ 
„ དཀྲིས༔ དབུ་སྐྲ་སྨུག་འབོལ་ལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྔངས་བར་བྱེད༔ 
ཛཾ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ནི༔ ཧཱཱཾདམར་དགུ་དང་ིདགུས་རབ་ཏུ་མཚན༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐང་ལ་བསྟིལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་མ་ལུས་འཆོལ་བུར་བཏང་༔ 


ཧེ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་པོའི་ཀླད་པ་འཇོམས་ཤིང་གསོལ༔ པེ་ད རྭ་རྒྱལ་བསེེན་སྲོག་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ ་ཱ 


ོ མགོ་དགུ་བསྣམས༔ རཀྨ་སྲིན་པོ་མི་སྡུག་མགོ་དགུ་འདུལ༔ སྲོག་བདག་པེ་དཀར་ཁོང་ཁྲག་སྟིང་ནས་འཇིབ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྭ་ཡིས་སྡོམ་ཞིང་འཆིང་༔ བགེགས་འདུལ་པད་མའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པའི་ཚེ༔ གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་བརླག་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བསེན་ 











ཤཱ ༼\ཀ§ འབྱུང་པོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཾཿ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ལརཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ གཡས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་སྦྲལ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཆིང་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད༔ གླང་གི་ཀོ་རློན་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞབས་གཉིས་ 


ཀཱི བརྐྱང་བསྐུམ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རྔམ་སྐད་འཆོལ་ཞིང་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྲེག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཱ 
བསྟོད༔ ཏཾ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ 
4 དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ གདུག་པ་ཀླ་བསེན་རྒྱལ་པོའི་ཀླད་པ་འཇོམས༔ ནག ལོ་ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ 














རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆེང་༔ གླང་ཆེན་གོ་རློན་སྒུ་ཡི་སྟོད་ལ་བརྒྱན༔ གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་སྐུ་ཡི་སྨད་ལ་དཀྲིས༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་སྤྲས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ 
| ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གླང་དང་ཞིང་ལྡགས་སྒུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ དར་དང་སྟག་ཤམ་སྒུ་ཡི་ 
ཧཾཿ སྨད་ལ་དཀྲིས༔ ཕྱ ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ བཿ 
རྦ ་སྙིང་ལ་ ཟེར་ ང་སྔངས༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ གསང་བདག་ྱག་རྡོར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ྦ 
རོ བསྟོད༔ ཧྲུ ་གཙུག་ཁྲོ་ལས་ཡོན་ཏན་བྱ་ཁྱུང་ནི༔ མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ག་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་ལུས་པོ་ལ༔ རྡེབ་བྱེད་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ 
འཛིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ༔ རྡུང་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཟེངས་སེ་ཟེང་༔ གསེར་གྱི་སྤྱན་མིག་འབར་བ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ནི་ཐམས་སེ་ཐམ༔ འཇིགས་ 














2 ༼ཀཿ པའི་གློག་དམར་ལྕེ་ནི་ལྗིབས་སེ་ལྗིབ༔ དུང་གི་སྤུ་གྲིའི་སོ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོ་ ས་སྤུ་ནི་སྤྲག་པ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སེར་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ ཀླུ་རིགས་ 
ཿ སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ནི་ཁར་བཅུག་ནས༔ ལག་པས་བཟུང་ཞིང་རྒྱུ་མཚོའི་གཏིང་ནས་འདྲེན༔ ཀྲིང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་འ ག་རྟེན་རླབས་ཀྱིས་གཅོད༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་རི་རབ་ཐལ་བར་བཤིག༔ 


གཤོག་པ་གཡོན་པས་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འཕེན༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྭག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ངཿ བསྟོད༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་སྲེག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མདོག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་ ཾ 

གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྔམ་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་གྲི་ ག་འཛིནཿ འབྱུང་པོ་ཕོ་ 

ལཾ མོའི་སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ ད་པཌ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 











ཤཿ ༼ཀཿ ཤིང་འཆིང་བར་བྱེད༔ དུག་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ལས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབར༔ ཡཀྐཱ་མེ་དབལ་སྒུ་ལ་ 
ླུ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ 
ཐྲ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར༔ འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པ་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་ 


གསུམ་ཁེངས༔ གནམ་ལྕགས་ཧུ་གི་སྒྲ་ནི་དི་རི་རི༔ འཇིགས་བྱེད་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་ ུླ 
རློགས༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཐུ ས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡཀྐ་མེ་འབར་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་བ འི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཐུགས་ 















དམ་དུས་ལ་བབ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས༔ བཅོལ་པ ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་ 
ུ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་རྔ་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ ང་རོ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད་པས༔ གོང་(པ། གང་)ལྟར་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
ཧཱཿ པས་གོང་ལྟ་བུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པ་ལྟ་ུ་མ་ཡིན་པས་(པ། པ)༔ ནམ་དགར་དགར་བྱས་ན་སྲོག་ལ་འོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཙའ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སམ་ཡཿ ཁུ་བྱ་གྱ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རཏྭ་གྲིང་པ་གོང་པོར་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཤོག་སེར་ངོས་ 
༡1 ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ཕོ་ཐོབ་པ་གྲགས་རྒྱལ་བདག་གིས་སེ་མོ་རུ་བྲིས་སོ༔ 





༼ཀཿ གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་བསད་ལས་བདུན་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 














༼ཀཿ དེ་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱའོ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ རུ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས༔ དབང་དྲག་ པདྨའི་ ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས༔ ཐུགས་: ཆཾ་ཏགི་བེ ནས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ ནི་རིག་ འཛིན ་སྒྲབ་པ་ པོ༔ སྒྲབ་པ་ ་པོ་ལ་ དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ ནི་ མ་སྤོང་ སྲུང་མ་ མཁྱེན༔གཟུ་དང་ དཔང་ ལོ་ དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས༔ ཞལ་ ལྕེ་ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ 
འདྲེས་ ཆོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལས་ངན་འདིས༔ཿ དང་པོ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་ 





༼།ཀཿ བཀྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདི་ནི་ 


བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 


དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དབང་དྲག་པདྨའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཕོ་ཉ་སྒུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་དགུག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 





ཊུ ༼།ཿ བདེན་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད༔ ལྔ་པ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ ཕ་ལྷ་དང་༔ མ་ལྷ་དང་༔ ཞང་ལྟ་དང་༔ ཡུལ་རིས་འདི་ཡི་ 
ཟུ གཞི་བདག་དང་༔ ང་སྐྱོབབེདཔའིལྟ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེས། དེ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ རུ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་བྱེད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ལྔ་ཕུང་འདི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 


4 དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཌི་ཏྲི་ ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེས་གསོད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ ་ཱ 
ནད་བདག་མོ༔ དགྲ་བགེགས་གསོད་པ (དུས་ ལ་བབཿ ལས་ བྱེད་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྲོག་དབུགས་གཅོད་པའི་དུས་ ལ་བབཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ ཁྲག་དང་དུག་གི་ན་ 
ཝཱ བུན་འཁྲིགས༔ ཉམས་པའི་སྲོག་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ རོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གསུམ་རྔམ་ཞེང་ 











བརྫིད༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ངར་དང་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཁ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ འཆང་ཟུང་ལོགས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གཟིར༔ དྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་རློག༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རློག་པར་བྱེད༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཏཱཾ མཚོན་ཆེན་འབར་བ་མཁའ་ 

'ཕྱར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཏུབས་ཤིག་དབང་པོ་དུམ་ཐུར་གཏུབས༔ ཕྲོལ་ཅིག་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཕྲོལ༔ མཚོན་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
( བུ་འབར་བ་སྟེ༔ སྲོག་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་འདིཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ སྐད་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ བཱ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་རློག་པར་བྱེད༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདིས༔ 












ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྲ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧིཿ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་ཧི༔ རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྙེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྭ་ཧི༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་འདི༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་མགུལ་དུ་བསྒྲིལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཊཱ ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསད་པ་ལས་བདུན་ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནསཀཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ། ། རད 





> -.7 


༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ལས་མཐའ་གདབ་ལས་རལ་གྲི་ཁུང་རྐྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 









༼ཀཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་བདེ་གཤེགས་འདུས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་ལས་མཐའ་འདི་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐ་མ་ཡང་གྲངས་བསྟེན་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛོམས་ཤིང་། །བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ 
་ཀུན་གྲུབ་ནས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་གཏོང་། །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་འཛབ་བཟླས་བསྟོད། །ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས་བསྐང་གསོ་དང་། །སྤྱི་བསྐུལ་སྒོས་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 













བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད། །གནད་ནས་བསྒུལ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། །བདེན་བདར་དཔང་གཟུགས་རྒྱབ་རྟེན་ཕྲལ། །སྨྲ་དབབ་སྒུ་ལ་བྱང་བྱད་གཞུག་མྱོས། །སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
གདབ་ལས་དང་། །ཕུར་པ་ཞུངས་དཀར་ཁྲག་མཚེ་དུག །མཚོན་མདའ་རྡོ་ཐུན་བྲབ་པས་མྱོས། །ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་ལྡན་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། །ཞལ་བསྟབ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། 
ཞེས་པས། ཟློག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་དང་གཏོར་བཟློག་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཤམས་པའི་ཐ་མར་རྩང་དམར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པས་བསྐོར། སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་དང་། 





གཡས་གཡོན་འོས་པའི་གནས་སུ་གདབ་ལས་ལ་དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམ། བྲུབ་ཁུང་བཅའ་བ་ནི། གཡུལ་སྤྲད་གད་པ་ཆད་པའི་སའམ། ཕུང་ཤུལ། རྨུ་རྡོལ། ས་གཡོས། མི་བསད། སེར་བས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་ས་སྣ། གྲི་ 
ཁྲག། དུག་སྣ། ཆུ་རྒོད། བོང་བུའི་ཆུ། རེ་ལྔགས། ཐར་ནུ། ཤོག་བུ། གྲེས་མ་རྣམས་བྲུབ་ཁུང་རྒྱར་གྲུ་གང་དང་། དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཆ། ཕྱི་མདའ་འཐེན་ལ་ནང་བང་རིམ་ཅན་དང་། ནང་མཐིལ་ཡངས་པ། ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་དང་། འཕྲལ་དུ་ 
དྷུ ལག་མགྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་རྐྱང་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ནང་དུ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བྱུགས་པའི་ཕྱི་ལ། གྲི་ལྕགས་ཕྱེ་མ། ཐལ་ཆེན་ཤ་སྣ་སྦྱར་བས་བྱུགས་པའི་ཁ་ཁེབས་བྱ། གླིང་བཞི་པའི་བར་དུ་མགོ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཛེས་པར་ 
རོ བྱས་པའི་ཕྱི་དང་༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབོད་ཐད་བསད་གསུམ།སྔགས་རྣམས་དགོད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་རྫས་ལྡན་སྒྲབ་པ་སོང་བའི་བྲུབ་ཁུང་ངམ། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་གང་འདེགས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ 
སོགས།ཟློག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཤམས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅའ་བ་ནི། གྲོག་མཁར་ཟག་རྫས་དབྲའི་དྲ་མ་དྲུག་པོ་སོགས།དྲུག །ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་རྫས་ལ་རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བ་ལ་ལིངྒ་དབང་པོ་དོད་ 
པ། གཟི་མདངས་ཅན་མ་ཡིན་པ། དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་ཉམས་ཐག་པ། མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་བཟོས་པའི་སྟིང་ཁར་དགྲ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་སྐབས་སྦྱར་གྱིས། གྲོ་ཤོག་ལ་ཆྡིཿདགྲ།ཏྲེཿའདེ།་ཛ༔ ཁ་སྦྱོར་བར་ན་ཡོད་ 








ཤཱ པའི་མཐར་མིང་རུས་ལ་ཟག་རྫས་བྱུགས་པ་དང་། བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྫོང་། དཔྲལ་བར་ངོ་ཤེས་རུས་དང་མ་ཤེས་ཛ། ཧོ་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཕ་ཞེས་བྱ་ལིངྒ་ཕོང་ཁྲ་བོའི་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་བཀོད་པས་འཐད་ {ཐད)དྲག་སྲོག་བྱ་ 
ཾཾ ཞེས་པརུས། བླ་ལ་བླ་དྭགས། མཁུར་གཡས་སུ་ལོ། གཡོན་དུ་ཁམས། ཚིགས་ཆེན་བཞི་ལ་ ཇ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་དང་བཅས་པ་མཛུབ་གང་ནས་སོར་བཞིའི་བར་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གན་རྐྱལ་དུ་རང་ལ་མགོ་བསྟན། མི་ 
„ འགུལ་བར་བཞག ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ལག་ལེན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལིངྒ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཁུག་རྟགས་བྱུང་དུས་སམ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁར་གདབ་ལས་བྱའོ། །ཞག་མང་དུ་འབྲེལ་ 
ཱི ན་དགོས་ཤིང་། ཕྲལ་དུ་ཉིན་ཆོག་སོགས་ལ་རྒྱུན་ལིང་རང་གིས་འཐུས། རྒྱུན་ལིང་བྷནྣ་མཚན་ངན་དུ་ལིངྒ་འདུག་སྟངས་སྔར་བཞིན་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང་ 


ཟྭ སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་དྲག་པོའི་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་བསྐྱེད། སྐར་ཡང་གསལ་གདབ་ལ། དཔང་གཟུགས་པ་ནི། གསེར་སྙེམས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བརྒྱུད་པ་ 
| གསུམ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །སྐུབས་གནས་བསླུ་མེད་མ་ཡུས་སྟན་གསོན་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 








` ཅཝ 









བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱུལ་མཚན་བརྟན་པར་བཟུང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡེས་འགྲོ་དོན་བྱ་སྟམ་ཡང་། །དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུ་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གཟུ་ 
„ དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྒོད་གཤེ་སྟིང་རྡེ་རྔམ། །འབར་ཁྲོ་ཞི་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཙོ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དྲག་པོ་བདེར་ 
*' འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསོན་ཅིག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་ཞིང་བཅུ་འདིས་མ་ 
ཟའ སྙེར་། །དྲག་པོ་བདེར་འདུས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུ་སྤྲལ་ ས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ 
། ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསོན་ཅིག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ ན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་ཞེང་བཅུ་འདིས་མ་སྟེར། །སྐ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་ 







ཟླ ༼༔ སྦྲུལ་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསོན་ཅིག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཚད་མེད་ 
སྙིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་ཞིང་བཅུ་འདིས་མ་སྟེར། །གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ཀཀ ་ 


ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཐུགས། །ཞེ་སྡང་དག་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཚོགས་སྟན་གསོན་ཅིག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ ན་གྲོལ་ 
ཟླ རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་ ང་བྱཅུ་འདིས་མ་སྟེར། །ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དབྱིངས་ ུ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དང་ལྡན། །འབྱུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་གསོན་ཅིག །བསླབ་ 
ཱེ གསུམ་རྣམ་དག་སྙིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མ ་ལས། །སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་ཞིང་བཅུ་འདིས་མ་སྟེར། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཟུ་དང་དཔང་ 











མཛོད་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་འདོམས། །ཕྲག་དོག་དག་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ 
ཟ རྩལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྙན་གསོན་ཅིག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་ཞིང་བཅུ་འདིས་མ་ 
༧ སྟེར་། །ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཆེན་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ། །དཔལ་ཆེན་དག་དང་དགོངས་པ་ 
ཤུ སྔཿམཇན་ཧཱྟསྱ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྙན་གསོན་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལྡན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་པས། །བླ་མེད་མཆོག་བསྒྲབ་འགྲོ་དོན་བགྱིད་སྟམ་ཡང་། །བཤགས་ཀྱང་ དཱ 
ཆེ མ་ཚངས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་མ་སྟེར། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །མི་བསྲུན་རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མ་རུངས་སྡེ་འཇོམས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
ཅིང་། །གློག་ལྟར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྟན་གསོན་ཅིག །དྲེགས་པས་མ་བཅིངས་བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་ཞིང་། །དམའ་བའི་ས་བཟུང་ 





























ཀྲ ༼་རཝ དྲང་པོའི་ལམ་གནས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐུ་ལྟར་སྐྱོང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་འདོད་དགྲས་མ་སྟེར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ། 

ལེགས་ཉེས་སྟུངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྡེས་གཅོད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དམ་ཅན་ཕྱག་བརྙན་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྙན་གསོན་ཅིག །ཚུལ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །མ་ཉེས་དམའ་བའི་ས་ལ་བསྡད་གྱུར་ཀྱང། །ཡང་འཚེ་བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་གནོད་ན་ཡང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ྲཱ འདི་ལ་སྨིན་དུས་མེད། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྲུང་དམ་ལས་མ་འདའ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །ཉེས་ ] 
ཐཱ ཅན་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་རློགས། །ཟབྲ, ཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བའི་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་ལག་མགྱོགས་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ། ཕཊཿཨེཿཡཾ་རཾ་ 
༼ཁིཾ། རང་གི་མདུན་དུ་དུག་གསུམ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁང་། དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་ཕྱི་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ 


བར་དུས་མེད་པའི་ནང་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་འཐིབས་པ། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཚར་འབབ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་ཅན། འགུགས་སྒྲོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པར་བརྩོན་པས་ས་ 
= གཞི་གང་བའི་ནང་དུ། ལིིང་བསྙེད་པ་ནི། ཌྲཾཿདང་ཏིཿལས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག ལག་གཡས་བྲང་ལ་རྡེག་ཅིང་གཡོན་པས་སྒྲ་འབལ་བ། རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ 


( པ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཉམ་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གསལ་བར་གྱུར། གནད་ནས་སྒུལ་པ་ནི། རཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་བོ་ ] 
རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་བདེར་འདུས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་གོ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





} | མཛེད། །བ་དཔེན་ལ་ བྷཊསད་ངང་། རྗེ་མཆེད་ལ་འཐུ་པིད་དང་། །ཟྱུ་འགྲོ་ཡི་བས་ལ་གཏིད་ཀྱིད་དང་། །དམ་ཚག་ཉམས་པ་ང་སྒྲལ་བྱ་རྣམས། །ཿརབཅུ་ཚང་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །གནོད་པར་བྱེད་ན་ལྷ་ཡང་རུང་། །དམ་ལ་ལྡོག་ན་མཆེད་ཀྱང་རུང་། །མི་བྱམས་སྡང་ན་ཉེ་རིང་མེད། །སངམ་རྒྱང ཏྲཏྟན་ང་ 
བ་བ་དང །བ་མཆའི་ཟ་ལ་བྲས བཏྲང་། །དཀན་མཆོག་དྲང་ཿཆཏ་སྨད་པ་དང་། །ཐཏོག་དང་མེད་ལ་འཚེ་ཉྱོན་ཅིང་།སྒུ་ཏགྲ་ད་ཁ།དབྲ་ཐེམས་། །ད་དགྲཏ ག་ཏ 


བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཧྷཱཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་མགོན། །རྟ་ ° 
མགྲིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡིས། །དྲྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
ཱུ འོག་གར་ཡོད་ཀྱང་། །བྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་བཅས་ཀྱིས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་ 



















ཅན་ གྱིས་མགུལ །ནས་ ཆོངས། །ལྕགས་ སྒྲོག་ ཅན་ གྱིས་དབང་པོ་སྡོཿ རན །དྲིལ་ད བཅན་ གྱིས་རྣམ ་ཤེས་སྒྱུར། །རྡོ་ །རྡ་ རྡེ་ཅན་ གྱིས་རྒྱབ་ དར པུད། །མུན་ ཉྒཀྨ་ འཇིགས་ པས་ མདུན ཉ༔ སུས། ། 
¡ ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་སྐྱོན། །བན སྨནྡ ཏ། གྐན་བུབ ནྟ པོས་བྲེས་ ལ་ཤོག རྟ དྲ པྲ བདུད་ སྒོ་ཕྱེས་ལ་ཤོག །དཔྲལ་བའི་མིག་ཐོན་ ཁོང་སྟིང་ཕྱུང་ ། །དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་ 
༈ དང་གསུམ། །རང་དབང་མེད་ ར་འདི ཁུག་ཅིག ཅའ གཞུག་བྱ། དགྲ་ བགེགས་ རཾཾཿ ཏྱིཿཨཾ ཀྐ ཇཛ་ཛཿ བྲང་ པ་ག ཧཱུ བརྲ་སྒོ་ སྡ་ཊ་ བཾ། བཛྲ་ གནྡྷེ་ཧོ། ཧོ། ཧཾ ཿཏྲེཿ ཇ་ཇཛཿ བརྲ་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
༥ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ལྟ་དང་ཕྲལ། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་སྲམ་གྱིས་དེད་པའམ་བྱེའུ་ཁྲས་དེད་པའམ། རི་དྭགས་རྔོན་པས་དེད་པའམ་མི་ཁྱིས་བདས་པ་ལྟར། གར་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་མེད་པར་འཇིགས་པར་སླེབས། 
འདར་སྔངས་བརྒྱལ་འབོག་སྟོབས་ཟད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཡང་། རང་དབང་མེད་པར་ཚུད་པར་བསམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་བསྟེམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདེན་པ་བདར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
གཟས་པ་པོ་ལ་ཤགས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ། ལག་གཡས་དགྲ་བོ་ལ་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ དྲག་པོ་བདེར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཁའ་ 





ཤཱ ཀ༔ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྷ་སྲུང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུད་གཏོར། བདག་ནི་ཟོལ་མེད་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བའི་བྱ་བས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། །རྣམ་དག་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལྡན་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་དགྲས་མ་སྟེར། ། 


ལེ བཀའ་སྲུང་དམ་ལ་མ་གཡེལ་ར་མདའ་མཛོད། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཐུར་བ་རྙི་ཡིས་བཟུང་། །ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོར་ཉལ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ 
༧ དྲགྲ་ཡིས་བརྙས། །མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་སྒུང་མེད་དམ་ར་མདར་ཟློག །ཉམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན། །བསྒྲལ་བའི་ ཊཾ 
ཏ་བྱར་ཚང་བ་འདི་ཡིན་པྲས། །འདི་ལ་ཐེ་ཤེས་འཆིག་ཉེན་གང་ཞིས་ཀྱང་།།།ཁ་འདན་རྒྱབ་རྟེན་མགོན་ཟླུ་ཟས་མ་མཛད་ཅིགྭ །གལ་ཏེ་མ་ཉན་མགོན་ཞིང་བསྐྱབས་གླུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
: ལྷ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡང་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་ཕུད་གཏོར་ཞིང་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། ཧོ། མ་ལན་མ་ 





















ཉེས་བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཞལ་ལྷེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བདྡག་དི་མ་ལན་ད་པ་དྲུག་ལ་ཆོད། །བསྟན་བའི་སྩི་དགྲ་བླ་མའི་སླུ་དགྲ་དང་། །བདག་དང་སྒེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །བསྒྲལ་ཞིང་ཚང་ཁས་ལོ་ཟླས་གཞ་དཱུཀཱ་ 
ཧཱ མེད་། ༈དེ་བས་མྱུར་དུ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད། །རྒྱབ་རྟེན་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཐུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། བྱ་རོག་ཞུག་སྒྲོས་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་༼ཡག་ལེན་དང་ལྟན་ན། མཛེ་འབོབ། ལ་ཆ། ཁྱི་ལུད། གུ་གུལ། བྱ་རོག་འུག་སྒྲོ། ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མའི་དུད་པས་ལིདྒ་བདུག འཐུལ་ཞཁོར་ལག་ལེན་དང་ཕི་ལྡན་ན་ཐ་ཐུའ་བཟེཀ།ལྷ་ དཾ 
སྲུང་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཤེ་དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿཕཊ༔ སྒ་དབབ་པ་ནི། འོ། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །མ་རུངས་ 

བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལྡན། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་སྲུངསྐྱོབ་བྱེད་བྲལ། །སྐྱེའགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་་རྨོད་པའི་གནད་ ་། སྒྲོད་པའི་གནས།། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀུན་ཉམས། །ཚེ་ 
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ཚི རིང བཿ སཔ ཡ༥༤༤༤ ༣ ཧཿ *་༤༧༅་ཐ༅༡༄༡༧༅ ༄༅:༅་ཡང༧ 





ཀླ ༼༔ བསོད་ཀུན་བྲལ་བསྒྲལ་དུས་བབ། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །རྤྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྤད་ཀ་ཤི་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ 
ས་མ་ཡ། ཞེས་བླ་སྲོག་རྟེན་ལ་བཀུག་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་ 
སྒུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་བདེར་འདུས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྡས་པདང་། རྒྱས་པར་སྤྲོན། དཔལ་ཆེན་གོ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟྭ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྲས་དང་ 
' སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་ 


ཁུ ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་བྱེད་ཅིང། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བྱ་རྣམས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་ 
 བབ་། །གནོད་པར་བྱེད་ན་ལྷ་ཡང་རུང་། །དམ་ལ་ལྡོག་ན་མཆེད་ཀྱང་རུང་། །མི་བྱམས་སྡང་ན་ཉེ་རིང་མེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། ། 





དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བདག་དང་མཆེད་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །སྔ་དགྲ་དར་ལ་ཕྱི་དགྲ་སེམས། །ད་དགྲ་དངོས་སུ་བསྡོ་བ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ 
, བགེགས[ །ཐམས་ཅད་རུར་དུ་ཁུག་ལ་སྒྲོལ། །ཧཱུ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་མགོན། །རྟ་མགྲིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
དང་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་འ གས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡིས། །དྲྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་ཡོད་ཀྱང་། །བྲ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁར་ ཁོ 


 ཏཱཿཧྭ་ཀྱིས། །རང་དབདུ་མེད་པར་ཞདིར་ཁུག་ཅིག །སྒོ་སྒེར་ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་བཅས་ཀྱིས། །ྷགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིཾས་རྙིང་ནག་ནུང་། །ཞགྐཝ་པ་ཅན་རྱི་མཐུཝནུས་རིདས། །ྱགསྤུཀྱ་ཉན་ , 
ཤཾ གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྒྱར། །རྡོརྡེ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །མུན་ནག་འཇིགས་པས་མདུན་ནས་སུས། །ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་སྐོན། །གན་ཐུས་ པ། 
གན་ཐུབ་།ནྲག་པོ་བེས་ལ་ཤོག །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་བྱེས་ལ་ཤོག །དབྲལ་བའི་མིཀ་ཐོན་ཏོང་རྙིཧ་ཐྱུང་། །དགྲ་བགེགསྔ་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་གསུམ། །རང་དབང་མེད་ཐར་ཁུཀ་ལྲ་སྨོལ། 








ཟླ ༼།༔ དགྲ་བགེགས་ཆྲཾཿཏིཿཇ་ཛ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཆོན་སྤད་སྣ་ལྔའི་བྱད་ཐག་གིས་དཀྲི་བར་བསམ་ལ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཆེན་འདི། །ཕོ་ཉ་དཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ 
དང་། །ཀོའུ་སེང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་མ། །དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱད་ཐག་ཞགས་པ་སྣ་ལྔ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཆིངས་སྡོམས། །བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འགུལ་བ་ 


མེད་པར་བསམ་མོ། །༨ུཾ ཐུན་གྱིས་སྨྱོར་གཞུག་པ་ནི། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདིར། །དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཕོབ། །ཁྲག་རིམས་ནད་ཀྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག །སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་རིམས་ 

རི མྱོས་སུ་ཆུག [ཟླམ་ཧ་མ་ཧ་ཁ་ཧཾ་ཏཊ༔ སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དུཾ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དྲེགས་པ་རུ་ཏུ་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་དང་། །ཀླུ་བརྒྱད་པད་མ་ ° 
ཉིཟླའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བཞད་གཤེ་རྔམ། །སྤུན་དགུ་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྨ་ར་ 

¡ འབར།། །རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས། །རིགས་བདག་ལ་ 















སོགས་གོ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་བཅས་བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་ནས། །རབ་འཇིགས་སྐུར་གསལ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི། །གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་འཛིན། ། 
རྩ་ཕྱག་གཡས་སོར་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ། །གཡོན་སོར་ལྔ་པོ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལྔར་གསལ། །ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་རོལ་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩ་ལ། །སྐུ་སྟོད་གཙོ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྨད་ཡུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབལ་ལྡན་ཞིང་། །ཟུར་གསུམ་ཧཱུ་དང་ལོགས་གསུམ་ཕཊ་ཐགསུམ་ལྡན། །ཚ་ངར་མེ་དབལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
སྟོབས་ནུས་ལྡན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་སྲས་མཆོག་སྐུ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་དག་ཁས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྒུ་ ཊ 
གསུང་ཐུགས་ལྡན་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། -  ་ བྷི་ཏིནཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཝཀ་ཨ་ 

བྷི་ཏིུ་ཨཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲིཿ ཞེས་སྲས་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ལ་ཨེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷའི་གདན་ལས་ཕུར་པ་ 
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ཟླ ༼།༈§ འདེལ་པ་ནི། ཧྭཾ། ང་ནི་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དུས་ལ་བབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྡེ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཁ་ཊ་བསྣམས། །རྩྭ་ཕྱག་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས། །ཐ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྕགས་སྡིག་རྡེག །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རློག་པར་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྙིང་གར་བརྡེག་གོ །རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ། དྷཱ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། 
' སྲས་དང་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྡུལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །གས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་རལ་ ` 
ཀླ གྲིས་གཏུབས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀྭ་ཡ་སཱཱན་ཏ་ཀ་ཧྭ་ན་མ་ཐ་བྷནྫྷ་ཧུཾ་ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
ཧཱ གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རལ་གྲི་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ལས་ཕུར་གནས་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཧཱ། ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། ། 
















བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྷུགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ལྡུགས་སྒྲོག་སྡོམས་ལ་དབྱུག་ཏོས་ཆོམ། །དགྲ་བགེགས་ 
རེ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ་ད ངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དཱུ ང་ནི་གསང་ 
 བདག་ཕྱག་རྡོར་ཏེ། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །སྦྲུལ་ 
ཧཾ ཞགས་ཆིངས་ལ་རྡོ་རྗེས་རྡུངས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཙནྨ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་རྷཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ ཱ 
༧ གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་ཁྲོ་ཆུའི་རྭ། །དམ་ཅན་ 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་ྲོ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ 























ཀྲ ན་གྲི་གུག་བསྣུམས། ། 

གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གྲི་གུག་གཏུབས་ལ་ཐོད་ཁྲག་མྱོས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཧཱེ མ་ཧ་རི་ནི་ས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཔུང་པ་གཡས་སུ། ཅུ གུ་རརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
*ཾ” སྟོབས་ཕྱུང་ལ། །དགྲ་བགེགས་རཱ་ཏྭའི་དབྱེན་མཛོད་ཅིག །དགྲ་བགེགས་ནུས་སྟོབས་མེད་པར་མཛེད། །གུ་རུབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཨེ་ས་བྷོ་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཾ། གུ་རུ་རཏྣ་དྲག་ ° 
ཐ རྩལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །བསྟན་པའི་རྲུ་ཏྲ་བར་ཚད་གྲཉིས། །ཡན་པར་མ་གཏོང་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གུ་རུ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ 
7 ལི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྐང་པ་གཡས་སུའོ། ཧཱ གུ་རུ་པད་མ་དྲག་རྩལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་མས། །རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། ། 


7 རྦོད། ཧྲི། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 














སྟོབས་ནུས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །གུ་རུ་པད་མ་ཀྲོ་ཏ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། །དཔུང་པ་གཡོན་ལའོ། །ཏཱ གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་རྩལ་དང་ །དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀི་ལྭ་ཡ། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་ 
| རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐར་བཞེངས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། ། ཡོ འལ རྐང་པ་གཡོན་ལའོ། །ཧཱཾ། ཡཀཱ་མེ་ 
དབལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྲས་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཞིང་བཅུ་རྲུ་ཏྲ་ཐལ་བར་རློགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་་ཧྷུཾ 

ཧཱི ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རཀྐ་ཧཱུ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་གསང་བར་གདབ་བོ། །རུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་པའི་རྒྱལ། །བདུད་རྩི་ ོེ 
ཌོ འཁྱིལ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་རློགས། །དྭག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུར། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག ། 





ནས་ཐུན་བརྒྱད་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལྭ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །ཐུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཡུངས་དཀར་ཐོགས་ 


དགག ཀཀ ༨ལ༩༼ཨ༦མ༦ཚ༼ཨཨ༥་ 
ཧཱཾ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ། །ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །མཚེ་ཐོགས་ལ། ཛྭ མཚེ་མདའ་ 


དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་རྩལ་གྱི་སྐུ། །མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་སེར་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །འབྱང་བའི་དུག་ཐུན། ཧཱི འབྱུང་ 


± བའེ་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་སྲུ། །ལྔ་ཕུང་འཇིགས་བྱེད་དུག་རླངས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །མཛོན་ཐུན། དཱུཾ། ཐོགས་མེད་ ° 
དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐུན། །ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་མ ན་ཆའི་ཆར། །རལ་གྲི་ལོ་མ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །མདའ་ཐུན། དྷྭ སྙོབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའ་ 


‡ ཡི་ཐུན། །དྲེགས་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ། །མི་བཟད་འདུས་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྡེ་ཐུན་ཐོགས་ལ།དྭཾ། སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་རྡོ་ཡི་ 








ཐུན། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་པའི་སྐུ། །དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་ཁོའི་ལུས་མྱོས་ཐིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་ 
ཟ་ང་ྒ་ི་་ཁ་མོགས་ལ། རཱ ་་ །རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས། ། 
དྲག་བགྲིགས་གནུག་པའ་ལྔ་ཐུང་འདི། །རླུའ་བྲནྒྲ ན་ཏུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཅིསུ་ཐུར་བ་ཉྟིང་གཱན་གྲཟིར་ལ་ཌྫེཁྲུས་དགོངས་ཊྲ་བྱ། བདྐག དྲ ཀཱན 
ཀག ཆུ ཾཾྣཾྣཾེཾེཾེེྲེལབལ་ བདག་དང་སྲས་ 

མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཕུར་ཕ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། དྷ་ལ་ཕོག་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ ར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཀུན་གཞིའེ་ངོ་ བི 
བོ་ཨཱ༔དཀར་པོར་གྱུར་ (ཞུས་ལུངང། །པར་བསམ་ལ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཚེའི་རྒྱ་སྡོམ་གྱི་ཐག་པ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་ཁྲག་གི་སྦུལ་པ་བྱིའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་གྱི་དབུས་ནས་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ 
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༼ཀཿ ཌིཿལྡང་གུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཚེའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། ཨཿཧྲཾཿགཉིས་པོ་ཕུར་རྩེར་འདུས་ཏེ་དཀར་ཡེར་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕུར་ཕ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པས། 


ཏུ ཌིཿའོད་ལྡན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་འདུས་པར་ཚེཡངང་། །བསམ། ཡང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟིང་ཁར་བཙུགས་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཨཱ༔དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཕུར་རྩེར་ 
ཀཾ དྲང་ངོ་། ཧཱ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཅེས་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་མོ། དབུ་མ་ལ་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཞིཿཏིཿཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ 


¦ རླད་། ཅེས་ཕུར་པ་དང་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧུཾ། དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ར་ཏ བེ་ཏུ་ཁའུ་ྲོ་ཿ ུད་ཏུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ ° 
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དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པ། །དམིགས་བྱ་གང་ 1 
དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ཕུང་པོར་བཅས། །དྭག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཆོས་ དྲ ངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 





















རང་བཞིན་ལས། །གཟུགས་སྣང་སྟོང་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས། །དྭག་པོ་ 
བདེར་འདུས་ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། ༈ཊཿསྐ་གསུས་ཡོངས་སྒོམ་དགྲ་བཞེགས་ཞལ་དུ་ཐསྟབ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས། །མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ 
རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལིང་རོ་གཏོར་མར་འབུལ། བདུད་རྩི་རཀྟ་བྲན་ལ། དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའོ། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། །གསེར་སྐྱེམས་ཆད་མདོ་ཟོར་ལམ་དབྱེ། །ཟ་ལམ་བཟློག་བསྒྱུར་གཏོར་ཟོར་འཕེན། །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བར་བྱ། །གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་གཏོར་ཕྱིར་འབྲངས། །འདྲེ་དང་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ 
ལ་མནན། །རྟ་བྲོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཚེ་འགུགས་ཉེས་བཤགས་དགེ་རྩ་བསྔོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ལྟར་ལྡང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་པས་རང་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས། བཀའ་བརྒྱད་ལས་བླང་བར་ 
གཏོར་ཟློག་གཞུང་ལས་གསུངས་པས། གསེར་སྐྱེམས་ཟ་ལམ་ཟློག་སྒྱུར་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ནས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
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ཤི ༼ཀཿ ཐེག་མཆོག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་གདབ་ལས་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་ལས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོག་འགྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ངེས་པས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་བསྣན་ 
པའོ། །དེའང་ཡང་སྟིང་ཁོ་ན་དེ་གཙོར་བྱེད་ན། དམར་རྣམས་བཞག་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་བསམ་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ 


ཊུ འགྲུབ་པར་ཤོག མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟུ། 





ཏཾ ད་སྐོར་རོ༔ 


༼།༈༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་སྐལ་པ་དང་བསྟབས་པ་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 














༼ཀཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྲཏཀ༔ བདག་འདྲ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་རྒྱས་ལགས་བྱེད༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་སྟེགས་བཞི་ཐ་ 
དུས༔ བོད་ལ་རྒྱལ་བསེན་གཟའ་དང་ཀླུ༔ མཛེ་དང་བསྟོ་འདྲེས་ཕུང་བའི་དུས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྟེན་པའི་ལས་བྱང་འདི་བརྒྱད་གཅེས༔ བསྒོམ་དང་བཟླ་དང་གསད་གནན་བྱ༔ 
མདའ་མདིལ་གོ་མེད་གཡུལ་ཞུགས་འདྲ༔ དེ་བས་བསད་པའི་ལེའུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཟ་སྲསསཾ༔ དྲག་སྒྲུབ་ ཀྱི་མན་ངག་འབྱུང་བ་ནི༔ ཁྱད་པར་དགྲའམ་བགེགས་བྱེད་དམ༔ འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བར་འདོད་ན༔ གྲོ་བའམ་ཤོག་ 
ངན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད༔ སྙིང་ཁར་ཌྲཾཿབྲིས་ཛ་ ཡིས་གཟིར༔ བགེགས་ལ་ཏིཿབྲིས༔ དེའི་མཐའ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐྲུཾ་ཛ༔ ཞྡཾཿམཱ་ར་ཡ་ཛཿ རྦད་ 


ཀཱ རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་པའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱང་བྲི༔ དེ་རོ་ལྟེབ་བྱ༔ གྲི་སྐྲའམ༔ ཡུགས་ས་མའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ༔ ཟན་ནམ་ཆུ་ཤུལ་ 
སའམ་རྗེས་སའམ༔ ཉ་བོ་དགྲ་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ལྒངའི་ནང་དུ་སྟིང་ཁར་བཅུག༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་ལ་བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ བདེན་པའི་དཔང་བཙུགས༔ མ་ཉེས་པའི་པའི་ཤགས་གདབ༔ ཁྲམ་བཏབ༔ 


འགུགས་གཞུག་དང་ལྟ་དབྱེ་བྱའོ བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་ 
དང་དཔང་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་བཀའ་དང་དམ་ལ་ད་འདུས་ཤིག༔ ཧོ༔ དགོངས་ 










ཤིག་ དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་འདུས༔ འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་དམ་ལ་འདུས༔ གཅན་གཟན་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན༔ དག་ 
བགེགས་འགུགས་པའི་ ས་ལ་བབ༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ གཟུགས་དང་རྫས་ལ་བླ་བཟུང་ནས༔ བདག་ལ་ངན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་ཞིག༔ བླ་ཚེ་ 
སྲོག་ལུས་མྱུར་དུ་ད་ཁུག་ཅིག༔ གཟུགས་ལྤིད་འདི་ལ་མྱུར་དུ་སྟེམས༔ བླ་ཁྲམ་བླ་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ ཚེ་སྲོག་རྟེན་པའི་ཌྲཾ་ ལ་ད་ཕོབ་ཅིག༔ སྲོག་ལིང་ག་གཟུགས་ལ་ད་སྟིམས་ 
ཐཱ ཤིག༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཀྲག་མདངས་སྡུས་ལ་ཤོག༔ ཐུང་པོ་དྲོད་དབུགས་སྲོག་སྟིང་ཕྲོགས་ལ་ཤོག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཌྲཾ་དང་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ལུས་ངག་བླ་ཡིད་བླ་དྭགས་གཟུགས་ལ་ | 
༧ ཤོགཿ༔ ཚེ་སྡུས་སྲོག་ཆོད་བླ་ཡིད་ད་ཕྲོགས་ཤིག༔ མ་གཡེལ་དགྲ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཡི་དམ་པད་མ་དབང་ཆེན་བསྒྲབ་སྙམ་ནས༔ བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་ལྷ་ལ་ར་མདའ་སྦྲན༔ དགྲ་ 
བགེགས་མ་གཏོང་མྱུར་དུ་ད་ཁུག་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨི་མ་དྷ་ལ་ཤྷཱ༔ བ་ ཡ-་ བ་་ཤགག། བ་ལ 
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ལྷ་གཉིས་དང་ཕྱེས༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་རྣམས་སྲེགས༔ དགྲ་བོ་སྲུང་བྱེད་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ དྲག་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
མགོན་མ་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཡོན་ཏན་སྨད༔ ལྷ་གྲངས་དགོན་གནས་འདི་ཡིས་བཀྲལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ 
༩” བདུད་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་ཆེན་སོངས༔ གལ་ཏེ་མི་སྤངས་མགོན་བྱེད་ན༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོས་པས་ཁྲོ་ཆུང་སྣང་སྲིད་བཀང་བྱས་ནས༔ ལྷན་ཅིག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
༥ དེ་བས་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀུ་རུ་ཤིག་སྟི་ཧ་སྟི་ཤིག༔ ལྷ་ཕྲོལ༔ འདྲེ་སྤྲོད༔ དབུགས་ལོངས༔ ཡེ་ཡཾ་མཱ་ར་ཡཱ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་༔ གུ་གུལ་དང་༔ གླང་རུ༔ སྐྱེར་ཤུན༔ ཁྱི་ལུདཿ མུ་ཟི་ནག་པོའི་ ་ྤ 
བདུག་པ་བྱ༔ རང་ལ་མི་ཕོག་པར་བྱ༔ ཧཱཾཿ འཇཾགས་བྱེད་ ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལས༔ འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ རྔམ་པའི་ཧྭཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དམ་ཉམས་ 


དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡིས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ 











ཀླ  ༼།ཾ༔ ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་མི་ 
གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ 
ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་ 


བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཛཱ ཆེན་པོ་ཛྙུཾཀར་གྱིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ 
འི དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ཡིས༔ ཕོ་ཉ་དཀར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལས་ཟུང་ཞིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ སྒོ་མ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཡིས༔ 













ཕོ་ཉ་སེར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ དྲག་བོ་ཆིངས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱུ སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ཡིས༔ ཕོ་ཉ་དམར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་སྤོ་ཊ་བཾ༔ སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་ 
„ ལྡང་གུ་ཡིས༔ ཕོ་ཉ་ལྗང་གུས་སྲིད་གསུམ་གང་༔ ཐལ་བར་རློགས་ཤིག་སྒནྡྷེ་ཧོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བླ་ཡིད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཟུགས་ལིངྒ་ 
འདི་ལ་མྱུར་དུ་སྟེམས༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ རྭཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ པད་མ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ བདེན་པ་ལན་བདུན་བདརཿ༔ ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ སྒྲོལ་གིང་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ 
སྤ ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་༔ ཕུར་པ་དང་༔ རྡོ་ཐུན་དང་༔ ཡུངས་དཀར་ནག་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཐོག་ཕྱེ་དང་༔ རྡོ་ཕྱེ་དང་༔ དུག་ཁྲག་དང་༔ རྦོལ་བ་(པ། རྦལ་)དང་༔ གུ་གུལ་དང་༔ ཐུན་དང་༔ ཕུར་པ་བརྡེག༔ ཨོཾ་ 
༡ མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཇྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོ༡ཧཾ༔ ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ལ༔ ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་གཡས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་གཡོན་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་བར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཙིག་ནེརྩི་ ག་ན་མོ་སོགས། སྙིང་པོ་བརྗོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


=» རེ 


ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྒ ད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགལ་གྱི་སོལ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དམ ར་ཟང་ངེ་བྱེད་པ་དེ་དགྲ་བགེགས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 



































ཌཱ ༼ཀཿ གཟིར་བར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྤང་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏྱཾ་ ༤ གོ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྷེ་ཊེ ་ཝཾ་དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིགྷ་ཧོ༔ 
ཞེས་བརྗོད་པས༔ དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུ་ལ་ནི༔ རུ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལྭ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་གནམ་ས་ཞལ་གདངས་པ༔ སྐུ་སྨད་ལུར་པ་རི་རབ་འཆམ༔ དལ ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ན་རི་རབ་ཕུར་པ་དྲིལ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ སྨད་ནི་གནམ་ 
° ལྕགས་ཟུར་གསུམ་པ༔ བཛ སྨ བཏབ་ན་དྲག་བགེགས་དཔུང་ལ་ཡ༔ཿ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ལ་འབྲུ་ [སྟོང་ལྡིར༔ འཆང་ཟུང་མཚམས་སུ་གློག་སྟོང་འབྱུ༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ ་ེ 
ཤཱཾ ནས་ཐོག་སྟོང་འབེབས༔ 8༩༥ གནོད་བྱེད་སྲོག་ལ་མ་རཱ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་པ་ར་ཅཾཏྟ་མ་རཱ་ཡ་ཀཱཾ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཧྲུ རབ་འཇིགས་པད་མ་ 
ཀཱི ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ཁྱེད་ ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ སྲོག་དབུགས་གཅོད་པའི་ 
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ས་ལ་བབ༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དབབ་པར་བྱ༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་རླངས་ཅི་ལི་ལི༔ ཚེ་ཟོར་མདའ་འཕེན་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཧྲི་ 
་ལིཿ ཡུངས་དཀར་རྦབ་འདྲིལ་ཤ་ར་ར༔ ཕུང་པོ་གཏན་ནས་རླག་པར་བྱེད༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་མཚོན་སྟོང་འཁྲུགས༔ ཐོག་ཕྱེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཁྲ ་དང་དུག་གི་ན་ 
བུན་འཐིབ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྐུལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལཱ་ཡ༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གསུམ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས༔ སྨད་ནི་ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ངར་དང་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ འཆང་ཟུང་གསེབ་ནས་ཐོག་སྟོང་འཁྲུགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ ; 
གཟིརཿ འ ལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ༔ 

ཧཱཿ མཚོན་ཆ་ འབར་བ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོ་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བར་སྣང་འཕེན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་སྤུ་གྲི་འབར༔ གཏུབས་ཤིག་དབང་པོ་ 
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ཤྲ ༼༼རཿ སྲོག་ལུས་གཏུབས༔ ཕྲོལ་ཅིག་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཕྲོལ༔ མཚོན་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འབར་བ་སྟེ༔ ལུས་སྲོག་ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ 
རཾ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་འདི༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ༔ ༤. 

ཀླ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཆེན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཁྲོ་མོ་ 
༦ འབར་མའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་ * 
ཤཱ བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕུར་ཕ་མཚོན་གྱིས་ལིངྒ་གཏུབས༔ ལིང་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟབ༔ ཧྲུ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྔམ་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཆེ་ 
ཌུ མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྔམ་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྷཱ་ཀི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 


















༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ 


ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གཉན་པའི་གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༼ཀཿ ཅྲཤྱཾགཞཊ་ཊ་བཁྲ གག༔ རྐྱར་གཊུསགཤཿག།ཅགྱ་གྱཿ མཛྭཏྱཧྩ༔ རང་རིག་ སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་༔ ཀུན་ནས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ 
ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ༔ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནང་རྒྱས་རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་གཡུལ་སྡེག་ 
དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན༔ དལ་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཕྱིར་གཏོར་ཟློག་བསྟན༔ གོང་གི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་བ་ 


ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་ ར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་བཤམས༔ ས་ནག་གི་མཆྫལ་སྟེང་དུ་རོ་སོལ་གྱིས་མ་ཏྲཾ་བྲིས་ཏེ༔ མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ནས་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་བཤོས་ནག་ཁྲུ་གང་བྱ༔ རྩེ་ལ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་གཟུགས༔ 















§ བཤོས་ཕྲན་དགུས་བསྐོར༔ སྒུ་གུ་དགུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཤ་ཆེན་བརྒྱན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བསྐྱལ་དུས་སུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་གཟུགས༔ ཉ་བོ་དགུའམ་བཅུ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་རྩ་ 
བ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཚོགས་དང་ཞིང་ཆེན་རྟཀ་རྐང་གི་གཟར་ཐུ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ དྲག་བོ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་ན་ལིངྒའི་སྟིང་ཁར་མིང་རུས་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་བྱའོ༔ ཧི 
ནསྣནལ་འབྱོར་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ལ་སོགས་ཚར་ནས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ པེ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བགྲད༔ ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པར་བསྟན་པས་ནི༔ སྟེང་ 













གི་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གཡོན་མཐིང་ལ་གཤེ་བར་བསྟན་པས་ནི༔ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛདཿ 
སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུས་ཞལ་དམར་ནག་རྔམ་པར་ཁྲོས་པས་ནི༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ འཁོར་འདས་གཡོ་འབྲུགས་སྡང་བའི་ 
 དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཕང་སྤྱི་ནས་ཟློག་པར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 
( བརྒྱན་པས་ནི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ཟློག་པར་བྱེད༔ དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད་པས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་ ་ཱ 
ཞིང་སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་པར་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ 
བྱེད༔ ཟ་གསོད་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
























ཐཱ ༼།༽ཿ ཟློག༔ བར་པས་གྲི་གུག་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའི་ཚུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐ་མས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཀླད་ 
ུ ལ་བསྐོར༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁམས་ 
| གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ ང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ བར་པས་བྷནྡ་ཁྲག་བ ང་བསྣམས་པས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཁྲག་ཏུ་འཐུང་བར་བྱེད༔ ཁྲག་ནད་དལ་ 
4 ཁམས་སངས ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱི་ ག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ ཀྭ 
„ ཆུང་མ ན་ཆའི་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྙང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རུ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ 
ཡི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ཀཀ ཀོ 

















གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་སྲེག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ 
ནས་བླརླག་པར་མཛོད༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བཅས༔ ཀོའུརི་ཙོའུ་རི་པྲ་མོ་བེ་ཏ་ བྷ ཕུས་ཀ་ཀསྨ་སྨ་ཤ་ཙན་དྷ་ལི༔ 
ཧ་ སེང་ཧ་བེ་ཏྲི་སྲི་ལ་ཤྭ་ན་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རོལ༔ གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀྲི་ཏ་ཀང་ཀ་ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་མ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཡུལ་གྱི་ 
སེང་ཧ་བརྒྱད༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་རྡེག་འཇིགས་པའི་སྒོ་མ་བཞི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དབུགས་ལ་རོལ༔ དལ་ཡམས་ཡུལ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་མོ་སྨྲག་ནག་ ཱ 
ཚངས་པ་སེར་མོ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་དང་༔ དགའ་བ་སེར་མོ་གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཞི་བ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ 
བོའི་ཤ་རུས་ལྤགས་ལ་རོལ༔ གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཟླ་བ་དཀར་མོ་དང་༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་སྲིན་མོ་དམར་ནག་དང་༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་དགའ་ 
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ཀཾ ༼ ཀཿ བ་དམར་ མོ་ དང་༔ སྟོབས་ ཆེན་ དཀར་མོ་སྲིན་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དམ་ ཉམས 'དགྲ་ བོའི་སྐྱ རྒྱུད་རྩད་ནས་ གཅོད༔ ལྟས་ ལོ བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ འདོད་པ་ 

དམར་མོ་ནོར་སྲུང་ལྡང་གུ་དང་༔ རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་མི་མོ་དམར་མོ་ ་དང་༔ ཕག་ མོ་ ་ནག་ མོ་ རྡོ རྗེ་དམར་མོ་ དངཿ སྣ་ ཆེན་ལྡང་ནག་ ཆུ་ལྷ་ སྔོན་ མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་དོན་ སྟིང་ 
ལྔ་ལ་རོལ༔ ཡེ་ ་འདྲོག་ སུམ་ ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་སེར་རྡོ་ རྗེ་དམར་དང་ལྡང་༔ པེ གྱི་བཀའ་ཉན་ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ༈ སྔོན་ཚེ་དམ་: བཅས་ བསྙན་པ་ བསྲུང་བར་ 
ཱིེ མཛོད༔ དམ་ ཉམས དགྲ་ བོའི་བླ་ སྲོག་ ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཕུང་ཐལ་ སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ ཧུ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་ སྤྲུལ་ཿ པའི་ དཀྱིལ་ ཤོར་ནས རྡོེ ཕག་ མོ་ གར་ དབང་ཁྲོས་ ་ྦ 
„ པའི་ འེ་ཁདག༔ ཆོས་ཉིད་ མི ་འགྱུར་ མཐིང་ནག་ འབར་བ་ལས༔ རབ་ ཏུ་རྔམ་ བྱེད་ ཕུག ྨ་ ་ངུར་སྒྲ་ སྒྲོག༔ གཡས་ པས་གྲི་ གུག་ སྐྱི་ཤི ་རྩད་ནས ་གཅོད༔ གཡོན་ པས་བྷནྡ་ཁྲག་ བཀང་ཞལ་ ངུ 
ཧཾ གསོལ༔ རོ་ཡི་ ་གདན་ལ་ བརྗིད་ ཅིང་ཁ་ཊ ་བརྟེན༔ སྐུ་ཡི 'བྲ། སྤུ་མཚོན ་ཆའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ སྒུ་ལས་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་རོལ༔ ཁམས་ 








གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ པྲ་མ་སིདྡྷཾ་པད་མ་དྷ་རི་དང་༔ ལོངས་ཀུན་་ (ཨ། ལང་ག་དྷ་རི་རཏྣ་སིདྡྷི་དང་༔ རྡོྲཾ 
རླེ རིན་ཆེན་པད་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རོལ༔ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་ཤིས་ཆེན་མོ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
དཱ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རབ་ཏུ་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་བདག༔ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་དྲེ་མེད་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ 
༣ ཅན༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུས་བདག༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཛིན་འཆིང་ ; 
སྡོམ་རྡེག་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་ཆོད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཚོགས་མ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་ བཱ 
མོ་དབང་སྡུས་ལ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧྭ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 























ཤུའི་ཚོགས༔ པུ་ཤུད་སྐྱ་ག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་རོལ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤྭ་ན་ 
མུ་ཁ་སྲི་ལ་སྲི་ཀ་མ༔ རེ་ཏི་རེ་ཇཛི་རེ་ཛ་རེ་མ་ཛུ༔ ཡང་ཕྱིན་དེ་ཕྱིན་བསེ་ཕྱིན་ཕག་ཕྱིན་མ༔ བསྲེ་ལྕགས་དུང་དང་འབྱུང་སེར་ལ་སོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ 
དཾ ལུས་རོལ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༈ ད་ནི་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་ལས་བྱ་སྟེ༔ གོང་གྲལ་ནས་སྟངས་སྟབས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ སྔགས་པ་རྣམས་རལ་ནག་ཐོད་གདེངས་བྱ༔ རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲགས༔ བདག་ཉིད་ 
༥ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཁུང་ཆེན་བསྒོམ༔ ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་༔ ཏཱཾ་དང་བྱོ་ཟློག་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཏྲ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཱ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཉི་ཤུས་དཱཾ་དང་ 

ཕཊཿསྒྲ་སྒྲོག༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཁུང་གི་རལ་ནག་སྤྲགས་པ་ལ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ གཞན་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ གཡས་ཀྱི་ 






















༼ཀཿ གཤོག་ཟུར་ལྔ་པོ་ལས༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ནི༔ གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་འབར༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ ཏ་ཀྲིད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 


དྲུག་ཤར༔ ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡང་༔ བཟློག་གོ་ཁུང་ཆེན་འབར་བས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པོ་ལས༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་སྤུན་བདུན་ 
„ ཤརཿ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྤུན་དྲུག་དང་༔ སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་(ཨ། ཁྱུང་)༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
' དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྒྲུར༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ ]ཱ 
„ ལསཿ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གདོང་མོ་བཞེ༔ སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བ ར་རོ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ དྷུ འི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ 
ད དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཛིགས་བྱེད་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ 
















ཏཱ ༼༽ར མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྱ་ ཁྱུང་རྒྱ རྒྱལ་ ཕོ བསྐུལ་ ལོ་ རྩལ་མ་ ཤནཱ༔ རྩལ ངན་ བཟློག་ ཅིང ཕྲིན་ ལས་ བླ པའི་ཕྱི ཛཿ ཐུགས་ དམ་ མ་ ཁཆ་ བཅོལ་ པའི་ཕྲི འ་ཕྲན་ ལས་ ས་མཛོད༔ དྲག་ 
ོེ བགེགས་ གཤེད་ ཆེན་ རྱ ཁྱུང་རྒྱལ་ པོ་ཡྲིས༔ རཿ ངན་ མ་ ལུས་བཟློག་ ཅང་བརླུན་ཁྱ་ དང་༔ རྟས ངན་ མ་ ལུས་ཟློག་ པའི་དུས་ལ་ བབ༔ བཟློག་ གོ་ རྟས་ ངན་ དྲག་ ལ་ བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
ཆགས་ཆེ་བགེགས་ ལ་ བསྒྱུར༔ ཁྲོ ་རྒྱལ་མ་ ཡུས་ཞོར་དང་ བཅས༔ བཟློག ་ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་ བབ༔ ཅེསྣ་ལ་ཁི་ཞཏྟཏཿྷཾཿ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཀློར ཁྱམ་ར ་ཕྱར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྤགས་ཏེ༔ རཀྟ་ 
1 ཕྱར༔ རྐང་གི་གཟར་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ལམ་ བྱ༔ རང་གཞུང་ལྟར་ཆད་མདོ དོ་བྱ་ཞིང་ཟོར་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་སྟེ༔ པྲོ བྷཿ ན་ ནི་ = གྱི་ ལམ།་ དབྱེ་ འཚལ༔ ད་ནི་ གཏོར་ཟོར་དྲག་ ལ་ འཁྲེན ཤྱ ྐེ 
པཿ ཕྱོགས་ཕྱི་སྒོའི་བདག་པོ་ནི་ ༡ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཞཁོར་སླུང་༔ ཟོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་དམག་ དཔུང་སྐྱེད༔ དྲ་ཟའི་དམག་ཚོ་ ཚོགས་ དྲག་༈ ལ་ ལགྷཾཿ ལྷོ 'ཕྱོགས་ ཕྱི་སྒོའི་བདག་པོ་ནི རྒྱམ་ཐཾ བོ་ཆེན་པོ་ 
ཟོ འཕགས་ སྐྱེས་པོ༔ ཟོ ཟོར་གྱི་ལམ ་ཕྱེས་དམག་ དཔུང་སྐྱེད༔ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགས་ ནགྲ་ ལ་ བྷྱོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕྱི་ སྒོའི་བདག་ པོ་ ནིཿ རྒྱལ་ ཕ པོ་ཆེན་པོ་ པ་ སྤྱན་ མི བཟང་༔ ཟོར་གྱི་ལམ་ ཕྱེས་ 








དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ ཀླུ་ཡི་དམ ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་སྒོའི་བདག་པོ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ 
དྲག་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ ལོ་བྲང་ནང་ ་ཤར་སྒོ་ནས༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲགྲ་ 
དཱ བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ ཕོ་བྲང་ནང་གི་ལྷོ་སྒོ་ནས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་ 
༡ བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ ཕོ་བྲང་ནང་གི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་ ུྲ 
དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ ཕོ་བྲང་ནང་གི་བྱང་སྒོ་ནས༔ སྤྱང་གདོང་སྔོན་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུ ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྒོ་བས་སྒོ་དབྱེ་ཤ་ར་ར༔ འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ འཕྲང་བས་འཕྲང་སྒྲོལ་སི་ལི་ལི༔ གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི་ 































༼ཀཿ འཕེན་ནཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞབས་སྒུ་མས་ཤིག༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་དབུ་ཆུམ་ཞིག༔ བར་གྱི་གཉན་རྣམས་སྒུ་ཟུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྒུ་ལ་དེ་ནི་ 


ཕོག་པར་མཆིས༔ རྙེབ་འཾག ཌས་མཚམས་གཉས་ཁ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གཏོར་ 
ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཤ་ར་རཿ ཁྲག་ཟོར་ནད་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ ཡུངས་ཟོར་མདའ་ལྟར་ཏ་ལ་ལ༔ མཚེ་ཟོར་མདུང་ལྟར་ཟིངས་སེ་ཟིངཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བཟློག་བསྒུར་བྱའོཿ 
བ་ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཏེ༔ དམིགས་པ་ནི༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྔམ་འཁྲུགས་ཏེ༔ འུར་སྒྲ་དང་ཆོ་སྒྲ་འབིར་གྱིས་སོང་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་བསྒྱེལ༔ བསད༔ བཅོམ༔ ཕུང་ཐལ་རྗེས་མེད་ དུ་ 















| བརླགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྨ་སརྦ་དྟན་ཨེ་ཛ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱེ་མ་ཁྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ༔ འཕུར་མ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ཤཱིཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བྱ་ཁྱུང་གིས་རྗེས་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ༔ 
རློ ཕྱིར་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་གོ༔ ཨེ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཟློག་པས་ནི༔ མི་ཟློག་པ་ནི་སྲིད་མི་འགྱུར༔ སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་མ་གྲགས་ཏེ༔ པདྨས་བོད་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ 









ལོག་སྤྱོད་པ་དང་༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སྦྱོར་ནག་བྱེད༔ རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་དང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཁ་ལངས་པས༔ མི་རུང་སྣ་དགུས་གང་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གཏོར་ཟློག་ཟབ་མོ་འདིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ 
བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ དུས་ངན་བཅུ་གསུམ་དར་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ གྒིཿ གཤཊྲ་གཟགཱའྷ ཐཊ་གཙྭཾ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ མནའྲཧྱཀ༔ ཤགམགྲཐཐྟ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ གླིང་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དྲག་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ 
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༼།ཀཿ ༔§བདྲ་ནཊཐ།༩ཤཊཔྲཱཧྦཾཿ མགཇའག་གཊཀ་མནངརཾ༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འཇིགས་ 
བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དེང་འདིར་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ ཟློག་སྒུར་ལས་ལ་བསྒྲལ་བའི་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བས་ནི༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པར་བསྟན་པས་ནི༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཞལ་གཡོན་མཐིང་ལ་གཤེ་བར་བསྟན་པས་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་དམར་ནག་རྔམ་པར་བསྟན་པས་ནི༔ འཁོར་འདས་སྣང་ 
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ད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་དགུ་གདོང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད་པས་ནི༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤངས་ནས་ 


རི 
བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པས་ནི༔ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས་པས་ནི༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟན་ནས་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ནི༔ ཁྲག་གི་རུས་པའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་གདོན་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ནི༔ བར་སྣང་མི་མིན་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་གཙིགས་པས་ནི༔ 














གཟུགས་མེད་སྲིན་པོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྔགས་འདྲིལ་བར་སྣང་སྐན་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་བརྡབས་པས་ནི༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
༦ དགུ་གདེངས་པས་ནི༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་པོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྷུ་དགུ་རཾ་དགུ་འབར་བས་མཚན་པས་ནི༔ སྲོག་བདག་པེ་དཀར་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་པས་གྲི་ 
ཧཱཿ གུག་འབར་བ་བསྣམས་པས་ནི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐ་མས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
རླ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀིའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་མས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པས་ནི༔ ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ དེ 
ཟླ གསོལ༔ ཐ་མས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བསྣམས་པས་ནི༔ ཡཀཱ་རཀྐའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་སོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འགུགས་པས་ནི༔ འགུགས་བྱེད་གདུག་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཅིཏྟ་རྡོ་རྗེ་ཞེ་སྡང་འབར་བས་ནི༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒུ་ཡི་ལྟེ་བ་ཟུར་གསུམ་ཟབ་པས་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ཟབ་པའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


























༼ཀཿ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སོར༔ མངལ་སྐེས་ ་པའི་དྲག་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐམ་དྲེགས་པ་ ཟིར་བས་ནི༔ ཉོན་མོངས་ཞེན་ 
༼༽ ཆུ མ མཇལ་ུས་ཞྲཏུགྭ་པའི་དྭགྲ་ྲེ་དཱརྨླ་ཏ་གྲྲེཝ༔ ཤཐས་ཁཧ་ཁྲཧུད་འཞུུམ་དྲིཀུཝ་པ་གཉེའ་ཁས་3ཆ ཉེན་མཿྦས་ཞིན 


ཟླ པའི་དྲག་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེན་མོ་དཔལ་གྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་གྱིས༔ འོག་ཕྱོགས་ ན་རྗེའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒུ་ཡི་བ་སྦྲ་ཉི་ཟེར་མཚོན་ཆས་ནི༔ ལྷ་མིན་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ྒསྟུད་གླང་ཟེན་ཀོཀློན་གསོལ་བས་ཞི༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པས་ནི༔ ལྟས་ 
ཿ ངན་གཅོད་པའི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་ལྤགས་ཆློན་པ་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པས་ནི༔ མི་ཡི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི༔ ཀླུ་ཡི་ ་ཱ 
གདུག་པ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པས་ནི༔ འབྱུང་པོའི་གདུག་ 
ཛཾ པ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི༔ འདོད་ཁམས་མ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི༔ ཤུགས་འགྲོའི་གདུག་པ་ 















མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་ནི༔ རུ་ཏུ་སྡེ་གསུམ་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ གདུག་པ་མེ་ཡི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ནི༔ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་ཉམས་དགུ་ 
ཊཾ འབར་བ་ཡིས༔ འབར་ གས་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་པ་མྱུར་བ་ཡིས༔ བརྣ ་པ་ལས་ཀྱི་ངན་སེམས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡོན་ཏན་འདོད་ 
' དགུས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པས་ ཏི དུག་མཚོན་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀག 3 མི་བདེ་གདུག་པའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་དང་ ° 

གཞལ་ཡས་གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ནི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བདུད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ནི༔ བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་གཡེང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་མདངས་དང་ལྡན་པས་ནི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སྦྱོར་བ་ངན་ 






















ཤྭ ༼༽ཿ པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་མཁར་བུ་བརྩིགས་པས་ནི༔ དུག་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བའི་རྩེར༔ 
 དམོད་པ་ལས་ཀྱི་མཚོན་རྩེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་རྭ་གུར་བྲེས་པ་ནི༔ བཅིངས་པའི་བྱད་ཐག་རྒྱ་གྲམ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རལ་གྲིས་བསྟན་པའི་གུར་ཁང་བྱས་པས་ནི༔ 

མཚོན་ཆ་ཐོག་པའི་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདུང་བྲེས་པས་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དྭགས་པའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱུད་ལ་ཀ་གདན་བྱས་པས་ 
པི ནི༔ མཐའ་བརྒྱད་བདུད་དུ་ཤར་བ ་གདུག་པ་བཟློག༔ ཚངས་པ་ཕོ་མོས་ཀ་གདུང་བྱས་པས་ནི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་སྒོ་སྲུང་བྱས་པས་ ་ླ 
ནི༔ ང་རྒྱལ་རགས་པའི་གདུག་རྩུབ་མེ་དཔུང་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲལ་ཕྱམ་བྱས་པས་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ '་གསོལ༔ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་ལྡན་ 
རུ པས་ནི༔ འདུས་བྱས་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ དབང་ཕྱུག་ལས་ ་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 







5 ༧༤༩གརྫ 



















༼ཀཿ རྲོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ་བས་ནི༔ དྲེགས་བྱེད་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་མེ་དཔུང་འཕྱོ་བས་ནི༔ ཆགས་པ་དགུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངན་པ་བཟློག༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས་པ་ཡིས༔ མི་མཐུན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་ལྡིང་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཤོག་པ་འཐབ་པས་གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་གནོད་པ་ཡི༔ མི་དང་ 
5; མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དཿ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དགུ་གདོང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་ཕོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སྒ་ར་སྨིན་མ་བསྐུལ་པའི་མེ་ 
ལཱ། ལྟར་འབརཿ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ བར་པས་གྲི་གུག་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཐ་མས་རལ་གྲི་འབར་བ་ 





ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ བར་པས་ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཏི་མུག་འདུལ་ཕྱིར་ 
གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་མཛེས༔ འདོད་ཆགས་འདུལ་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས༔ ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བྱས༔ 
དཱ ཕྲག་དོག་འདུལ་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱུགས་པས་མཛེས༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བརྗིད་ཅིང་རྔམ་ 
དྲི པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གཏུམ་ལ་རྔམ་བརྫིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ མས་འཛོམས་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དུག་གསུམ་ ° 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནིན ཀྲས བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་ 

སྤྲལ་ཁུང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྭ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ 























གང་༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་སྡིག་པའི་ 
སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ལྕགས་སྡིག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ག ཧའི བསར་ཚླུ་འང་ཏོབ། གོས དཱུ བཅོམ་ 
ལྡེན་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ གས་སྦྲལ་ནས༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གདོན༔ སྲིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 
ལ་སོགས་ཀླ་ཡི་གདོན༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ ¡ 
མཛོད༔ དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་ལ་སོགས་སྲིན་པོའི་གདོན༔ རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙོ་མོ་ཁ་འབར་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་གདོན༔ བཞད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 







དྲ 
8? 
ཿཿ 
ངོ 
ཟཌ 
ཟུ 
























ཌཱ ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟ་བྱེད་འཇིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཤ་ཟའི་གདོན༔ གཏམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱི་ན་ཡ་ག་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་གདོན༔ 
། འགྱིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་གཟའ་ཡི་གདོན༔ དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲམ་ཐོགས་ནག་པོ་ལ་ 
„ སོགས་བདུད་ཀྱི་གདོན༔ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ར ལོ་ ཡང་སྤྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཡཱ ཧལ་པོ་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན༔ སྒུཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རལ་གཅིག་ནག་མོ་ལ་སོགས་མ་མོའི་གདོན༔ གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ ་ཾ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལ་སོགས་དམུ་ཡེ་གདོན༔ མགོ་བ ན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགསགདོན༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལི་ཕྱིན་དཀོར་བདག་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ' ་གདོནཿ ཕོ་ཉའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དྲི་ཟའི་གདོན༔ ཆོ་ 















ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩང་སྩང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ས་བདག་གདོན༔ སྔགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རལ ་ 

ན་རྗེའི་གདོན༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་སྒུང་ནག་པོ་ལ་སོགས་བྱད་ ་གདོན༔ འཁོར་ལོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ 'ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ 

ཕཱ འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲུང་དང་བཟློག་པ་མནན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཅུའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་ཡེ་ 

མ ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྷཾ་ཀ་ར༔ སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་ | 

༧ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཤར་ལྷོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ((ྲའ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མ 


གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ ན་རྒྱལ༔ ནུབ་ 
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ཤྲ ༼༽ ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་མི་ཐུབ༔ ནུབ་བྱང་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
| བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ བྱང་ཤར་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འོག་ 
ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ འོག་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ 
' ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས༔ དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ དེ 
ཡིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་པོ་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྟུད༔ གཏུམ་རྔམ་ཐུགས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 

དྲ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ 
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ཤྭ ༼ ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འ ་བཞེས་ལ༔ ཕ་ 
| རོལ་བྱད་མའི་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་ སོལ༔ཿ མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ བདུད་དང་བཙན་དང་ས་བདག་ཀླུ༔ ཕྲ་མེན་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག༔ གིག ༣ ཤ་ཆལ་དསན་མ། ལྷ་མོ་མགོན་པོ་པེ་དཀར་དང་༔ གཉན་དང་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་དང་༔ སྔགས་སྲུང་ནག་མོ་མ་བདུན་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པེ གནོད་སན་གཟའ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ མ་མོས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ]; 
གཤིན་ ས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡང་དག་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ 
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ཉྭ དར པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུལ་ལྷས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྔགས་པས་ 
ཧེ བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟའ་ཡིས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཀཱ ནོར་ལྷས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་ ་ཱ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་སྤྲལ་པས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ལཱ ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱད་ཁ་བསྟན་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 















ཊཱ ༼ ཀཿ གུ་རུ་དག་པོའི་གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆའི་སྤིན་དཔུང་གི་དབུ་ཕྱོཿ ད་བ ཞུགས་སོ༔ དག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ 

བཅོམ་ལྡན་པད་མ་དྲག་རྩལ་གྱི༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཞི ་སྟེང་༔ ཤར་ནས་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཟློག༔ ལྷོ་ནས་ 
གུ་རུ་རཏྣ་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་ཟློག༔ ནུབ་ནས་གུ་རུ་པད་མ་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ཟློག༔ བྱང་ 
ཟེ ནས་གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བ གས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཟློག༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ལྟ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་ ་ྦ 
ཏུ འའ ཕྱོགས་བཞི ་ཤགི།ཉཿནུད ངོག བཅལ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
2༨ ཡུམ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ཿགདུག་ཅུ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ ན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གདུག་ཅུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་ 
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དགདཀདགཀྲྣཾིྲསྲསྲེཔྣཨྤྣ།ྣ།ྣ། སྣོ ཛཟ་ སམསམ་་་ འ་་༅༅ས༧ -ལས་ར་ཡལ་ལ་འཁས་༤་བ་ར་ལཡལས་སལས་རོཁ༄ཁ‰ཁྙཁྐཁ༠ཁབ་ཁ་བམ་འཆམ། བླ ླ£་མ་་་་་ ་ ་སས་བཆ་བ་ཆ་ཆ་ར་ ཐབ :-:-ཿ་ +ཡང རམ ༩ ་ ཨསངབས་རར་་ི་ས ཾྣ།ཨཌྒྟྣོྣ་ 

















ཊེ དར གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདུག་ཅྩྭུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོའི་གདུག་ཅུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ 

འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདུག་ཅུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
› གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་ཧྭཾ་ཀ་རས༔ ལྷ་གདོན་ལོ་མོའི་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ 
ཧཾ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ས་བདག་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟ་ ཱྲ 
བྱེད་གསོད་བྱེད་རྔམ་ཐབས་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ འགུགས་ཤིང་འཆིང་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ྨ མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མས༔ བཅིངས་ཤིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནུབ་གྱི་སྐོ་མ་ཞུག་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ སྡོམ་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
















༼ཀཿ བྭ་གྲརཤཧྩཾཿ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྩུཾ་ཀ་ར། །མཐིང་ནག་སྒུ་ལ་བསྐྲལ་པའི་མེ་རུ་འབར། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གདུག་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 








༼།༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཏཾ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དྭང་སྲོང་མེ་ལྷའི་གདུག་པ་བཟློག་ 


པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་ སྒུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་ 








བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཾ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ི མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་སྒུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ 
¡ ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ། 
རེ དམར་ནག་སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་བཟློག་པའི ་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ ་ུ 
བཞེས་ལ། [1 གཉདྟ སྲ་ཁྲྐཀྐ། སླ དུཀླ། ཇ་ཐཱ་ཟླག ཏུ གྒསཉ། །ཧཱ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐུང་ནགྲ།སྐུ ཡས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རླུང་ལྷ་ཕོ་ 































ཧཱ /! མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འབྱིལ། །མཐེང་ནག་སྐུ་ལས་བསྐུལ་ 
ུ ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །མཐིང་ནག་སྒུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
༧ དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ * 
དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་བདག་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ད་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་གློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྭ ཤར་ནས་འགུགས་བྱེད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 














ཤ །དཀར་མོ་གཟི་ལྡན་རཀྟའི་ཀློང་ནས་འཕྱོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །ཤར་སྒོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
¡ མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དྲ ལྷོ་ནས་འགུགས་བྱེད་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། །སེར་མོ་གཟི་ལྡན་རཀྟའི་ཀློང་ནས་འཕྱོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ 
 འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟོ་སྒོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ ཤྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ལྟ་སྒོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུ། 
( ཧུབ་ནས་འགུགས་བྱེད་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །དམར་མོ་གཟི་ལྡན་རཀྟའི་ཀློང་ནས་འཕྱོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །ནུབ་སྒོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ ྲ 

ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུ། བུང་ནས་འགུགས་བྱེད་བཛྲ་ཨ་ལེ་ཤྭ །ལྡང་མོ་གཟི་ལྡན་རཀྟའི་ཀློང་ 
ནས་ འཕྱོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་སྒོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་སྒོའི་དགྲ་ 





























༼”༔ བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཏཾ། དཔལ་ཀྱི་བཀའ་ཉར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་སྒྲོག །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྲག་ཅིང་ལས་ 
“ ལ་འཁོལ། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩུབ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཧཾ། བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་མ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་། །མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་ 
ཆུ་ལུགས་རྡུལ་ནུ་ཟླ་གས། གག ༠༡༡ །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཱུཾ། དཔའ་བོ་ 
གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ལང་ཀའི་ཚོགས། ༡ ག་རྟེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་རྣམས། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ་ྤ 
ལ། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའ་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ས་མ་ཡྭ། ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཟློག་པ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་དང་བཅས། ཡྫི། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཟློག་པ་འདི་གཏེར་གཞུང་ 
ང་ན་ཡོད་པས་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཙམ་བློས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ལས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག་པས་ཚུར་ལ་ཡེ་གནོད་མི་འཚལ་ལོ། ། 
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༼ཀཀཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ཟློག་པ་བཞུགས༔ 





༢ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡཀྨ་མེ་དབལ་གྱི་ཟློག་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ སླ་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་ཏོ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ཐུ་གྲུ་གང་བ་གཅིག་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་གོང་ཐུ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་༔ ཡང་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རེ་རེ་ལ་རྩེ་མོ་རེ་རེ་གཟུགས་སོ། །ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་གཞག༔ དེ་ནས་བདག་གི་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ་ བསྟེན་པ་བྱའོ༔ བསྐང་བ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཚར་ནས་རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོཿ: ན་དམར་བ་དབུས་ མཐྲི ང་ནག་ཏུ་འདུག་པ༔ ཞལ་བསྒྲད ཕ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ གཡོ: ན་གྱི་དང་པོ་ནས༔ 











༼ཿ རྡོ་རྗེ་ཐོག་མདའ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ བར་མ་གཉིས་ན་ཐོད་རྔ་དང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཐོད་ཟོར་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ༔ བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་བོ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ལྡིང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 


རྣམས་སུ་མ་མོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ན་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན་ཕྱག་ན་ 
ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ༔ དེའི་རྒྱབ་བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཚོན་ཟོར་ཐོགས་པའོ༔ ལྟ་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ 











ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྔ་དང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ༔ དཿ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ 
དཱུ བདག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་བཟློག་པ་དང་༔ རྡུལ་ 
 དུ་བརླགས་པར་བསམས་ལ༔ བདག་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ་གཡས་སྷནྫ་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ གཡོན་པས་ཞིང་ལྤགས་གཡབ་མོ་བརྡབས་རལ་པ་བསིགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྭ བཞེངས་ འ? 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ 

ནསཿ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྒུ་བཞེངས་ཤིག༔ མ་ཙཾ་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ བྱད་མ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 




















¦ ༼]]༔ ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམ་ཞིང་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ གཡས་དཀར་ 
_ གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྤྱུན་དགུ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པས་ནི༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ 


_„ པར་མཛོད༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ནས་གློག་དམར་འགྱུཿ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་འཁོར་བའི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་ 
4 བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཉིས་པ་བྷནྫ་རྔ་ཆུང་འཛིན་པ་ནི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གསུམ་པ་ཐོད་ཟོར་སྐྱ་བོ་བསྣམས་པས་ནི༔ སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་རྦོད་གཏོང་ཟློག་ 
པར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་མེ་དཔུང་ཞགས་པ་འཛིན༔ དམོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་འཆང་ཞིང་སྲེག༔ གཉིས་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཏམླ། 8ྲ་སྡཏ གསུམ་པས་ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་བསྣམས་པས་ནི༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་རྦོད་གདོང་ཟློག་པར་བྱེད༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ནི༔ དཔའ་རྔམ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་ 
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ཤེ 


ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་བ གས་པས་ནིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་དཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཉོན་ 

མོངས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་སྲེག༔ སྒུ་ལ་གདུག་པའི་མ ན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདིའི༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གྱིས་ཆོམ༔ འགོ་བའི་ལྟ་སླུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ 
ཕོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ལ་སྨིན་པར་གྱིས༔ = 





་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཟྦོད་གཏོང་རཱུ་ཏྲ་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཡཀྲཱ་མེ་དབལ་བཀའ་ཉན་མ་མོ་གསུམ༔ གཅིག་ནི་ཤ་ཟ་ཚེ་འཕྲོག་པྲ་མ་ཧ༔ གཅིག་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཚེ་འཕྲོག་པྲ་མོ་ཧ༔ གཅིག་ནི་ 
དབུགས་འཕྲོག་རུས་འཆའ་ཕྲ་མོ་ཧ༔ གསུམ་ནི་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་འཕེན༔ མེ་ 








ཤྭ ༼༽ཝ དཔུང་ཀློང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ལ་བཅིབས༔ རེ་རེའི་འཁོར་དུ་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ དོ་ནུབ་རིགས་སྔགས་ཟློག་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ དོ་ནུབ་མ་ཏྲཾ་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ 
ངཱ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདི་ས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གྱིས་ཆོམ༔ འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གནོད་པའེ་བདུད་དུ་ 
ཕོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ལ་སྨིན་པར་གྱིས༔ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 


ཊྲ རྦོད་གཏོང་རུུ་ཏ་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ ཡཀཱ་མེ་དབལ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཤར་གྱི་མ་བདུན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ལྷོ་ཡི་སྲིང་བདུན་ . 
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ༔ ནུབ་ཀྱི་མཛའ་མདུན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མ༔ བྱང་གི་བྲན་བདུན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་མགོ་བརྣུན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དྲག་ལ་ཟོར་དུ་འཕེནཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དོ་ 










ནུབ་མ་ཏྲཾ་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདིའི༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གྱིས་ཆོམ༔ 
འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ལ་སྨིན་པར་གྱིས༔ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་༔ གནོད་ 
བཱ བྱེད་བྱད་མ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་གཏོང་རུུ་ཏྲ་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ཡཀྲ་མེ་དབལ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དཀར་མོ་ལྷ་དང་ཁྲམ་ཐོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཏེར་སྲུང་གནོད་སྣྱིན་དང་༔ ནག་པོ་བདུད་དང་དམར་མོ་བཙན་གྱི་ཚོགས༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ ° 
རྣམས་ཀུན༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ རང་རང་ལོ་ཉྭ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་མ་ཏཱཾ་ཕོ་བྲང་འདེར་ 


` 


གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདིའི༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གྱིས་ཆོམ༔ འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གནོད་ 



























ཤཱ ༼༼།རཛ པའི་བདུད་དུ་ཕོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ལ་སྨིན་པར་གྱིས༔ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ 
ྲུ གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་གཏོང་རྲུ་ཏྲ་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྭ ང་ནི་དབང་དྲག་པདྒའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་གཅིག་འདྲེན༔ དྲག་ལ་དམག་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཇག་གཅིག་འདྲེན༔ ཇག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ 
ོུ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཟོར་གཅིག་འཕེན༔ ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རུ དུར་ཁྲོད་མེ་རླང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས་ ་ྤ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཤ་ཟ་ཚེ་འཕྲོག་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ རོ ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཚེ་འཕྲོག་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས༔ རུས་འཆའ་དབུགས་འཕྲོག་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གག ལོ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་མ་བདུན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་ 
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ནས་དེད་པར་བསམ་ལཿ ཟོར་གྱིས་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དྲལ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ༔ དང་པོ་མདའ་ཟོར་བརྒྱད་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཤོས་ཟོར་གསུམ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 


ཏོ བཤོས་ཆེན་འཕང་ངོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་གསུམ་འཕང་ངོ་༔ གཡབ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་ཡང་གཟའ་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ༔ བསད་ཟོར་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྒིཿ དྷ་ཐིམ༔ རྭཏཱ་གྲིང་པས་བཏོན་པའོ༔ 











༼ཿ གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་འཕྱོངས་ཐན་ཟློག་བཞུགས་སོ༔ 





བཅོམ་ལྡན་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོནས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་རྔོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ༔ དང་པོ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་དང་ 
ས་བདག་གཟའ་ཡི་ཐན༔ བཙན་དང་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་འགོང་གནོད་སྦྱིན་ཐན༔ གནམ་ཐེལ་གྱི་ཐན༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ལྟའི་ཐན་ 


འགྲེའོ༔ ཤོག་གུའམ་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གཟུགས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ནང་མི་ཡོན་བདག་ནོར་ལ་ཐན་ལྟས་བྱུང་བ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་འཁོར་གཡོག་ 
ཁྱིམ་གཞིས་བང་ཁང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཐན་བྱུང་ན་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ༔ གོང་ལྟར་བྱུང་བཞིན་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ནི༔ ཐན་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐན་གང་བྱུང་གཟུགས་འགྲོས་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཐན་ལྟས་ཐམས་ 

















༼༽ཿ ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ རུ བཅྐོམ་ ལྡན་ པད་མ་དྲག་ ལོ་ 'རྩ་ལ༔ མི ་བཟད ཞལ་ གསུམ་ ཕྱུག་ དྲུག ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་སྐུ་ལ་ བརྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཧ་ཧ་ སྲ རྒྱངས་ཆེ༔ ཕྱག་ན་ ཟློག་ པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


མ དང་༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་ སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐན་དང་ ལྟས་ངན་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ རཱ ང་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནི་བློ: ག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནི་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཡིན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ཁ་སྙུར་ 












ཟླ འགོང་ཕོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞུག་པ་རྒོད་པ་སྲིན་པོའི་ཐན༔ སྲིན་པོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྦྲུལ་ནག་བྱི་ཟན་ཀླུ་ཡི་ཐན༔ ཀླ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁང་པ་ 
ངོ འཚགས་པ་རྒྱལ་འགོང་ཐན༔ རྒྱལ་འགོང་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཚ་དཔིལ་སྤྱི་དཀར་བདུད་ཀྱི་ཐན༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གླ་བ་དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཐན༔ བཙན་གྱི་ 
རཱ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིན་དི་ཟའི་ཐན༔ དྲི་ཟའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡུ་མོ་སྐྱིད་བསླས་སྨན་ཕྲན་ཐན༔ སྨན་ཕྲན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁང་ཁྱིམ་འོད་བྱུང་ , 
བདག་ཐན༔ ས་བདག་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྲེལ་རོ་རྙེད་པ་དམེ་འདྲེའི་ཐན༔ དམེ་འདྲེའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྦལ་པ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ནི༔ ཕོ་ལྷ་སྡིག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 























བེ ༼ིཛ ཕོ་ལྟའི་ལྟུས་ངན་ དགྲ་ལ་ བཟློག༔ སྦྲལ་ གྱིས་ཁང་པ་ བསྐོར་བ་ ་དེ༔ ཡུལ་ ཧུན་ འོང་བའི་ ལྟས་ ངན་ ཡིནཿ ཡུལ་ 3 །ངན་ དྲག་༩ ལ་ བཟློག༔ སྐར་མ་ ཁྱམ་ དུ་བབས་ པ་ པ་དེ༔ 
གཟའ དྟུདཱ་ནཱམཾས་ ཀྱི་ལྟས་ ངན་ ཡིནཿ བཾ གྱོན ཏྲ ངན དྲག ལ་ བཟློག༔ ངང་ངུར་ཤི རོ་རྙེད་ པ་ དེ༔ ཀླུ་གཉན་ འཁྲུག་ པ རྣ ཐན་ ཡིནཿ ཀླུ་གཉན་ ལྟས་ ངན་ དྲུག་ ལ་ བཟློག༔ 
ངཿ སྦྲ་ ལ་ སྐྱ་ཐིག་ §$བ དེ༔ གཉན་དལ་ཕོག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ རྒ རུ གྱི་ རྟམ་ ངན་ དགྲ་ ལ་ བཟློག༔ སྒོ་ ཁྱི་ རྔོ ནང་འྲྲས་ བྱུང་ནི༔ ནོར་ཕྱུགས་ བརླག་ པའི་ རྟས ངན་ ཡིནཿ དེ་ཡི་ ལྟས་ 


ངན་དྲག་ལ་བཟློག༔ ཁྱིམ་ བུ་སྲོད་ལ་འཚེར་བ་དེ་ དེ༔ དམུ་བཙན་ སྡིག་ པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དམུ་བཙན་ལྟས་ ངན་དྲག་ ལ་བཟློག༔ ' རང་ཐག་རང་ཞཁོར་བྱིད་ བ་དྲུངཱ་ཿ ཆྭང་ཐཱག་ ཚོས་ཕྱེ་ 


ས་ངན་དྲག་ལ་བཟློག༔ ༔ ཕྱི་ཡི་ལྟས་ངན་ ་ད 
་འཐོར་བྱེད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕོ་སྲི་རམ་ 





ཞོང་ཐྭ་དང་༔ གཅན་ གཟན་ཁྱིམ་ འཛུལ་བྱེད་པ་དང་༔ ཐན་ལྟས་རིགས་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་༔ མནའ་བྱེད་སྡེག་ པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡི 
འི དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱེད་འདྲེ་ མཆུ་དམར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ 








ཤཿ ༼ཝ རུ་ཆོད་དྲག་ །་ལ་བཟློག༔ གླང་ལུག་ ཕུང་གྱོད་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ སྟག་སྤྲེལ་བདུན་ཟུར་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ བྱ་ཡོས་དགྲ་ གད དྲག་ལ་བླཟག། ཀྱི་འབྲུག་ཐོག་ རྫིས་དགྲ་ལ་ 

བཟློག༔ ཕག་ སྦྲལ་ས་སྒོ་དགྲ་ལ་ལ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི ཡཾ་དྲག་གཤེད་དྲག། ལ་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ 
ལས་བྱེད་ རྣམས༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དླག་ལ་ སྟོན༔ བྱད་མ་ རྦོད་ གཏོང་དྱག་ ལ་སྟོན༔ ལྷ་གཟའ་ཀླུ་གསུམ་ དྲེགས་ པའི་ཚོགས༔ཿ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དྲག་ལ་ སྟོན༔ དམུ་བདུད་བཙན་ གསུམ་ 

གུག པའི་ཚོགས༔ ཟ་ཁ་འྭཐུང་ཁ་དྲག་ཝ་སྟེན༔ མ་མོ་འབྱུང་པོ་ ་གཤིན་རྗེ་རྣམས༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ དྲག་ལ་སྟོན༔ གནམ་ཐེལ་བརུ་ཐེལ་ས་ཐེལ་ གསུམ༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ དྲག་ལ་རྟོན༔ དཱ 


གི་ བསྟེན་ སྡེ་རིགས་༢ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཟ་།བ་འབུང་།་ དྲ །་ སྟོན༔ འཇིག་ རྟེན སྒྲག བྱེད་ ཐ་སད ཀྱིཿ ཟ་།བ་ འཇབ དག ལ་ སྟོན༔ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིཿ ཟ་ 
"འབུང་།བ་ དྲ ལ་ སྟོན༔ དམ ཉམས་ ནག བགེགས་ ལས །ངན་ ལ༔ ནད་ དང་མཚོན་ ཆའི་ཆར་པ་ཕོབཿ སྡང་བའི་ རྦླ། ལ་ རྟགས་ ཕྱུང་ཞིག༔ གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ ལས་མཛོད་ཅི ཅག༔ 
























ཀྭ ༄༅། །ཐུན་སྔགས་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོ་བརྲ་ཛྙཱ་ན་ར་ཛའི་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་༔ རུ་རུ་བྟ་ཤ་ཧཾ་མ་མ་སྲོག་དུང་དུང་༔ སྙིང་ལ་མ་མ་བྩོ༔ དྲིག་ ཤོ་དྲིག་ཤོ༔ ར་ཛ་དམ་སྲི་ཐུམ་ལིང་༔ 
གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛཿ དྲི་ཛ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ༔ མི་འ ཤན་དྲི་ཛ་ཡེ་དུན་དུན༔ ཛ་ཛཿ ཧཾཿ ཕཊཿཕཊ༔ བཛྲ་ར་ཛ་དྲི་ཛ་རྦད་རྦད༔ དམ་སྲི་ནག་པོའི་ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་ 
འདརཿ སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྔམ་རྔམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲ ་ལ་རྦུད་རྦུད༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ར་ཛ་དམ་སྲི་རྦད༔ ཅྭཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ར་ཛ་རྒྱལ་འགོང་མ་ར་ 
ཤཱ ཡ་རྦད་ནན༔ ཨ་ཏི་ཐུམ་ར་ཛྭ་རྦད༔ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐུམ་ནན༔ ་ཤཾ་ཀ་རཿ དྲི་མ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་དྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


ཡངཿ 





















དི ༼་ རཝ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པ༔ ཟློག་པ་རང་གཤེད་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བྱང་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མ་ཐ་ཏུ༔ རཀཱ་ 
ས་ཡྭ་ཁེ། ཕུ་ནྲི་འ་ཀཿ ཞིསཨཿབྷོ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝཱག་ཏིཏུ་ཛྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུངཿ ཁྲེལ་ཁྲོལ་སྭུ་ཧཱཿ ཟགི་རྲོད་གཏོང་ས་མ་པ་སློག་སློག་སྒྲོ་ྷྱོ༔ཆེགའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་སཱ་ 

ཌྷ: ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མཾ་མ་མཾ་མ་ནན༔ ཅི་ཅ་ར་ཅི་ཙ་རཿ རྦད་དུ་ལ་རྦད་དུ་ལུ༔ རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར༔ ཙ་དུ་སོད་ཅི་དུ་ 

སོད༔ ལྷུ་རུ་གཏུབས༔ ཧ་ལ་བ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་དུལ༔ གནོད་བྱེད་ཀ་ལཱ་ཀི་ཅི་རློགས་རློགས༔ ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་གཏོང་མཁན་དང་༔ གང་ཡིན་པའི་ལྟས་ངན་ཁོ་རང་ལ་སྡིག༔ ་ཱ 

རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རང་བྱད་རང་ལ་ཟློག༔ ཡ་ཟློག༔ མ་ཟློག༔ ཧཱོ་བྩོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དུད་ལྷག་ཆད་སྦུལ་བྱིན་གྱིཿ ༈ ཡང་ལྟས་ངན་ལ་སྦྱང་བརྒྱལ་བ་དང་༔ འུག་པ་ 

ངེ སྲིན་བྱ་སྦྲལ་སྲེ་མོང་ བྱི་བ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་༔ དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ལོག་ཏྲི་པ་ལའི་སྔགས་ཁོག་ཏུ་གཞུག༔ ཁར་སྐྱེར་ཡུར་གདབ༔ རྒྱ་གྲམ་བཅིངས་ལ༔ སྔགས་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་བརྡོད་ལ༔ དྲག་ 






པོའི་ཟློག་པ་དང་སྦྲགས་ལ༔ ལྟས་ངན་གར་བྱུང་ས་དེར་ཟློག་པ་འཕོངས༔ གཞན་དམོད་ངན་གང་ཤེས་བྱའོ༔ དེ་ནི་ལྟས་ངན་རང་ལ་བསྡིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱུང་དམར་ལས་ཚོགས་གུད་དུ་བྲིས་པའོ༔ ཞལ་ཤེས༔ ཐན་ 
གཟུགས་དེ་ཐག་ཉེ་ན་གར་བྱུང་ས་དེར་འཕོངས༔ རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱོགས་གཙང་སའམ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འུར་རྡོས་འཕང་བར་བྱའོ༔ སྔགས་དེ་འབུལ་ཁ་ཚུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོན་པར་བྱའོ༔ ཤྒྲིཿ 











སི དམ་པ་འདིརཿ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཙ་ན༔ དྲག་པོ 


༼༽༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་རྩང་གྱེར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་གར་སྡེ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་བྱའོ༔ 
སྒྲོ རྩང་ཕུར་དམར་ནག་ཕོ་རྩང་མོ་རྩང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཐའ་ཕྲིན་ལས་རྩང་སྐུལ་ལས༔ རྩང་ཕུར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཕུར་པ་རེ་བསྣམས་ཏེ༔ མདུན་དུ་ཤ་དུམ་རེ་དང་རུ་པ་ཟན་ལས་བྱས་ནས་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་ལ༔ འཆམ་སྟབས་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྩང་གི་བསྟོད་སྐུལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཿ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ 


2 


འི་རྩང་ཕུར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་རྩང་ཕུར་གང་ནས་བྱུང་༔ རྩང་ཕུར་མུ་སྟེགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ མུ་སྟེགས་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཐ་མ་ན༔ ལྷ་སྲིན་མང་པོ་འཐབ་ཤུལ་དུ༔ གདུག་པའི་སྐྲེར་པ་ཕུང་པོ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་ལྷ་སྲིན་མང་པོ་གནས༔ དེར་མ་ཧྭ་ཁྲག་འཐུང་མང་པོ་ཡིས༔ སྤུ་གྲི་ངར་ 


/ མ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གདུག་པའི་སྐྱེར་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད༔ རྩ་བཅད་རྩེ་བཞོགས་གཉིས་ཀ་བྱས༔ ཚད་ནི་གྲུ་གང་ཚོན་གང་བྱས༔ གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞིར་སྒོ་ 




















མ་བརྒྱད༔ ཕྱག་ཆ་བརྒྱད་དང་མཆེ་བ་བཞི༔ དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཚུལ་དུ་བཞོགས༔ རྩ་བ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཚུལ་དུ་བཞོགས༔ 
གདུག་བྱེད་གྲི་ཁྲག་ནག་པོ་ཡིས༔ རཿདང་བྱོ་ཡི་ཡཾ་གེ་བྲིས༔ རྩེ་མོ་དམར་མོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ རྩ་བ་རོ་སོལ་ནག་པོས་བྱུགས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཛཿཡིས་གཏམས༔ རྩེ་ལ་མེ་འབར་ 

ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ རྩ་བ་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མ ད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྒྱུག༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་རྦད་པའི་ 
ཉི ཚེཿ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་འཚལ་རྟགས་སུ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན༔ གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་དྲག་པོའི་དབལ་དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སླེབས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ །ྒ 
*ཾ' འབིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་པའི་སྲང་༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སླེབས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དུག་གསུམ་གདན་དུ་འབིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དུག་ལྔ་གདན་དུ་འཇོམས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་ལྷག་མཐོང་ཡུལ་གྱི་གཟིགས༔ མར་གྱི་ 
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༼ཀཿ རྩེ་མོས་རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་འབིགས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་སྟོང་གསུམ་གནད་དང་མཉམ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་ དུག་ཆྩུབ་མེ་ལྟར་འབར༔ མར་གྱི་རྩེ་མོར་གདུང་བའི་བྱ་གླག་ 
འཛུམཿ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འཚུབས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གྲི་ཁྲག་དམར་པོས་བྱུགས༔ ཁྲག་ལས་བསྐལ་པ ་གློཿ ཀཀ : མར་གྱི་རྩེ་ལ་རོ་སོལ་ནག་པོས་ 

བྱུགས༔ སོལ་བ་དུག་གི་ཆར་པ་ཆི་ལི་ལི༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དེ་འདྲའི་ཕོ་ཉ་རྩང་ཕུར་སྐུ་བཞེངས་ གཿ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་བཞེངས་ཙ་ན༔ ལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་མང་ཕོ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱི་ཁུ་འཕང་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཛ་ཡི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཕཊཿཀྱི་ཕོ་བྲང་བཅའ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་བྱ་རྒོད་ ང་༔ མར་ ° 
རླ གྱི་རྩེ་ལ་བསེ་ཡི་འུག་པ་གྲགས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཅའ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲག་གི་སྦྲང་བུ་ལྡིང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཡུ་ཡི་ཁུ་ 
@ བྱུག་གྲག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་གློག་དམར་པོ་འཁྲུགས༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གསེར་གྱི་སྦལ་པ་འཁུན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་ཐིག་པ་འཛག༔ 

















ཤུ ༼ ཀནན་འདུལ་གདུག་ཅྩུབ་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ ཁྲོས་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ སྤྲལ་པ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ༔ རྩང་དམར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བྱས༔ རྩང་རིང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ ཕོ་ཉ་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ རྩང་ཐུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ ལས་མཁན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ རྩང་འབྲིང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ 
2 ཤན་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ རྩང་རིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ༔ རྩང་འཕྲིང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲལ༔ རྩང་ཐུང་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པ་དེ༔ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་སྤྲལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྩང་ཕུར་བརྒྱད་པོ་ལ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་སྦྲལ༔ དེ་དག་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་ ད 
དྲ་བར་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་དྲ་བ་དྲག་པོ་མིག་མང་རིས༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་གནས༔ ཉོན་མོངས་དྲ་བས་སེམས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད༔ ཤེས་རབ་དྲ་བ་མ་རིག་འབྱེད་པའི་ 
སྒོཿ འཁོར་བའི་དྲ་བ་སྒྲ་ཤར་འཛིངས་བ་འདྲ༔ སྤྲལ་པའི་དྲ་བ་མ་རིག་འབྱེད་པའི་སྒོ༔ གདུག་པའི་དྲ་བ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་སྣོད༔ སྤྲལ་པའི་དྲ་བ་ཕོ་ཉ་རྒྱུག་པའི་སྲང་༔ དམ་ 































༼༔ བཟགྐཿྲཇམ༔ བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བསྟན༔ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་གཟུགས༔ འགུགས་གཞུག་གྲི་མཚོན་ཕུར་པས་བསྒྲལ། ཤིང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཤ་ 
ཁྲག་བཅས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ རྣམ་ལྔ་ཤ་ལིང་ཞལ་མར་དང་༔ ཧོམ་གཟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ བྷནྡ་ལྟག་སྤྲོད་མདུན་དུ་བཤམས༔ དེ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕུང་ཤུལ་ས་དང་༔ གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས་དང་གྲོག་ 


འབོབྲ་རས་སྟརཿ་ཊཱཾས་ཁ་དག་པོའི་ཤིངདྲོག་ ཡ་བརི་ཟུང་བེ་ཏོག ཇིན། ཡར་ཤི་འོ་ཏིག་གོད།ར ཉ བོ་བཅུ་ར་བཿ ཤ་འའམ་མཉར་ཐེ་དའྲི་ ཧན་ཡས་མེ་བླངས་འ། མེ་སྡའར་ཉེ་བེཉྩེཏྲ་པ་ཏྲ་ཏུཾཏིིི 
བྱཿ ཞེས་པའོ༔ བྲས དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བསྙེད་དེ། ཕཊཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངག་གཞུག་ཕོ་ཉ་ལས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཐྱིལ་ 
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༔ པ་ཡིསཿ སྲུང་དང་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དཱཾ་བཞིས་བསྐྲད༔ མཆོད་རྫས་དང་རྣམ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་མེ་ 


ལྟ་བསྐྱད་པ་ནི༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་ཁམ་ 
ནག་འབར་བ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བའི་ནང་དུ༔ པཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉི་མ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ རཾ་དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ 
ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་ནག་ 











ལ་བཅིབས་པ༔ཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་མེ་ཐབ༔ འོག་མ་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ གཡོན་དང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ འོག་མ་ན་གནྫེ་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཤ་འཕྱངས་བ༔ ཐུང་ལ་ 
སྒེག་པ༔ སྨྲ་ར་ལྗང་ནག་རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན༔ དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཤར་ལྷོ་འཚམས་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དཱ བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
རྨ ཚོགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྣེ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་ཛ་ཨེ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ུ 
༢ རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སིལ་སྟན་ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་ཿཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་དོ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ 







22 
: 







(>¦ 




































ཧཱཾ ༼ ཀཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔རཀྟ་དམར་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾདྷེ་ཝ་སརརྦ་པའྩ་རཀྟ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྲེག་ 

རྗས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེག་རྫས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨགྷེ་དྷེ 
ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་སུ་མར་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཕྱག་བཞིས་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ 
ཿ ཆེད༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཆེད༔ ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྭབྷཱ་ལྲས་སྩུངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ ༣ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐྷཱཿགཅིག་སྤྲོས༔ ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་རི་ 


དྭགས་གདུགས་ཆོས་ འཁོར་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ འབར་བ དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་ དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་ སུ༔ཿ རུ དམ ར་ནག་འོད་དུ་ཞུ་ བ་ 


















ལངཿ ཞེས་ལས་བྱང་གི་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངོས་ནི༔ཿ ཧྭ གདུག་ཅྩྭུབ་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་འདི༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་ ཧཱཿ གདུག་ཅུབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ པའེ 
བཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ གདུག་ ར་ཁ ལེ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དུ་པི་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདུག་ ཅུ་བ་ཚིལ་ཆེན་ 
ཧུ མར་མེ་འདི༔ཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདུག་ཅུ་བ་ཆུ་སེར་དྲི་ཆབ་འདི༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ་ེ 
འཐུལ བཞེསྐུ་ནས་དྲག་བཞྲིགས་བླས་བར་མཛོདཿ་གླུཆེ་ང་ཏིཚེ་ཆུ་ག ག་ཆུབ་ཅིཊའི་བགོས་ཅུ་འདིཿ དག་པོ་ཐོད་པར་རལ་ལ་འབུའ༔ བཞུས་ནས་དྲག་བཀྲིགས་བསལ 
བར་མཛོད༔ ནི་ལི་དྱ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདུག་རྩུབ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འདི༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཤབྟ་ པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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རཾ ༼།།༔ སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ལ༔ དུ དམ་རྫས་ ་བདུད་རྩི་ ཨ་ མྲི་ཏས༔ བླ་མ་ དྲག་ པོའི་ ཐུགྐཉྨ་ དམ 8 ༔ དམར་ ཆེན་ ཁྲག་ གི་ མཆོད་ པ་ འདིས༔ཿ བླ མ་ དྲརྐ་ ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐངཿ རྒྱན་ལྡན་ བྷ་ལཾ་མཆོད་པ་འདིས༔ ཌཱ མ་དྲག་ པོའི་ཐུགས་ དམ་ བང་ཐ མ་ ཐཐ བྷ་ལཾ་ཏ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཞལ་མར་འབུལ་ལ༔ དུ རྩི ཅི་བཅུད་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ མཆོག༔ འཐབྲུ་ 
མར་རྩི་ མར་དམ་ རྫས་ འདིཿ དྲག་ པོ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ གཞོམ་ དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ དེ་ནས 'རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་ལས་ བྱང་གི་བསྟོད་པ་ བྱ༔ 


*” བསྡུ་ན༔ རུ བདེ་ གཤེགས; རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ སྲིད་ ད་གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ ཟམ བརྫིད་ ཆེ་ བཅན་ སྣང་ སྲིད་ འགན་ཟླ་ མེད༔ བགེགས་ ( 
འདུལ་པདྨ་ དབང་ཆེན་ ཟིར་བཅས་ལ༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ 'ཕྱིར' ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ད དགྲ ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ 'ཐམས་ཅན། བསྒྲལ 'དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་བསྟབ་པར་བྱའོ༔ རཾ 
ཛཱ ' བླ་མ་དྲག་ པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ རྔམ་ བརྲིད་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་བྷན་འབར་ བའི་ སྣོད་ ནང་དུ༔ བར་ཆད་དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ པའི་ ཤ་དང་ 











ཁྲག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཧྭ་ཧྭ་ཧི་ཧི་རྐན་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་རྡེབ༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྣ་སྔགས་ཤམ་ཐུརཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
„4 སྦརྦ་ཤུཾ་ཧུར་ཐཾ༔ ཛཿཤིཿཏིཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་རཀྷ་དཱཾ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྭ་ཧྷུཾ་ཧཱཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གོང་གི་རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ༔ བསྟོད་པ་གང་རུང་ 
ཕོ གིས་བསྟོད༔ དེ་ནས་གཏང་རག་ནི༔ རྣམ་ལྔ་ཆ་གཅིག་འབུལ༔ ཧོ༔ བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཨེའི་དབུས་ 
ཧཿ སུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ སྒུ་ ° 
རྟ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ བཀའ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་༔ གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ ་ཱ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ནོར་བ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་མ་ཐུབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ བཟོད་པར་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ 


































རེར མ་ཡ་ཤདྡ་ཨ༔ཿ ཡྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནིཿ དྲག་བགེགས་ཊེ ང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་༔ བཅད་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ 
_ མནན་པ་དང་༔ཿ གཏན་ནས་བླརག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་པས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ཛྔཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་བྲོརྡུ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ་འབུམ་གྱིས༔ རོལ་པའི་ནྭུཾ་བྲོ་ 
ྲ དི་རི་རིཿ འཇིགས་པའི་གར་བྲོ་འུར་འུར་རྡུང་༔ མོ་མོའི་རྟ་བྲོ་བྷྱོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་བྲོ༔ བྲོ་འཆམ་འགྱིང་བྲོ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ 

„ རློགས༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ཧོ༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་པའི་དགེ་བ་འདེས༔ ལོག་ལྟ་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ མཁའ་སྤྱོད་ 












བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཅན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུར་གྱུར་པ་དང་༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདླས་གསུངས་པ་བཞིན༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས་ནས་སྦས༔ མཁའ་རི་དག་ལ་གཏད༔ རྒྱ་ཁྲོལ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བྱས༔ ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བྲིས་འདི༔ དུས་ངན་ 
སྙིགས་མའི་དུས་མཐའ་དེར༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་གྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཁ་འཕྱུར་འོང་༔ དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླ་གགྲ།ཊགཱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ 


པ་ལགས་སོ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ དགེའོ༔ མྨདྷ་ལཾ༔ 
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ཀཾ ༼ཿ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ རྩཀཊརཱ་ག༨ཤཊ་ཤཏ་ ཤག༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ལུང་ 
ཞུས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱ་སླ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་རིམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཉིད་དོ༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དང་༔ སྡེ་དགོན་གཡང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཕྱུག་འཕན་ཐབ་ཀྱི་ས་བླང་སྟེ༔ ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་གྲུ་གང་བརྩེགས༔ དེ་དབུས་པད་འདབ་དེ་གའི་དྭབུས༔ སེར་པོ་གྲུ་གསུམ་བྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་ 
ཟོ རིན་ཆེན་འབར་བ་འམཿ ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྐྱེར་པའི་ཤིང་ལ་གུར་གུམ་བྱུགས༔ ཁྲུ་གང་བརྩེགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བྱང་བཏང་༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ སྤྱི 
) བོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་མེད་ངང་ལས་ཐབ་ཉིད་ནི༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་པད་འདབ་དབུས༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་གཙོ་འཁོར་དང་༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེས་ 
ལཱ བསྐོར༔ གིང་བཞེ་དག་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ལས་བྱང་བྱ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་དང་ལས་ལ་སྦྱར༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དྲི་སྤོས་ལྔ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྫས་ 
















རྣམས་ལ༔ བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལས་མེ་བླངས་ཏེ༔ མེ་སྦར་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་འབུལ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ དགང་ 
བླུགས་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ནས༔ བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རིམ་པས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྷུ་མ་ག་ཡེ་ན་མ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རིམ་པར་འབུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གང་ལ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བྱས་ཤིང་༔ གཞན་ཡང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་དང་༔ ཟས་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་བསྲེག༔ དེ་དུས་ཟས་ནོར་གང་བྱུང་བ༔ དངོས་གྲུབ་རོལ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ 
རྒྱུན་དུ་ནང་ནུབ་ཐབ་ཏུ་ཡང་༔ གོང་བཞིན་ཟས་སོགས་བསྲེགས་པས་ཀྱང་༔ གང་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་སྟེར་དང་རྩི་ཤིང་ཐུ༔ གཏེར་རྙེད་མེ་ཏོག་འཐུ་ 
སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་གསུམ་བྱ༔ ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སྦྱིན༔ ཆ་གཅིག་བླ་མའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱ༔ གཏོར་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་དལ་ཡང་བསྡུ༔ ཐལ་བ་མཛོད་དང་ཞིང་སོགས་ 


གདབ༔ བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ནོར་སྒྲབ་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དྲག་པོ་ཡི༔ རྩ་སྔགས་དག་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཤམ༔ འདོད་ 
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༼ 
ལྭ སྒྲབ་ཁ་སྐོང་མེ་མཆོད་འདི༔ ཟབ་ཕྱིར་ཤོག་སེར་ལོགས་ལ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་དོང་ཅེའི་ནང་བསྒྲབས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དལ་གྱི་སྟེང་༔ བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ 


གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ན།རྒ།རྨ།༔ རྭཏྣ་གྲིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤུ་ཧྷཾ༔ 


༨༤ 


༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ གྲུབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ རྭྣ་གླིང་པའི་ཡང་ཟབ་དམ་པའོ༔ 









༼ཀཿ ཐྷམཁུཏ་གཱ། ཤཊུཏཆབ་རྒརྟག༨ཤ༔ དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སྤྱོད་པ་རྩིང་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཉམས་གྲིབ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁྲོས་པ་དང་༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནད་དང་༔ གྲིབ་དང་༔ འཁོན་དང་༔ ཁམས་ཉོག་པ་དང་༔ ཤེས་པ་བྱིང་བ་དང་༔ 
ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས༔ དེའི་ཉམས་གྲིབ་དང་༔ ཆག་ཉམས་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ སླེ་ཁྲའམ་རེ་ཕྱར་གྱི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་འབྲས་སམ་ནས་དཀར་མོ་ 
(ཨ། བྲེ་གང་)བདལ༔ དེའི་དབུས་སུ་ནས་དཀར་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་འབྲིང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་བཞག༔ དཀར་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་ལྔ་སྦར༔ ནག་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་ཀོང་ལྔ་བྱ༔ དེའི་མཐའ་ལ་བྲ་བོ༔ སྲན་མ༔ ནས་ 



















༼ཀཿ ནག་གཏོར་མ༔ ཐོག་མར་ཐུམ་པ་རྫས་ཚང་བ༔ ཁ་ཚང་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པ་དང་༔ དེའི་གཡས་སུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ གཡོན་དུ་སྤོས་ཆུ་དང་མེ་ལོང་མདའ་དར་བྱའོ༔ དེའི་མདུན་དུ་ནད་བདག་མོ་ 


ནག་མོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དང་གཡོན་པས་ཕྱགས་ཤིང་འཛིན་པ༔ དེ་ལ་རེ་སྦྲ་ནག་པོ་ལྔ༔ བཤོས་བུ་ཁྲག་ཅན་ལྔ༔ གྲིབ་ཀྱི་མཚོ་ལྔ༔ ཁྲག་གི་སྒུ་གུ་ལྔ༔ འབྲང་རྒྱས་ལྔ༔ ཏིང་ལོ་ལྔ༔ གྲིབ་བཤོས་ལྔ༔ གླད་ལྔ༔ བྱ་ 
ལྔ༔ ཁྱི་ལྔ༔ མཛོ་ལྔ༔ རྟོལ་ལྔ༔ ར་ལྔ༔ དེའི་མཐའ་ལ་མི་མོ་ལྔ༔ གཡས་ན་གྲིབ་བཤོས་དང་གཡོན་ན་ཁྲག་གི་ཟོར་ཀོང་ཐོགས་པ༔ དེའི་མཐར་ཟོར་ཀོང་༔ མཚེ༔ ཉུངས༔ རྡོ་ནག་ཁྲག་གི་བྷྱོ་བྲིས་པ་ལྔ་བསག་གོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གཡས་སུ་དར་རམ་རས་དཀར༔ གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ༔ མེ་ལོང་འཕྱར་ཞིང་རས་དཀར་གྱིས་ནད་པ་ཕྱི༔ 











ཤླ  ༼†༔ ལུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༈ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་༔ དལ་ཡམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོའི་ཚོགས༔ ཉམས་ཆག་སྦྱང་ཕྱིར་ 
ེ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་དང་༔ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབ་གཞོབ་འཁོན་དང་བཙོག་གི་ 
བདག༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་གནས་གྱུར་པའི༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡང་རུང་༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྷ་ཀི་ནི་ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་རཾ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རཿ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་ 


ཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཉམས་ཆག་སྦྱང་ཞིང་ཆག་ཆེ་བཟློག༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ བདག་དད་གུས་པའི་ཕྱག་བགྱིད་དོ༔ དེ་ 
 ཤེས་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བསམ་ཏེ༔ ནད་པའི་སྤྱ་བོར་མར་མེ་བཟུང་སྟེ༔ ཉམས་པ་བཤག་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ¡ 
ཧཾ ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་གཏི་མུག་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 















ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལ༔ བདག་རྟོག་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་རང་གར་བཟུང་༔ (རྩ ་ རྭ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ གཟུང་འཛིན་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ༔ གཉིས་རྟོག་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་རང་གར་བཟུང་༔ ན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཿ པྲད་མཁའ་འགྲོ་ 
ཛཱ གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་སོར་རྟོག་ངོ་བོ་ལ༔ འཛིན་རྟོ: ག་དབང་གིས་འདོད་ ས་རང་གར་བཟུང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རཿ 
ཏཱ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ངོ་བོ་ལ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་རང་གར་བཟུང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ་ལ་བཟོད་པར་ ( 
གསོལ༔ དྭ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གསན་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ཨ་འཐས་དངོས་སུ་བཟུང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་མོའི་སྐུ་ལ་ 

བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧྭ ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱུར་པ༔ རིགས་ 























ཡསབསས་མ་ 












༼ཀཿ འདུས་མཁའ་འགྲོ ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ག་འཛི ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ་མ་ ས་པ་པ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་དང་༔ 
ཚེ་འདི་ ་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་ལ་བདག་རྟོག་མཚན་ 
༢ མ་མི་མངའ་ཡང་༔ རང་ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་ བ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲ་ 
. མ་ཡ༔ ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པས་ནག་ཐིབས་སེ་འདུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལྔས་ 
ལེ ཁྲུས་གསོལ་བས་འཕྲལ་དུ་དག་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ དྲུ ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ 










| ༼ེ པེབ་བརྒྱལ་དགྲ་དང་བཀེགས་ལ་ཧདའོ༔ དུཿ བླ་མ་ཡི་དྲམ་མཁའ་འབྲོ་དང་༔ སྒྱེངས་རྐཊས་ནཀོན་ཁཆེན་ཞཁུམ་ཇོའི་ཆོགས། ལྟ་ཟུང་རྡར་རོ་གམ་བྱིད་ཁ་རྣམས། 
བདེན་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ དེ་ནས་གྲིབ་མདོས་སྒོར་སྤག་སྟེ༔ བུ་མོ་དེས་རས་དང་༔ རྔ་མ་ནག་པོས་གཡབ་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྡབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ༔ ཁྱེའུ་གཅིག་གིས་མདའ་བསོར་ཞིང་གྲིབ་བདའ་བའོ༔ ཆི ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མདོས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ད་ནི་གྲིབ་བདག་གནས་སུ་ 


' བདའོཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དག་ནས༔ ནད་དང་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ལྔ༔ རེ་སྦྲ་ནག་པོ་འདི་པའི་ནང་༔ གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དར་ནག་རལ་པ་ཞམས་སེ་ཞམ༔ གྲིབ་ ( 
མདུང་གྲིབ་ཕྱགས་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ གྲིབ་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་རླངས་གྲིབ་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ནད་དང་གྲིབ་ཀྱི་བདག༔ འོ་དོད་ 
༧ གནམ་དུ་ལྟངས་སེ་ལྷང་༔ གྲིབ་རྟ་ཐུར་དུ་འདུ་རུ་རུཿ གྲིབ་མདུང་གྲིབ་ཕྱགས་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ དེ་འདྲའི་གླིབ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གྲིབ་བཤོས་ནག་པོ་རྒྱན་ཅན་དང་༔ གྲིབ་ཁྲག་ 





ནག་པོ་ཞག་ཅན་དང་༔ཿ གྲིབ་ཟན་སྣུམ་སྐུ་སྲན་ནག་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་གྲིབ་རྫས་བཅས༔ གྲིབ་བདག་ནག་མོའི་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཉམས་གྲིབ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ནས༔ གྲིབ་བསྐྱལ་ནག་པོ་གནས་སུ་སྐྱེལ༔ ཉམས་གྲིབ་ནག་པོ་གནས་སུ་བདའོ༔ མི་ལས་བཤུས་ཏེ་བདའོ༔ གླད་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདའོ༔ ཉམས་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་དང་༔ ཐབ་གྲིབ་ 
བྲེ ཞོབ་གྲིབ་དང་༔ དམེ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་དང་༔ མཛེ་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དང་༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་བདུད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བདའོ། 
( མདོས་བདག་མདོས་ལོངས་ལཿ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ གླད་བདག་གླད་ལོངས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་པ་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་ཐུར་ ད 


གྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་གྲིབ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་མཐུ་དང་སྡོང་གྲོགས་ལས་བཞེངས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཟོར་འཕངས་པར་བསམ་ལ༔ ཧུ 
མཁའ་འགྲོ་ (ར། ཨ། ཁྲོ་བོ་)དམེ་བརྩེགས་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྐྱེན་བཟློག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དར་དཀར་གཡབ་ཚོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ 

















དཾ ཀཿ རེ་ནག་དུལ་མོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེགས༔ བག་ཆགས་གཞེབ་དུད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཟོར་ལྡི་རི་རི༔ 
' ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བཀའ་སྒུར་ལ༔ དྲི་ཟའེ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ཤར་དུ་སྐྱོལ༔ 
 རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་བཀའ་སྒུར་ལ༔ གཤིན་རྗེས་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ལྷོ་རུ་སྐྱོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 


ཤུ སྤྱན་མི་བཟང་གི་བཀའ་སྒུར་ལ༔ ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ནུབ་ཏུ་སྐྱོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྒུར་ལ༔ ་, 
ེ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་བྱང་དུ་སྐྱོལ༔ དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བཀའ་སྒུར་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ 


༧ དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་དབུས་སུ་སྐྱོལ༔ སྡང་བ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་སྒུར༔ གནོད་པ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ ཟ་བ་དེ་ནི་འདྲེ་ལ་སྐྱོལ༔ ཧྲ ད་ནི་མདོས་གླད་གཏོང་རེ་རན༔ ད་ 











ནི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་རེ་རན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱག་བརྙན་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོ་ལས་མཁན་མོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ 
ལས་ལ་ཆོསཿ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་མཐང་ནག་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ དད ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཐུན་དང་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ 

! ཞལ་ནས་བྩོ་ཟློག་ལྡི་རི་རི༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་འུརུ་རུ༔ དུལ་བརྡབས་གཡབ་ནག་ལིངས་ ་ལིང་༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊསས་ལྡི་རི་རི༔ མདའ་ཟོར་སྐྱ་དང་ཤ་ར་ར༔ ཞུངས་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཧྲི་ལི་ 
ཿ མཚེ་ཟོར་མེ་ལྟར་་ཏ་ལ་ལ་་ཨ། ལྟབས་སེ་ལྷབ)༔ གཏོར་ཟོར་སྐྱོགས་རྡེབ་ (ཨ། རྡོ་ཟོར་སྒྱོགས་འཕེན་)ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་ཟོར་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ རྡོ་ཟོར་ ཨཨ། གཏོར་ 
ར་།ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ རྩང་ཟོར་ངར་དང་འུ་རུ་རུ༔ གྲི་ཟོར་མེ་ལྟར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་རངས་སེ་རང་༔ མ་མོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ལི་ལིཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ ཿཱ 
བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་ཁ་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་ 
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༼ཀཿ འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤ༣་འ,ར་ཁ་བརླག་ཀུ་གགི་མ་ གའ ཁོ་ཅུཅ་སིལ་བ།ནཞཏུ་གཟ་མ རླུང་འཁོར་ཕྲ་མེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྨི་ལྟུས་མཚན་ངན་བཟློག་ཏུ་ 


¡ཱ གསོལ༔ ཧིཿ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ད་ནི་སྲིད་གསུམ་འཁྱོམ་ཅིང་ལྡེག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ་ 


སྐྱོད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཅི་ལ་སྡོད༔ ནད་པ་འདི་ཡི་ཆག་ཆེ་དང་༔ གདོན་ བ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཤུས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་དང་བཅས་ནས 


འ =; 


༔ རྟང 


! བའི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕོངས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་འཕོངས༔ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕོངས༔ བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷོཿ ཟོར་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ བྷྱོ༔ ཞེས་ཡས་རྣམས་རེ་ཕྱར་ 


ནས་བརྡབས༔ བུ་མོ་དེས་དུལ་གཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡས་ཐོག་ཏུ་བརྡབས༔ ཡས་རྣམས་བླ་མའམ་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ལྟོ་ནུབ་བམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐེབས་དང་བསྟུན༔ ཕལ་པ་ཡིན་ན་འདྲེ་ལྔའམ་བདུད་གཅོད་སྟེང་དུ་བསྐྱལ༔ དུས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་ཡིན་ན་ཆུ་ 


བླུ བོའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ ༈ འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག༔ ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཟོར་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དལ་ཡམས༔ ཆག་སྒོ༔ ཉམས་གྲིབ༔ རྨི་ལྟས༔ མཚན་མ་ངན་པ་ 


ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་ཚོགས་རྐྱེན་ཏུ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཞུས༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡི་ཡིག་མཁན་བྲིས༔ མཁར་ཆུའི་བྲག་ 
ལ་སྦས་སོ་ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙ་གཾམ།༔ྷ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼།༈ གྲིབ་བསང་བཞུགས་སོ། ཀྱི དང་པོ་གྲིབ་ཀྱི ཀྱི་བྱུང་བ་བཤད། །མ་ རིག ་ལས་བྱུང་སྡུག་ཅིང་བསྔལ། །གྲིབ་ཀྱི ཀྱ་རྒྱ་དང་སྤྱོད་ངན་ ནི། །རྐྱེན་ནི ་འབྱུང་བ་; ་རྩ་ རླུང་འཁྲུག །རྟགས་ ནི་རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་འཆར། །ཚང་ནི་ ནད་ དང་གདོན་གྱིས་འཛིན། །འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ འབྱེད་པ པ་འོང་། །དེ་ལ་ ་ལན་ཐབས་བསང་ གིས་མཆོད། །སྣང་བ་ བདེན་ བཟུང་ ཉོན་མོངས་གྲིབ། །ཡེ་ཤེས་རང་ གསལ་ 
དབྱིངས་ ་སུ་བསང། །རྨི་ལམ ཡ་ ཆགས འཁྲུལ་ པའི་གྲིབ། །ཡེ ་ཤེས་རོལ་ བའི་ཀློང་ དུ་བསང་། །དོན ་ལ་གོལ་བ་ཤེས་ བྱའི་ གིབ། །སྒྲོལ་མ་རྣམ་ བཞིའི་དབྱིངས་སུ་བསང་། །ཟད་པར་མ་འཁྱོལ་ 
་ཱ ཀུན་ གུཞིའི་ཧྲི། །འབྲས་བུ་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་ བསང་། །རང་ བཞིན་མ་འབྲེལ་རྟོཿ རྟོག་འགྲོས་ གྲིབ། །ཡེ ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ དབྱིངས་ སུ་བསང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཕོག་ པས། །མཁའ་ “ 
འགྲོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ཡལ་བ ་བསང་། །གཟུགས་ཕུང་རོ་ རོ་ཡི་གྲིབ་ཕོག་པས། །བདུད་ཆུ་བླ་ ཚེ་ཉམས་། པ་བསང་། །མྱ་ངན་ཡུགས་སའི་ འི་གྲིབ་ཕོག་པས། །སྒྲབ་པ་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པ་ བསང་། །རིམས་དང་ 
མཛེ་ཡི་གྲིབ་ཕོག་པས། །དབང་པོ་ནྣོ་ ་སྙོན་འགགས་པ་བསང་། །བྱིས་རྒྱེས་དབང་གིས་གྲིབ་ཕོག་པས། །སྟིང་རྗེ་ ངན་དུ་སོང་བ་བསང་། །མ་རིག་ངན་པའི་གྲིབ་ཕོག་པས། །གཉིད་མཐུག་སེམས་ 










རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་བསང་། །མི་གཙང་ཟས་སྐོམ་གྲིབ་ཕོག་པས། །འྲུ་སྐུག་ནད་རོ་ལངས་པ་བསང་། །གོས་སྟན་འབགས་པའི་གྲིབ་ཕོག་པས། །དགའ་བཞིའེ་ནུས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །འཁོན་ 
བྱས་མནའ་ཡི་གྲིབ་ཕོག་པས། །བཀའ་ཆད་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་བ་བསང་། །གནས་ཁང་གོག་པོའི་གྲིབ་ཕོག་པས། །ཁམས་ཉོག་གློ་ཆམ་ན་བ་བསང་། །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པས། །གོད་ཁ་ 

་ཆད་བྱུང་བ་བསང་། །འགོམ་ཡུག་འབགས་སྐོར་གྲིབ་ཕོག་པས། །སྦྱང་རིག་གླེན་དུ་སོང་བ་བསང་། །ངན་སྔགས་གཏད་མཐུས་གྲིབ་ཕོག་པས། །ཉེས་བྱེད་མནན་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 
སྟེང་ནས་གཟའ་ཡི་གྲིབ་བྱུང་བསང་། །འོག་ནས་ཀླུ་ཡི་གྲིབ་བྱུང་བསང་། །བར་ནས་བཙན་གྱི་གྲིབ་བྱུང་བསང། །མཚམས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གྲིབ་བྱུང་བསང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་གྲིབ་བྱུང་ ; 
བསང་། ༈ལྟ་འདྲེ་རྒྱན་གྱི་གྲིབ་ཕོག་པས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་རྣམས། །གྲིབ་ཏུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །བསང་གིས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །མི་གྲིབ་མེ་འབར་ཕྱིས་ལཿ། །རྟག་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་ཤོག །མཁས་པ་རཏྣ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ལས་མཛད་པའོ། ། དར 
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དྲེ ༼༽ཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ བྱབ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཕན་སེམས་ཅན༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཤོག་སེར་པོད་ལོང་ལྔ་བརྒྱ་བྲིས༔ སྟིགས་ 

མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་འགྱུར་ཨང་༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་གི་གདོན་གང་དང་གང་གནོད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་གདོན་རྣམས་ལ༔ བྱབ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་བྱ་བ་ནི༔ རྫ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བག་ཟན་ལ་སྡིག་ 
པ་མགོ་དགུ་མིག་དགུ་ཁ་དགུ་བྱས་ལ་གཞུག༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་སྦྲས་པའི་ངར་གླུད་དང་༔ ཆང་ཟན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དེ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་༔ གནོད་བྱེད་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཏི་ཁུག་ཛ་ཛ༔ ཁུག་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གནོད་སེམས་གདུག་པ་ཞི་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུང་ངེ་འདུག་པར་དམིགས་ལ༔ 
སྨྲ་ཤད༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཱཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ངར་གླུད་རེ་རེ་བཞིན་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བཏང་༔ རྨ་བྱས་ཚར་བདུན་བདུན་ (ཨ། གཉིས་གཉིས་)བྱབས་པས༔ ནད་སྔོ་དམར་དུ་ཁྲ་ཁྲུག་ 
| ཁྲུག་ནད་པའི་ལུས་ལས་ཐོན་ཞིང་གླུད་ཁྲོད་དུ་སོང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ༔ ཕུད་ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཕུད་ཕུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཀུ་རུ་ཡེ་ཕུད་ུད་སྭྭ་ཧཱཿ པུཿི་ཀུ་རུ་ཕེ་ 
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ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧྭ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་གླུད་བཏང་ཞིང་རྨ་བྱས་བྱབས་ཤིང་ཕྱིས་པས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ནད་ཡིན་ཡང་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ གདོན་ 
གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ རྗེས་ལ་ཡས་རྣམས་ཆབ་ལ་གཤེགས་སོ༔ བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཆེའོ༔ ཟབ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ༈ གོང་གི་བྱབ་ཆོག་གིས་གདོན་དང་ནད༔ གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་གྲོལ་ན༔ དྲག་པོའི་གདོན་བཀྲོལ་འདི་ལྟར་ 
ཊཾ བུའོ༔ རྗ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ༔ ཁམ་སའམ་བག་ཟན་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུཿ ཁ་དགུཿ མིག་དགུ་གདངས་པ༔ རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་གདངས་པ་འཇིགས་པར་བྱ༔ ཁམ་ས་ལ་བྱེད་ན་སོ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་ལ་ཡཀཱ་ 
ཧུ མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་མོ༔ ཅེ ཡཀྷ་མེ་དབལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་བསྒོམ༔ སྡིག་པ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདངས་པ་དེས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཟ་ 
༧ བར་བསྒོམ༔ ངར་གླད་དང་ཆང་བུ་ནད་པའི་དྲི་གླད་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སཾ་བྷ་རས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གླུད་རེ་དང་ཆང་བུ་རེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་འདི་བཟླའོ༔ ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾ་ ཤྲ 
བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ན་ར་ཡན༔ བྷ་ག་་བྷན་་(ཨ། ཝན་]དྷེ༔ ཕུ་ར་ཧོ་ཕུ་ར་ཧོ༔ དྲག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྡོད་པས༔ ནད་པའི་ 








ནཾ ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་་(ཨ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྫ་ཀླད་སྡིག་པ་་ (ཨ། སྡིག་པ་རྫས་གླད་ )དང་བཅས་པ་མཚོ་ཡོད་ན་སྦའམ་ཆུ་ཆེན་གཞུང་ལ་བསྐུར་རམ༔ ཕྱི་རྗེས་གཅོད་ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས་ལ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ དྲཾ་ལཾ༔ སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་ནོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་པའི་གདོན་ཡིན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 


ཏེཿ སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཅུང་ཟད་གཉན་པས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོ༔ ག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་ཧྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རྟ་རྒྱུན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 














7 ༔ གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་ལས་ཚོགས་ངག་མནན་བཀྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ §ཱཤཆ། 3གླཐཾ༔ མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་ 


འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བན་དེ་དམ་ཉམས་གླང་སྟིང་གིས༔ ངག་ནོན་སྦྱོར་བ་བྱུང་བ་ན༔ གཞན་གྱིས་མནན་དང་རང་གིས་བཀྲོལ༔ དེ་ཡི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་བྱད་མའི་ངག་མནན་པ་ནི༔ ལིངྡ་ལྕེས་ བྲང་ཁྱབ་པ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ དེའི་ 
ལྕེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་བྲིས་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་སྒྲབ་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ སྡིག་པ་བརྒྱད་རྩེ་ལ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཆེགེ་མོའི་ངག་ པཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ 
༢ བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་༔ ཆེགེ་ཝེའི་ཏཱཀ། ཕཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་ནན༔ བྷཀྟ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ བྷནྡ་ཡ་ནན༔ དཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ ལྕེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཅུ་གཉིས་བྲི༔ དེའི་བར་རྣམས་སུ༔ ཆེགེ་མོའི་རག་ 
སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་བྷནྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བྲིཿ ལྕེ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ༔ བྱད་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཡང་ 
ཱི ཡང་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ གུ་གུལ་རྒྱ་ཚིལ་ལྷ་དང་དབྱེ༔ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་གཞུག༔ གན་རྐྱལ་བྱས་ཏེ་ལྕེ་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་ནས་རོ་གཡམ་ལ་ 


















རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་མནན༔ རང་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བྱད་མའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པའི་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་ཅིང་མནན་པས༔ ཁོའི་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཁ་དགུ་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས༔ རྩ་རླུང་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླགས་པར་བསམ༔ ཁོ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རང་གཤེད་དུ་བབ་ནས་སྡིག་པར་གྱུར་ནས་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ནུས་པ་བཅོམ་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་བསུབས་ཏེ་སུབ་ཅིང་རྔུབ་པར་བསམ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་དཱུཾ༔ ཡཀྐ་ཧཱཾཿ རཀྐ་ཧྷུཾཿ ༢ེགར་ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མན་དྲ་རྭད་ཆོད་སྭུཾ་ 
ཕཊ༔ དེ་ནས་ལྤིད་དྲིལཿ བྱད་ཐག་ནག་པོས་བཅིངས༔ རང་གི་མལ་འོག་གམ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ དེས་ནི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསུང་མཆོག་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིས་རང་གི་ངག་མནན་ན༔ རང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ཐོན་ཏེ༔ མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་ལྡང་༔ ཅི་བྱས་སྟབས་སུ་མི་འགྲོ༔ རྨི་ལམ་དུ་མཚོན་ཡུ་ 
ཆག་དང་རྩེ་ཆག་རྨི༔ རྫས་ནག་པོ་ཟོས་པ༔ མུན་ནག་དང་༔ དོང་ནང་༔ གྲོགས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ༔ དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ངག་མནན་ན་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ རང་ཐ་མལ་ གྱི་ལྕེ་རྩེར་ རཾ་ནག་ 
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ཿ པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ ལྕེའི་རྩ་བར་ནན་ནག་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐ་མར་རཾ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ངག་མནན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམས༔ ལྕེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཏཱིཿསེར་ཕོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


; ྐ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྱིའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་པདྨ་རཱ་ 


< 


ག་ལས་གྲུབ་པར་བསྒོམ༔ ཁའི་དབུགས་ལས་མེ་འབར་ཞིང་མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོས་པས༔ ངག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རེག་རེག་བསྲེགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱིའི་རྩེ་ལ་ཨོཾ་ ཀར་པོཿ ནང་རྩེ་ལ་དུཾ་ ཱ 


„ སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ༔ ར་བ་ན་དཱཾ་སྔོན་པོ༔ ཡ་རྐན་ལ་ཀྭ་ལི༔ མ་རྐན་ལ་ཨཱ་ལིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ ་རང་སྒྲ་ལྟི་རི་རི་སྒྲོག་ 
] པར་བསྒོམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་ཧ་རཾ་བྷ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཤན་དྷེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི་གོང་གི་ལྕེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ རཾ་ལས་མེས་བསྲེགས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས༔ གོང་ལྟར་མ་ 


ཡེངས་པར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པས༔ རང་གི་ངག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མནན་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ངན་པས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་འདི་ 
ལ་སྦས་ཏེ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༨ཤམཉུ་གྲཛཾམ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྭ་གླིང་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 














འོ ༤༠ བོ ༡༨༢་རོརབ་༨༡- 
ྡ་ངསི༦ ༤༡ བ་ང་དོཿ སུ 
རེ ༧༤༥༤༣༦༠ཛེ་ཤོ༣འེ་གོ | 




















༼༽ཿ ཧཤཿཨ་ཤབཱ།།གསཐབོ༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བཏུལ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མ་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་བློ་དམན་སྟོབས་ཆུང་ཡང་༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་བཅངས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག་སེར་དཔག་མེད་བྲིས༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཁོ་མོ་དྲིན་ཆེ་བསམ༔ མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཁུད་པར་དྲག་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི༔ ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུ་མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ཐུགས་ 















༼༽ཿ ཀྱི་སྲས་འཕྲད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་འདི་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་གསང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ སྲུང་བ་དང་༔ ཟློག་པ་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་དང་༔ འགོང་པོ༔ དམ་ 
སྲི་ཕོ་མོ༔ སེར་བ༔ ཆུ༔ དམག༔ ནད་ངན༔ དལ་ཡམས༔ དྲག་འདྲེ༔ ཆུང་སྲི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྲུང་འཁོར་དང་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་ལས་སྦྱོར་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་མན་ 
ངག་ལས་ཀྱི་འཕྱང་དུ་བཏགས་པ༔ གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐིག༔ སྤྱི་གནད་ཀྱི་སྔགས་རྒད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་ལོགས་སུ་གབ་སྟེ་སྣོད་མེད་ལ་གསང་བར་བྱའོ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་བཏང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོར་བསྒོམས་པའི་དབུ་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཙ་ར་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 





བའི་ཚུལ་ཅན་སྒུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ || སྒུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་དཀར་ཁྲ་ལེར་ 
„ སྤྲས་པ༔ ཌ་མ་རུ་གྲུ་མོར་བཀལ་བ་དབུའི་གཙུག་ན་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ༔ གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཱ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤཱི་སེང་ཧཿ བི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ༔ ་མགྲིན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ ཏ་ཀི་ར་ཙ༔ 
༥ གཞན་ཡང་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིག་གེ་གང་བར་བསྒོམ༔ 3 སུམ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ དྭ 
བསྐྱེད་དོ༔ 1 ༢  འལའ༠:མ་གུ། དེ་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ༔ སྟེང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ མཿ བདག་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ 'གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལྷུབ་ཏུ་གྱོན་པའི་མཚམས་ཐམས་ 

























ཧཱ ༼༽༽ཿ ཅད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་གཏམས་པར་བསྒོམ༔ ར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་རྣོ་ཞིང་ཚ་བར་འབར་བ་རབ་ཏུ་ 
འཁོར་བར་བསམ༔ པ བཉས་ གསེར་འ དལ བས རོརར་ནབསནྷ་མའྱིརི་བས ལ་ཞིག་ཁ་བྱགོལ་ ཏ་ཤན་ལས་འཅན་འརང བ་ཞིག འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་དུ༔ གནོད་བྱེད་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་༔ གསོད་གཏོད་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་བཏུབ་ཅིང་དམྱལ་ཐག་གཅོད་པར་བསྒོམས་ཤིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
བོ དང་མ་བྲལ་བར་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤུ་གྲི་མེའི་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུའི་སྔགས་རྒོད་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷུ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀཱ་ ཏི རཱ་ཙའི་སྟིང་ལ་རྙུཾ་ ་ེ 
༨ ཕཊཿ དུ་ཏི་ཅིཏྭ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ༔ རཱ་ཙ་ཀར་ཏི་ཏྲི་སོད༔ ཨོཾ་བརྲ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཧཾཿ རཱ་ཙ་ཏྲི་བཛྲ་བཛྲ༔ རཾ་རཾ༔ རུད ཕཊཿ ཕཊཿ བེ་ཐེའུ་སོད་སོད༔ ཨོཾ་བྲར་རྭ་ འི་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ ཁ་ 


ཙཾ; འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྙིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྔམ་རྔམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རཱ་ཙ་རྦད༔ ཙྟཏྟ་རྦད༔ རྭ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 






















ནནཿ ཞེས་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་༔ བསད་རྡེས་ལིངྒ་བྱ་སྟེ༔ ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བ་དང་བསད་པ་ནི༔ཿ དམེགས་པའི་འཁོར་ལོ་གང་བསྐོར་བ་ཡང་གཞུང་ལྟ་བུ་ལས་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་རང་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་སམ་དུར་ཁྲོད་ས་ནག་ལ་དུག་ཁྲག་བསྲེས་ལ་བུབ་ཁུང་གླུ་གང་པ་བྱ་སྟེ༔ དེར་གང་གནོད་ཀྱི་ལིངྒ་ཡན་ 
༨” ལག་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས་པ༔ སྙིང་གར་སྲོག་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ༔ ཡུངས་དཀར་ནག་དང་དུག་ཁྲག་རྡོ་ཕྱེ་དཀར་ནག་གིས་བྲབ་ཅིང་གསད་པར་བྱའོ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཏི་རཱ་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ 
ཡཱ ཟུང་༔ རྭ་ཙ་ཁ་འདར་སྨྲ་ཤ་རྦད་རྦད༔ རྭ་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ ཾན་རཱ་འིཅི་ུ་ཕངཕྱང་༔ ལྡོག་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མཏི་ཡ༔ ( 
མཾ །ཏྲེ་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲེ་ཡ༔ བྲམ་ཇཛ་བྲམ་ཛ༔ རཱ་ཙ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསེན་མོའི་ ཏཱ་རྦད་ནན༔ ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཅིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ 
ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་སྟིང་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་ཐོད་ཁྲག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཤ་དབུགས་སྲོག་ལ་ཡེ་ཤུ་ཛཾ༔ ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཐུན་ཐུན་ཛ་ 

















;; ༼།༔ ཇོཿ དྭག་རྭཀ་སྲོག་ཆོད༔ རྦུད་རླུད༔ སོད་སོད༔ ཛ་ཛ༔ རཾ་རཾ༔ མཱ་ར་ཡ་སྲོད༔ གནོད་ཚབས་ཆུང་ན་བརྒྱས་ཆོག༔ ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་ཁྲི་ཙམ་བཟླ༔ རྟགས་ལ་བལྟ་ཞིང་བྱའོ༔ རྗེས་ལིངྒ་ྱི་ཐོད་ 
ནང་དུ་བཅུག༔ སྦྱིན་སྲེག་དྲག་པོ་བྱ༔ རྟ་བྲོ་དྲག་པོ་བྱ༔ ཁྱི་ཐོད་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན༔ ཞེས་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་འཕྱོངས་དུ་བཏགས་པ་སྟེ༔ གང་གནོད་འདུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ སྤྲ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས༔ དྲག་པོ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་གང་ལ་སྦྱར་བས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོན་ཞིང་༔ སྔགས་ཆུང་སྟོབས་འཆོལ་དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱིས་སྲོག་སྔགས་འདི་དག་ལ་རྩིང་སྦྱོར་བྱས་ན་ 


རང་སྲོག་ལ་འོང་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷོ་བྲག་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་ཟབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ 











༼ཀཿ དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱའི་ལོ་རྒྱལ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་ན་བཞུགས་ 
དུས༔ ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧུར་རེར་གཟིགས་པའི་རྟིང་ལ་གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ ཨེ་མ༔ མ་འོངས་པ་ན་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ 
འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་པོ་ལོ་སྐོར་རེ་ལ་རེ་རེ་ཇ་སིག་ནང་དུ་བརྫངས་ནས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟཾ་ཏ་གསེར་ 


ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པས་དམ་ལོག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཁར་གཤིན་རྗེ་ཧབ་ཤ་ནག་པོས་སྲོག་གཅོད་བྱས་ཏེ་རྒྱ་འདྲེ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་འགོང་པོ་ 








ཀཿ དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ འཁོར་དུ་ཁྲིད་ནས་ སྤྱིར་འགྲོ་བ་ བཅས་ཅད་ ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བཤད་གྲྭ་ དང་བསྒོམ་གྲྭ་རྣམས་ སུ་གནོད་ འཚེ་དང་ 


ཕུང་ཐལ་གཏོང་ཞིང་༔ རྒྱལ་ཁ །ཁམས་སུ་དུས་འཁྲུགས་ དང་སྡེ ་འཁྲུགས༔ ལོ་ ཉེསྐ་ནྭད ངན་པས་མི་ཐོ་ ཐོག་ བུད་པ་གཏང་བར་འདུག༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁོས་བཟང་སེམས་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེས་གཙོར་བྱས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་རྣམས༔ སའི་མེ་བཙའ་རྣམས་བཅོས་སུ་མི་རུང་༔ རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་རྣམས༔ འཕྲུ་སློག་དང་༔ བཅོས་ཀས་སའི་དགྲ་ལོག་ཅིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
















པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མནན་པ་རྣམས༔ སློག༔ སྒྲོང་༔ བཤིག༔ ས་དགྲ་ཉེས་སུ་བཅུག་པས༔ མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྟ་སར་དགེ་སྒོང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ 
རཿ པ་སེམས་རྒྱུད་དག་པ་གཅིག་གིས་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་ནས༔ ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་ལྟ་ཆེན་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ དབུ་རྩེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ ་དང་བརྒྱད་ 


ཧཱཿ ལ་ས་དགྲ་གནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དགྲ་དེ་ཉམས་ཏེ༔ བྱང་ཉང་རན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ན་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་དེ་མི་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཧཱ ཀྱིས་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སར་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་གདུག་པ་སྦྲལ་ལམ་རྟའི་ལོ་ལ་མགོ་བཏོད་དེ༔ དེར་མི་རུང་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམ་སྲི་ ད 
ཆོ འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་༔ ཁྲག་གི་སེར་བ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་༔ ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མི་སྡུག་པ ་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་༔ ནད་ཏེ་ཏྲེ་ 

ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཚམ་ཚམ་འདུ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཕྱེད་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་དང་༔ ལོ་ཉེས་དང་༔ དུས་འཁྲུགས་དང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 


























ཉི དར ཞེང་འདི་ནི་བསྟ ་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཉེས་ཀྱང་ལོ་སྐོར་རེ་ལ་མི་རུང་བ་རེ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྷ་སའི་རབ་གནས་ཡམ་གཅིག་་ཨ། ཡམས་ཅིག་ 
¡ )བུད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ལོ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་སྟེ་གཤེགས་སོ༔ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གསོ་ན༔ ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་འོག་གི་ས་དང་༔ གཞན་ཡང་གནས་ 
ཆེན་དང་༔ རབ་གནས་ཅན་གྱི་ས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ༔ ཇོ་བོའི་སྐུ་ལ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་ལས་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཿ དང་རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ཏེ་གོང་གི་ལྟའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སོ ་ ་(ཨ། གཞུག་གོ: ༔ ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་སྟེང་དུ་དབུབ་བོ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་འདིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ ་ཆ 
བའི་དབུགས་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ པདྨ་ངའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཕལ་དུ་གནོད་དུ་མི་ནུས་སོ༔ གལ་ཏེ་ ནོད་ཚབས་ཆེ་ན་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ་ 




















ཐི དར ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ལ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་ཕོ་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་ནི༔ ལྟ་ཁང་༔ འབག༔ སེང་༔ འདེར་སོ༔ བན་དེ༔ ཁྱི་དཀར༔ རྟ་བོང་༔ ཁྱི་མོ ༔ བུད་མེད༔ བྱི་ 

ལཿ དེ་དག་བཅོམ༔ བརྡུངས༔ བཀྱིགས༔ བསད༔ དུ་༔ ཕྱག་འཚལ༔ བཀའ་ཉན༔ སྲོག་སྟིང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ཁྱི་ཐོད་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ཟམ་སྔས་ཆེན་པོའི་འོག་ལ་སོགས་སུ་སྤའོ༔ གནོད་ 
ཚབས་ཆེ་ནཿ ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་གསུམ་དུ་གཟིར་ཞིང་བཟླས་རྗེས་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ཏེ་ལས་གཞུག་བསྡུའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་མཛད་དེ༔ 
མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཤོག༔ ¬མྒ་གྲགཐཾ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ བདག་རྭཏྭ་གྲིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གཏེར་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ 





རཏཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 


སས ་ 








༣ ༡=༢༨༣༡༧༤༠༡\༦ )༦ར༥ 
ཏྲོ 





ར་ས 'དྭག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ 
་ ག་ རཱ ཅད སྐ 


རྒྱལ་བསེན་སྲུང་བའི་ ར་ལོ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ གི་ འཁོར་ལོ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་བཞུགས་ སོཿ 





ཀཿ ཅཿམཐྲ་གསྦཀག༔ དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་ཆེན་པོ་འདི༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ 
སྲོག་ལ་སྦྱོད༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད༔ དེ་ཡི་འདུལ་ཐབས་སྲུང་བའི་སྐོར༔ གཞུང་དུ་དཔག་མེད་བསྟན་མོད་ཀྱང་༔ འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ གུད་དུ་སྦས་ཏེ་གསང་ལ་སྦྱོད༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ༔ གཅུན་ཞིང་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྲུང་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྔགས་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ཞིང་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས༔ གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་དར་བ་ལ༔ གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ མུ་ཁྲུད་རིམ་པ་ 


ལྔ་རུ་བསྐོར་ལ༔ རྒྱ་སྣག་གམ་སྣག་ཚ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བཏབ་ལ་བྲིའོ༔ ལྟེ་བར་རྭཱ་ཙའི་གཟུགས་ཡན་ལག་བཅིངས་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ལྟེ་བར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུམ་ཏྲི་རཀྲ་རཱ་ཙའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ 





§ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ སྣག་འཀད ཏཀ་ར་མམ་ཡྲ་རོག་ ལ་ནན༔ པེ་དཀར་སྲོག་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་ དམ་ ལས་མ་འནའ་ ཞེ 


༼ར 
ར་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་བཟློག༔ བྷྷཾ་ང་ རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་བཟློག༔ བྱེར་ཡ་ ཕུ་རུ་ཏྲི་ཧ་རྦད༔ སུ་པ་ རཱ་ཙ་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ ་ཞིལ་ ཞིལ་ཤན་དྲི་ བཟློག༔ གནོ ཚན བྱེད་རྒྱལ་ བོའི ཚེ་སྲོག་] རྩ་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་ཇ་ཛ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ རྒྱལ་ ཐེལ་མཱ་ར་ཡ་ ནནཿ སྲོག་ ཐེལཿ-།ཧབྷ་ཨ་ཧྒན༔ བེ་ ཐེལ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དཔལ་ བར ར་ཡ འགོང་ ཐེལ་སྟྭཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ གནོད་ 


བྱེད་འབུང་པོསྟཾབྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ཕྲཿམཆུདགསམ་པའི་འང་རེདྲག་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཐུམ་ཨ་ཏྲི་རྦད༔ རྭ་ཙ་ཤག་དུན་ཁ་ཏྲི་རྦད་ཙིཏྟ་གཏུབ་རྭ་ཙ་ཧ་ཧཿ ཏི་ཧཾཏིཏི་ཏྲ་ནན་སོད༔ 













ཨེ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཐུམ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྟིང་ལ་ལིང་མོ་རུ་ཏྲེ༔ མའི་ཤ་སྲོག་ཏྲིལ་ཏྲིལ་ནན༔ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐུམ་ཤག་རྦད༔ ཅེས་བྲི༔ དེའིཕྱིའི་མུཁུད་བཞི་པ་ལ་ཐོད་རློན་སྡུག་པོ་གདོང་ཚུགས་བྲི༔ 
ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རུ་གཡས་སྐོར་བྲི༔ འཁོར་ལོ་ལ་གུ་གུལ༔ རྟ་བོན༔ བཙན་དུག༔ སྤྱང་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག༔ དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་བཞག༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོར་གསལ་བས་གུ་ 
རཱ གུལ་བདུག་བགེགས་བསྐྲད༔ ཙཀྲ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཡང་ཡང་གཞུག༔ རྩ་སྔགས་ཚར་བདུན་ནམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ འདོགས་མི་དང་འཁོར་ལོ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་ 
༡ གདགས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྭ་ཙའི་གནོད་པའི་ཉེ་མི་ནུས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཞེ་ནག་ཅིང་གདུག་པ་ཆེ་བས༔ མང་དུ་བཏགས་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་འོང་བས་དམ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ ཁྲོ 
3 བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བསེན་མོ་དང་ཐུད་མེད་ཤ་ཟ་མོ་དང་བུད་མེད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གསོན་འདྲེས་མི་ཕྱུགས་སྲིད་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་ 
བསྡོངས་ཏེ༔ རྒྱལ་བསེན་ཁ་སྦྲེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་འབྱུང་བས༔ དེའི་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་འབྲི་བའི་ཐབས་ནི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་བ་ལ་གང་གནོད་ཀྱི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་རཀྟ་ཞེས་གང་དགོས་ 




















༼།༔ ཐིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ རཀྭ་ཧཱུཾ༔ ཡཀྐཱ་ཧཱུ༔ ཡ་ཏི་མ་ཏྲེ་མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སྲོད༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། མ་མོ་མ་མོའི་(ར། རུཏྲི་)ཙ་མུན་ཏྲི་ཡ་སོད༔ འདི་ 
ཟེ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་གསོན་འདྲེ་མོ་དང་༔ བསེན་མོ་རྣིལ་ཏྲི་མོ་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་ཞུབ་ཞུབ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་སྤྱི་སྟོམས་སུ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ གནོད་ 
བྱེད་ཕོ་མོ་བསེན་མོ་གསོན་འདྲེ་མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྲོད༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་སྨན་མོ་ཁ་ཐམ༔ སྨན་མོ་ཙག་ཤུ༔ བཛྲ་ཧ་ཧ༔ ཏི་ཏྲི་ (ར། རི་རི་)ན་མ་ཧྭ་ས་སྨན་མོ་ 

'འདྲེའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ ཡེ་མུ་སུ་པ་ཏྲི་མ་་ལ་་ (པ། མ་)ཁ་ཤཾ༔ པ་ཏྲི་ཏུ༔ བྷི་མ་ཏུ་པ་ཏྲི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་གོར་་ (ར། གོ་]ཀོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་གསོན་འདྲེ་མོའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་གཟེངས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྲ་འབལ༔ རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་བྲིའོ༔ རྩིབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་རིམ་གསུམ་བྲུས་པའི་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་ 
༼ འཇོག༔ མཆོད་པ་བཤམས་བགེགས་གཏོར་དང་བཅས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡཀྷ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྲུག་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ༔ ཤངས་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ ཞལ་ 
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གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མེའི་ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླད་ཁྲག་འཇོམས་པ༔ གཡོན་པའི་མེ་ཡི་ཞགས་པས་གནོད་བྱེད་འཆིང་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ༔ 
- སྐྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་བསྒྲགས་པས༔ གནད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའི་སྟིང་གས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ༔ འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ དེའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཌྷཱ, པ་གཡས་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས༔ ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དམར་མྱལ་དམྱལ་བཏང་བར་བསམ༔ དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་འཇིགས་པར་བསྒོམས་པས་ གནོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲོས་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ རང་ཁྲོ་བོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་་ (ར། འདར་ཞིང་དཀྲུགས་ནས་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ བསེན་མོའི་སྟིང་གསལ་ཙམ་དུ་བསྒོམས༔ དེའི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམར་ངམ་མེ་བ་འཁོར་བས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དམར་ནར་ནར་དུ་བཏང་བར་ 
བསྒོམ༔ ཅཀྲའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་དབལ་འཇིགས་སྟོབས་ཅན་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲོས༔ ཁ་ཅིག་ལྕགས་དང་ཟམ་རི་འགྲམ་དུ་བྲོས་ཤིང་མཚམས་བཅད་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་གོང་ 
དུ)༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱཾ ཡཀྐཱ་ཛཱུཾ༔ རཀྐ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འདྲེ་མོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་༔ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ གང་ 
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ཌེ ཀཿ ལ་འདོགས་པའི་མི་དེ་དང་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་བཏགས་པའི་མི་ཕོ་མོ་གང་ལ་ཡང་གསོན་འདྲེ་མོ་བསེ་མོ་ཤི་འདྲེ་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་བར་གནོད་མི་ནུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ 
` ཟབ་བོཿ ར་མ་0ཡ༔ཿ ྱ་རྱ་རྒྱ༔ པ འི་ཕུགས་ལ་སྤྱང་ཀི་སྡང་ན་སྲུང་བ་ནི༔ སྤྱང་ཀིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར༔ སྙིང་ལ་རཀཱ་ཐུན༔ སྤྱང་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན༔ སྤྱང་ཁ་ལ་ཁ་ཆེ་ཐུན༔ ཞེས་བྲི༔ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ 
མལ་ཡེ་དྷརྨླུས་བསྐོར༔ དེས་ཞབས་སྲ་སྦྱང་རི་ཁྱི་སྔོན་མོ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཁ་ཐམ༔ ཞེས་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གང་བསྲུང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏགས་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༈ ཡང་ཕྱུགས་ཤེ་ལ་འགྲོ་ཐབས་ 
ལཿ ཚོ་མུ་ལུ་མུ་ལུམ་ཧྭ་མུ་ལུ་གུ་རུ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧ༔ ཟན་ཆུང་གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་སྟེ་བྱིན་ན་ངེས་པར་ཤེ་ལ་འགྲོའོ༔ ། ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་བེའུ་འཇུར་བ་བསྡམས་ན༔ ཨོཾ་པདྣ་ ཤ་བ་རི་འདི་འཆང་བ་པོ་ 
ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤོག་དྲིལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ནས་ཡེ་དྷརླུས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ༔ ཟབ་བོ༔ཿ དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དང་འདི་གཉིས་གུད་ 
ཏྲེ དུ་སྦས་ཏེ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལས་ཚོགས་ཕྲ་དང་རྒྱས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམགྲཧཛཾ༔ རྒརྒརཿ སྤུལ་སྒུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕན་བྱའི་སྐོར་ལ༔ ཞིང་ལ་ལོ་ནད་བཙའ་བྱུང་བསྲུང་བ་ནི༔ དབྱར་སྟོན་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་འདི་ 


ངག་བཅད་ལ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ ནངས་ཞོགས་སྔ་མོར་ཞིང་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བས་བཙའ་ཆད་ཅིང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ཁུ་ཆུ་སེ་ཕུ་ཤེལ་ཀ་ལི་ནན༔ ཐུམ་བཾ་སཾ་རི་ན་སོད༔ ཅེས་བཟཟས་ཏེ་བཏབ་པས་ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཨོཾ་ཁ་ར་ཁ་རཿ ཧ་ས་ཧ་ས་ཧ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་ཞོགས་པ་སྔ་མོར་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཕུ་བཏབ་ན་ཆམ་པ་འཕྲལ་ལ་སོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 


¦]; §&%; ==$ 5» 





༼ཀཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལས༔ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྤིང་ཡི ག་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཉན་བཞུགས་སོ༔ 





༼ཿ ཤམགྲ་ཀགྱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་གཅོད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འདི་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་༔ ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར༔ ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནང་ 
ངོ་༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྟིང་དུ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་ 


མོའི་གནོད་པ་འབྱུང་དོགས་པས༔ དྲག་སྒྲབ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་མང་དུ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་༔ དུས་ཕྱིས་བན་བོན་སྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་འགོང་ 














༼༽ར༔ ཐོ་ཞུགས་ནས༔ སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད༔ ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྔགས་ཀྱང་མི་འདོན༔ དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྲུང་ན་ལྷ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་༔ གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀྱི་ཁ་བཤད་སུ་མཁས་བྱེདཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་དུས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་རླུང་ 


ལྟར་འཚུབས་ཤིང་༔ འབྱུང་པོ་མངོན་རྒྱུག་བྱེད་པའི་དུས༔ ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་མགོ་འཕང་མཐོ་ཞིང་གཡོས་སྡུད་པས༔ དེའི་དུས་སུ་བྱ་སླ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱག་ 
རྟགས་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག༔ རྐྱལ་པོས་དབུ་མཛད་བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 





གཟུང་བར་ཞུ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བན་དེ་སྔགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ངི གཉིས་ལ་སོ་མི་ཐེབས༔ དམ་ཆིག་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་༔ སྔགས་དག་པོ་ཡང་བཟླ་མི་ཤེས་པས་ནུས་པ་ཡང་མི་འོང་༔ སྒྲབ་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པས༔ ཡི་དམ་ལ་སོགས་ 
ཧཱཿ གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ༔ གྲུབ་མཐའ་རྩོད་ཅིང་རྒྱུད་གཞུང་ཁ་བཤད་སུ་མཁས་བྱེད༔ སྟོང་ཉིད་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ཚུལ་འཆོས་དག་ལ་མཁས༔ མི་ཆོས་བྱེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་ 


3 དུག་ལྔ་སྤྱོད༔ པདྨ་ང་ལ་གཤེ་བསྐུར་ཐན་དུ་བལྟ༔ གཏེར་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ཆོས་སྤོང་བྱེད༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཕྱག་རྟགས་སྤྲིང་ཡིག་འདེས༔ གནོད་བྱེད་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ཟིན་ན་མིང་ ུ 


ཟི ཡིག་བྲི༔ ཕྱག་རྟགས་འདི་ཡི་བུ་དཔེ་བཅད་ནས་སུ༔ ཡི་གེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་མནན༔ འཆང་བའི་མགུལ་ལམ་སྒོ་ཡི་ཐོག་བཞ ་ནཿ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱུ་བ་གཅོད༔ 
དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཡང་ཉེ་མི་ནུས༔ གལ་ཏེ་སྤྲིང་ཡིག་དང་ཕྱག་རྟགས་མཐོང་བཞིན་དུ༔ ལོག་པར་བྱས་ན་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་དེ ཤྱ མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་རྡོག་པོ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་ 














༼ཀཿ དུམ་བུར་འགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྨུགས་ཤིང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་ངའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ ་རྗེས་བཅད་ནས༔ གནོད་བྱེད་དེའི་སྟིང་ 


ཝེ ཚལ་པ་དུམ་བུར་དུམ་བུར་བཏང་ནས༔ གློ་སྟིང་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ༔ གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འདི༔ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དམ་རྫས་དུག་ 
] ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་མཚལ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ སོ་སོའི་མགུལ་ལམ་སྒོ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་གདགས་སོ༔ རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ༔ 


ཚི ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་སྦྱིན་ཏེ༔ བདེན་སྟོབས་དྲག་ཏུ་བརྡོད༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ དུག་རྫས་རྣམས་བསྲེགས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ ཊཾ 
བྲབས༔ ཡི་གེ་ལན་གསུམ་དུ་བཀླག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཉེ་མི་ནུས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྒུཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ 
ཧཱ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྷཾ༔ ཤགམགཀྲཛཾ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་ 









རྒྱལ་པོ་དྲེགས་འཇོམས་རྩལ་གྱིས་ཁྱོད་གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྟེང་གི་ལྟ༔ འོག་གི་ཀླུ༔ བར་སྣང་གི་གཟའ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ནག་ཐེལ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ༔ ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲེ་ཕོ་མོ་འདྲེ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་བ་པོ་མི་ནོར་གྱི་རིགས་སུ་ 
ཤཱ གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་བ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལ་མི་ནོར་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་དུ་མ་གནོད་མ་འགྲིམ་པར་ 
× གཞན་ ་སོང་ཞིགཿ གལ་ཏེ་ཡི་གེ་མཐོང་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ་ཱ 
༅ི རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཐུགས་ 

























རཱ ༼༼༽ཛ མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ (ཨ། ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཁུང་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།)* རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཕོ་ཉ་ཟ་ སོད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྔགས་ 
སཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དམ་ཉམས་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་འདི་ན་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ ཱ 
° དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྐྱེལ་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ ་ དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག༔ 

4 བཀའི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིགཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་ཡུས་ལ་མཚོན་ཆ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཕོབས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་ 















ཏྲི ལས་ངན་མནའ་ཟན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས་ཤིག༔ ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ སྙིང་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཤིག༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྟིང་ 

ཁྲག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཟས་གྱིས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏུ་འདི་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་འདི་རྣམས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿཕཊཿ སོང་ཞིག༔ 
ག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་འདི༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཤམཧྲཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ་སྦྲལ་སྒུ་རཏྣ་ 
ང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ སྲས་དབང་ཆེན་བཟང་པོས་ཆུ་མིག་དགོན་གསར་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ༔ 
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༨... ༨2 ཧ.¬ ལོ དོ 


ཀུ དཀ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྐོར་ལས༔ ངག་མནན་རང་གཤེད་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ ཿཧཌྫོཅ་ཊང་གཏམཧནམགཱར།§ ཁྲོས་པའི་ 
]ུ བདག་ཉིད་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྔགས་ནག་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ངན་སྔགས་བསྒྲབ་ནུས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ༔ དེའི་ནུས་པ་བཤིག་པ་མེ་དཔུང་ལ་ཆུས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས༔ ངག་མནན་རང་གཤེད་མནན་འཁོར་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་གུད་དུ་སྦས་སོ༔ འདིའི་ལས་བྱེད་ཐབས་གང་ཞེ་ན༔ 
* དུག་ཤོག་ལ་ལྒིད་བྲིས་ཏེ༔ ལྕེས་བྲང་ལ་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དང་མཐའ་ལ༔ སྔགས་རྒོད་འདི་བྲིས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་དྲུག་པ་ལྕེ་ལ་གདབ༔ དེའི་སྔགས་ 
ནིཿ ཨོ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ སྟིང་ཏི༔ྫཿ ཡ་མ་ཁྲག༔ ཚལ་པ་རཾ་རྦད༔ རི་ལི་ལི༔ ནག་པོ་ཏི་པ་རཀཱ་ནན༔ སྙིང་ལ་ཐོད་པ་ཕྲ་ཤ་ནན༔ ནག་པོ་ཅིཏྟ་རྭཀ་ནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ $ ཆེ་ ཌཾ 
དྲ གེཟོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭ་ བྷ་ཡ་ཞན༔ མཐུ་ནན༔ ངག་ནན་རྡ ཛྲ ཞེས་སྟོང་དུ་བཟླས་ཤིང་༔ དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཤི་ལྟེབ་བྱས་ཏེ༔ ་ 






















བཀྱིགས་ཏེ༔ རང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་མལ་འོག་རང་གཤེད་མའོ༔ ས་མ་“༔ ཧྱ་རྒྱ་རུ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ། 
དྲག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་སྔགས་ནག་སྟོབས་ཆེན་ནམ༔ ནུས་པ་ཅན་དང་ནང་འགྲས་ན༔ རང་གཤེད་སྡེ་བརྒྱད་མནན་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཉམས་ 
པ་དེའི་རུ་པ་བྱ་སྟེ༔ དེའི་ལྕེ་ལ་ཙཀྲ་བསྐོར་ཏེ་མུ་ཁུད་བཞི་བསྐོར་ལ༔ ་བར་བྱད་མའི་མིང་དང༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅེས་སོགས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཟློག་པའི་སྔགས་དགོད༔ 
རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨ་མུ་ཀའི་ལུས་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བག་ཛྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡིད་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ དབང་ཐང་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རླུང་རྟ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ བྲུབ་ཁུང་ ཊ 
ནག་པོར་གཞུག༔ དུག་ཁྲག༔ ཤུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ༔ སྐབས་སུ་བྲུབ་ཁུང་རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དོ༔ སྲུང་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏ་ཏྲིག༔ མ་ར་ཡ༔ ནི་ལ་དྷ་ར་རཀྟ༔ ཨ་རི་ཨ་རི་ནི༔ ཟློག་སྔགས༔ ན་ག་ར་ཙ་ཏྲིག་རྦད་ཏྲི༔ ཧ་རི་ཧ་རིཿ ཏྲིང་ཏྲིང་༔ གཏུབ་གཏུབ༔ བསད་སྔགས༔ 
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། ༼ར༽ཝ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ་རྦད༔ ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྡུབས༔ ཤ་ལ་ཆོམས༔ ཁྲག་ལ་ཧབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ ཡ་མ་ཙ་དུ་ཏྲི་པ་ན་ཡ་སོད་བཟློག་བྷྱོ༔ 
ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ངག་བཅད་ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཁྲི་རུ་བཟླ༔ གཞན་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ནི་སྔགས་ནག་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་༔ ཁོ་རང་གི་རང་ 
3 གཤེད་རང་ལ་དབབ་སྟེ༔ ཁོ་རང་གི་སྲུང་མ་གཤེད་དུ་འབེབས་ཤིང་༔ མྱུར་དུ་ཉམས་པའི་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟབ་བོ༔ ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆུང་ངམ༔ བག་ཅཙམ་ 
འགྲས་པ་ལ་ནི༔ སྔགས་བཟླས་པ་རང་གིས་ཆོག་གོ༔ ཞག་རེའི་ཐུན་ཚད་ལ་རབ་ཏུ་ལན་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད༔ འབྲིང་གིས་ཉེར་གཅིག༔ ཐ་མ་ཤུང་ན་ཡང་བདུན་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ༔ 
ལར་ན་ལ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་ཏེ༔ ཐུན་མཚམས་སུཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་འབར་བ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 


¦ གཟུགས་ཅན༔ སྒ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཟླ་བའི་དལ་སྟེང་ནས་ཕུབ་པ༔ གཡོན་པ་ཉི་མའི་དལ་འོག་ནས་བཏིང་པའི་བར་དུ་དགྲ་བོ་སྲུང་མ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 















ལ་ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བཀའ་བདེན་ 
„„ པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ནུས་པའི་ 
རཿ སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱི་དམ་ཉམས་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རང་ནུས་རང་ལ་ཟློག༔ རང་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཐའ ཅད་རང་ལ་བློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་གོང་དུ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྲོས་ཏེ༔ ཁོ་རང་ལྷ་སྲུང་དང་བྲལ་བ་དེ་རིད་ཅིང་སྐམ་པར་ ཱ 
ཆོ བསྒོམ་ལ༔ ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་ལིངྒ་སྒོང་ལྤྕགས་བཅར་བའམ༔ ཐལ་ཕུང་གཡབ་ཀྱིས་གདབ་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་ཐལ་བར་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ལན་གསུམ་དུ་བདེན་ 

སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་གདབ་བོ༔ དེས་ནི་ཁོ་རང་བླརག་ ང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཟློག་པ་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཕུར་ཐོག་བརྒྱ་དང་འགྲས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད༔ 










༼§ ངག་མན་རང་གཤེད་ 


























༼། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དཀོན་པའི་རྡོ་བློག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཐིག་གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་དུག་མདའ་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
_ ཿཏགན།ཏཊ་ཤཆ།ཀམྨགཧྭཾ༧༡༔ མི་བཟད་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐ༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་༔ ནང་རྒྱས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ 
ཧཱཾ ཅད་ཟློག་ཕྱིར་རྡོ་ཟློག་བཤད༔ འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཟློག་པ༔ རི་གཟར་གྱི་རྦབ༔ ནམ་མཁའི་ཐོག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ལྟ་བུའི་རྡོ་གཏོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་འདི་བྱ་བའི་དུས་ ནིཿ ལྔགས་ 
པ་ནང་འགྲས་དང་༔ འཁུ་ལྡོག་དང་༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུས་འཁྲུགས་དང་༔ མཐའ་དམག་དང་༔ དལ་ཡམས་ལྷ་འདྲེའི་དལ་ཁ་བབ་བམ༔ ཡམས་ནད་དང་༔ ཐ་ན་སྦྲང་བུ་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་འཆིང་ཞིང་ཟློག་པར་འགྱུར་བས་ལས་སྦྱོར་དྲག་ 
21 ཕོ་འདི་བྱ་བའི་ཐབས་ནི༔ གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་ངན་པའི་ཉི་ནག་དང་༔ བདུད་་ཉི་གཟའ་ (ར། ཀྱི་གཟའ་]རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བརྩམ༔ རྡོ་གཏོར་དྲག་པོ་འདི་ལ་གནད་དྲུག་སྟེ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་དང་༔ རྦད་འདྲེ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་ 


ླ 








བ༔ ནད་པ་གསོ་དང་༔ སྲིན་བུ་གསོ་བ་རྣམས་ལ་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་དོན་མིན་པར༔ གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་མི་བྱ༔ འདི་ཡི་ལག་ལེན་ནི་གཞི་མ་ཕྱར་ནག་གི་སྟེང་དུ༔ སླ་ངའི་ནང་དུ་བྲག་རྒོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་པོའམ༔ དམར་པོ་ 
ཟུར་གསུམ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས༔ བྱོ་བྩོ༔ བསློག་བཟློག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་རྡོ་ཟུར་གསུམ་ཟུར་སྟིང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་སྤུངས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་དང་༔ 
བྷཾ རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཡང་སྤུངས་ལ་བཞག་གོ༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ནས༔ རྡོ་ཟོར་རྲུ་ཏྲའི་ཀེང་རུས་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་བ་སྤུ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ༔ ཁྲག་རླངས་དང་དུག་རླངས་ཀྱིས་ 


















༼། གཟུགས༔ བདེན་པ་བདར༔ མ་ཉེས་པའི་ཤགས་གདབ༔ བསྐུལ་པ་དང་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་༔ རང་གི་རྟགས་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་ 
ྲ གཟའི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ རང་གི་གནས་ཁང་ལ་བསྐོར་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་བྱ༔ གདོང་ལ་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་གིས་བྱུག༔ གཏོར་མ་འཕངས༔ མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡབ་མོ་བརྡབས༔ ཐལ་མོ་བརྡབས༔ དུལ་མོ་ 
བཏུལ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཏུར་ཐུམ་སོང་ནས་ཕུང་ཐལ་ལ་བཏང་བར་བསམས༔ ཁོའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕབ་ནས༔ སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་མའི་གཤེད་དུ་བབ་པ་ལྟར༔ ཁོ་རང་དང་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
@' པར་བསམ་མོ༔ འདིའི་པྲ་ཁྲིད་ནི༔ ད་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིར་མ་ཏི་བྲིས་ལ༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མཐིང་ནག༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཤམས༔ དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་གང་ཡིན་པའི་ལྡིད་བྲིས་ཏེ༔ 
དཔཔལ་བར་རུས༔ སྟིང་ཁར་མིང་དང་ནྲིཿ བླ་ལ་བླ་དྭགས༔ འདོམས་སུ་ཛ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་བཟློག་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་རྩིབས་ལ༔ ལིངྒའི་དབང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱང་སྟེ༔ གཏོར་མའི་ཞབས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་ 
དུ་བཅུག་ལ༔ འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ གུ་གུལ༔ རྒྱ་ཚིལ༔ ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་དུམ་གྱིས་བདུག༔ ལྟ་དང་ཕྲལ༔ གཏོར་མ་འཕེན་དུས་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་འཕང་༔ རྗེས་ལ་ལིང་རོ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ༔ 












ལལ" 
2 
== 











བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་འགས་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ༔ སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལིདྒ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ རྦད་བསད་བྱས་ན་བཟློག་ཆེའོ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཟློག་པ་ནར་མར་བྱེད་ན་ཡང་༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་བཟླས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ༔ སྟངས་སྟབས་གདོང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད་ལ༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ ཁུ་ 
བཱུ ཚུར་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱས་ཤིང་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་མཐུ་བཟློག་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དལ་བསྡུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ 
༥ བགོ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དཀོན་པའི་བཟློག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་གུད་དུ་སྦས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ལཿ སྤྲལ་སྐུ་རཏཱ་ཀླིང་པས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 














༼ཀཿ༔ ༔ཤམམཧཐཾཿ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ནས༔ སྲུང་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འགའ་ཞུས་ཏེ༔ དབྱངས་ 
ཅན་མ་ངས་ཡི་གེ ར་དགོད་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་ཆིངས༔ གཅིག་ཆོག་སྲུང་བ་དམ་པ་ནི༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་བདུན་དུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་འདོད་གསོལ་བསྲུང་བྱ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ལོག་ཏི་པ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མི་མ་མཾ་མ༔ ཙུད་ཙ་ར་ཙུད་ཙ་ར༔ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ རྦད་ཏུ་ཀོ་ ་ཤ་ཡཿ རྦད་ཏུ་ཀོ་ ་ཤ་ཡ༔ ཁཾ་ 
རུ་ལུ་ཐཾ་རུ་ལུ༔ ཞེས་པ་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ལྷའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཟློག༔ ས་བདག་གི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཟློག༔ ཀླུའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཟློག༔ 






















® ལའའང་འབུལ་ ཉབག ཆེ 
་ ས་བྲིའོ༔ དེའི་ ཅྱ་གནོད་བརྫ་ལ་ཤག ཟླུག༔ གསི དོད་ལ། ངས་ 'པོའི་གནོཿ 
ི་ོ ོད 
ཁྱུ རྦ ཤིག་རྡུལ་ཕྲན༔ སྲོག་གཏུབས༔ ཧ་ལ་བྷ་ཏི་རྦད་ནན༔ 
/ ོ་ནནཾཿ ོན་རྒནས ཏང་ཏ ༩༩ ༡༠༅༥༠ཀ 6 ( 686 2༦ ཏྱ ཐ་ན ཞ་པ 
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ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་དང་མེ་རི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་བྲི༔ ཚོན་རྣམས་ཁ་དོག་མཐུན་པ་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ ཤུ་དག༔ ལྡོང་རོས༔ མུ་ཟི་བྱུག༔ ཡིག་འབྲུ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག༔ བགེགས་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀྲར་ 
བསྟིམ༔ ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་གནས་བྱ༔ འཆང་བ་བསྲུང་བྱ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ མི་ལག་མི་འགྲིམ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ གདོན་བགེགས་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
ཧཱ འཛིག་རྟེན་། །ཁམས་ཀྱི་ སྲུང་བའི་] ་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བསེལ་བ་ཚལ་ གྱི་སྒོས་སྲུང་འཁོར༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་ སྤྱང་མགོ་ཅན༔ ཀུན་ལ་གནོད་ 
རུ ལེ ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་སྲུང་བ་ཡང་ཟབ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ དུག་ཤོག་ལ་ནི་མུ་ཁུད་ལྔ༔ བསྐོར་ བའི་ཕྱི་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་པ༔ ཁྲོ་འཇིགས་ རྟ་མགོས་མཚན་པ་སྟེ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
༧ ཀློང་དུ་བྱ༔ ལྟེ་བཧརྱུཝ་ཛ པོ་ སྤྱང་མགོ་ཅན༔ རིད་ཅིང་རྐང་པ་ ་ལྕགས་ སྒྲོག་སྡོམ༔ དེ་ཡི་ དབུས་སུ་བསྲུང་བྱ་ བྲིཿ དེའི་ཕྱི་ རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏྭ ཧྱ་ བཿ ཝ་ཧ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་བྲི༔ དེའི་ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ༔ ཨ། ཏི་ ཐུཿ རཱ་ཙ་རྦད༔ ཅེས་ཚན་དུ་བྲིཿ རྩིབས་མཆན་ལ་ནི༔ ཏི་དུ་མ་ ་ལེ་ཛ་ཡེ་ ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ དུ་ཏྲི་ཤག་ རྭ་ཙ་རྦད༔ རྭ་ཅ་ཧལ་ཧལ༔ རཱ་ཅ་ཁ་ ཐུན༔ རྭ་ཅ་ཨ་ 















དུ་ཏྲི་སོད༔ དམ་སྲི་ནག་པོའི་ཁ་ལ་ཤག་ ཉུན༔ ཁ་ཆངསཿ ཆུཨ་ཞེམས༔ དབང་ པོ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ཆེངས་ནན༔ 
ཏེ མཱ་ར་ཡ་ འད ཀཿ ཞེས་བྲིའོ༔ ༥ ཡེ་ རའ རབ་ གནས་བྱ་བ་ནི༔ ཙཀྲ་ལ་གུ་གུལ༔ རྟ་བོན༔ གླ་རྩི༔ ཤུ་དག༔ སྦྱང་ཐུན་རྣམས་བྱུག༔ ཝའ གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ རབ་ གནས་ནི༔ 
འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ སྔགས་ཅི་ ་འགྲུབ་བཟླས་ རྗེས་ལ༔ རྟེན་ ་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ གནས་བྱ༔ ཅཀྲ་དེ་ དེ་འཁོར་བསཿ ཁོའི་ ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་དངོས་མེད་ དུ་སོང་བས་ཁོ་ །ཁོ་ལ་སྡུག་བསྔལ ་མི་སྐྱེ་བར༔ བདེ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་པས་ གནོད་ 


ཐཱ འཚེ་ཞེ་སྡང་ཞི ་བར་བསམ༔ གང་ལ་འདོགས་པ་ དེ་ལ་ཡང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ཐུན་དང་བགེགས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་མི་ལག་ མི་བརྒྱུད་པར་བཏག་གོ༔ ་གོཿ དེས་ནི་ རྒྱལ་བསེན་དམ ་སྲིས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ གཉན༔ བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ས་ 


མ་ཡ༔ 















༈ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ བུད་མེད་ ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ ཙ་མུན་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ གསོན་འདྲེར་གྱུར་ནས་ཀུན་ལ་གནོད༔ དེ་ཉིད་བསྲུང་དང་བཅང་པའི་ཕྱིར༔ ཕན་བྱའི་རིམ་པ་ཙཀྲ་བསྟན༔ གྲོ་ག་འམ་ནི་ 
ཤོག་བུ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་གང་གནོད་བསྲུང་བྱ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དབང་ཆེན་དང་༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཙཀྲ་སྔགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ མ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མ་དུང་མ་དུང་སོད༔ སྲོག་་མ་་ 
རར། ལ་ནྲཾ་ )ཏྲི་སོད༔ ཙ་ཏྲི་ཙ་མུན་ཏྲི་སོད༔ མ་མ་དུང་དུང་སོད༔ མ་ཏྲི་ལིང་མཱ་ར་ཏྲི་སོད༔ སརྦ་མ་མ་ཏྲི་སོད༔ མ་རག་མོ་མ་ལེ་སོད༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཙ་མུན་ཏྲི་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ཚན་ 
བརྒྱད་དུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཞུང་ཞུང་༔ བྲམ་ཛཾ་བྲམ་ཛ༔ མ་ཞུང་མ་ཞུང་༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ ར་དུན་ར་དུནཿ རག་མོ་རག་ཤ་ཙ་མུན་ཏྲི༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ༔ བྷ་ལི་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་དུ་མ་ལེ་ཛ༔ 

ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཾ་དུ་ཏུ༔ ཙ་དུ་སོད་ཙོ་དུ་སོད༔ འཁོར་བ་དུལ་དུལ༔ གསོན་འདྲེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནན༔ སོད་སོད༔ ཆིངས་ཆིངས་རྭ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ ; 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མེ་རི་བྲི༔ བསྲུང་བྱ་གང་དགོས་ཀྱང་བྲི༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད༔ ནེ ˆ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༨ཊཆ་གཱརྙ།གྷ༔ གཞན་ཡང་དྲག་ 
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དྲ རག རྩ་བ་ལྔ་ལ་སྐྱོབས་ཉི་ཤུ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ལག་ལེན་བཅས༔ ལེགས་སྦྱོར་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུར་སྦྱར༔ དེ་ཡི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་པ༔ རྒྱ་ཚིལ་བ་བླ་ཁྱི་ཡི་བྲུན༔ གླ་རྩི་སྤྲ་ནག་རྩ་བའོ༔ 
འཁོར་སྐྱོབས་ཉི་ཤུའདིལྟསྟ༔ སྦྱང་ཐུན་ཚིལ་ཆེན་ཤུ་དག་ནག༔ གླང་དམར་རྭ་གཞོབ་ཤ་ཆེན་དང་༔ ར་དུག༔ རྒྱ་སྐག༔ རུ་ཟི༔ བཙན་དུག༔ བའི་ཆུ། མཁན་དམར་རྩ་བ་ཤུག་པའི་ཚིལ༔ ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ་སྤང་སོ་ན་ག་པ་ནིའི་ཤའོ། །འཆའ༔ ར་དུག་ 
ལོ་མ་ཤུ་(ར། རྨང་ཁའི་སྦྲེ་ར་དུག་ལོ་མཿ ཤུ་དག་དཀར༔).དག་དཀརཿ ཟོ་ཤ་ སྒོག་གཅིག་ ལུང་ཏོང་རྩེ༔ རྩི་ བོ་ཤིང་ཀུན།ཆེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར༔ བྱུག་པ་ཞོ་ཙམ་ ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ དུ་བས་བདུག་ན་ཕྱེ་མ་འོ༔ སྣ་ལ་དུ་བས་བདུག་པ་ལ༔ ར་ 
ག་ ཤཏ་ཐཏྲབཐན། ཏ་ཐ དྲེན 'པ་ ཁའ རྭ་འམ་ ༦ པམ ས་ཁ ་དམ་བྱ༔ 'བནག་ ་ཉིད་མ་ཧྭ་དེ་བ་དམརཿ མིག་ གྲགད་ མཾ པ་ནེ་ཡ ་ཡར་ ༧ 'གཅིགས༔ གཡས་ པས་ཏྲི 













སི ག་ ་བ་ར་རིཿ ན་ག་སུ་མ་ར༔ ཨ་ཤི་ཀ་རཾ་ཙ་ནི༔ ཀ་ནི་ག་ཏུ་རེཿ ཅི་ལ་ཨ་པ་ཏི༔ ར་བ་ཙན་ཙུནཿ ྱུ་ཡེ་སྲ་ལི་པ་ཏ་རེ་ན་ག་བྷི་ས་པ་ཏ་ལ༔ རབ་ཏུ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ སྲུང་བ་ 
ཊཱུ མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་གདགས༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ གཏད་ཟློག་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་རྫས་ཟློག་ནག༔ བཏགས་ཆོག་རྒྱལ་པོ་མཛེ་འཇོམས་ནག༔ སྲུང་བ་ཀུན་འཇོམས་གཅིག་ཆོག་འདི༔ གཏད་ཁྲོམ་སེར་ 

ཏཾ འབེབས་ཡུལ་གཉན་འཛིན༔ ཀེག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་རིམས་ནད་ཀུན༔ མཛེ་རོ་ཁུར་རམ་སྲི་འུ་གསོ༔ བསྐྱལ་བསྒག་མནའ་དང་ཕྱོགས་ངན་བསྲུང་༔ མདོར་ན་ཉེས་དོགས་ཐམས་ཅད་ལཿ འདི་ཡོཿ ད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ 
རང ཚུགས་ཅིས་མི་ཤིགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྲུང་མཆོག་འདི༔ འདི་ལས་མཐར་ཐུག་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་འུར་རྡོ་དེ༔ སྤེལ་ན་རང་གི་གཤེད་དུ་འོང་༔ གཅིག་བརྒྱུད་བུ་ལས་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཟབ་གཅེས་རྒྱས་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བདག་ རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དམ་དུ་བཅང་བར་བྱའོ༔ 






༼།ཀ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཟློག་པ་རང་གཤེ ད་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 






༼།ཀ༔ ༔ཁནཏུགམང་ཏཊགཏཧ་ཤཤམཨྭཱཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་ཟབ་ 
མོ་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་བསྟན༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་གང་དང་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཕ་རོལ་ཀྱི་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ 
བཙོན་བུ་དུང་དུ་བསད་པ་དང་༔ གྱི་ལིང་སྒྲོག་བཀྲོལ་བ་དང་༔ སྒྱོགས་རྡོ་ལམ་དུ་བཅག་པ་དང་༔ སྡིག་ཕྲུག་མའི་གཤེད་དུ་བབ་པ་དང་༔ ཕར་ཐེབས་ཚུར་མི་ལྡོག༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་བ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་གདེང་ 
གསུམ༔ གསལ་བ་གསུམ༔ ཚད་གསུམ༔ མནན་པ་གསུམ༔ གནད་གསུམ༔ དཔའ་བ་བཞི༔ ཙཀྲ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་རྩ་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 




















༼ཀ༈§ ལྡན་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱུཾ་བཛྲ གུ་དུད་མྲ་ཐ་ཏ། གས་བ རླ ས་ཆ ལུ་ནི་ཏྲི་ཀ་ནྲཾ་ཨ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ༈ ཨ་ལྭཀ་ཤིཉྩ་ཛྟཱ་བྷ་ཡ་ནན་ཨ་ཤིག་ཤཾ ག་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆ་ག་མོའི་རློད་ གཏུངས མ་ཡ ་བཟློག་ བཟློག་ བྷྱ བྷྱོཿ ཆེ་གེ་མོའི་་སྒོཿ སྲོག་རྩ་ དམར་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ འདིའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་བཙོན་བུ་དོང་དུ་བསད་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་ 
རང་གི 'མནན་པ་སྟེ༔ ཕུང་ས་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་] གྲུ་བཞི ་གྲུ་གང་ པའི་དབུས་སུ་བུབ་། །ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ་དུག་ཁྲག་ ་གིས་བྱུག༔ ཙཀྲ་ལིངྒ་བྲི་སྟེ་ཟག་རྫས་བྱུགས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར༔ དེའི་ལྕེ་ལ་སེང་ 


ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་དུ་བསམ་ལ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བཞག༔ སུནྣའཾ་ཞབས་སུ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཤར་དུ་ཛྭཾ༔ ལྟོར་ལིང་༔ ནུབ་ཏུ་ཏྷིཀ༔ བྱང་དུ་འཾ༔ མཚམས་བཞིར་ནན་ 









བྲིའོ༔ དེའི་ཞབས་ནས་བུག་པ་བྱས་ཏེ་སྐམ་ཐུན་བྲབ༔ གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཞག་གཅིག༔ གསུམ༔ བདུན་རྟགས་ དང་བསྟུན་ནོ༔ རྟགས་སུ་རུ་ཏྲ་དེ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང་༔ ལྕེ་སཱནའི་འོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་༔ མནན་པ་ 
དང་༔ ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ༔ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནེ་བརྒྱ་ཚོ་དགུའམ༔ ནུས་སོགས་ཆེ་ན་སྟོང་ཚོ་དགུའམ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ཉི་མ་དམར་ཐག་གི་དུས་ལ་མནན་པ་བྱས་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་སྡོད་ན་རང་གི་མལ་འོག་གམ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའམ༔ རྒྱ་གྲམ་ 
ཐཾ ལམ་དུ་མནན་ནོ༔ དེས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་བརླགས་ནས་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ར ཀྱི་ལིང་སྒྲོག་དགྲོལ་བ་ནི༔ རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་ཆེན་དང་ནང་འགྲས་ལ་སོགས་ཀྱི་ངག་མནན་ 
3 བཀྲོལ་བ་ནི༔ རྫས་ཀྱིས་དགྲོལ་བ་དང་༔ སྔ ས་ཀྱིས་དགྲོལ་བ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དགྲོལ་བའོ༔ | རྫས་བཀྲོལ་ནི་ཆང་ལ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བཏབ་ལ་ནེ་ཙོའམ༔ ལྩོ་(ར། ཅོ་)ཀའི་ལྕེ་ 
དང་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་ ག་ལེ་བྱ༔ སྲོད༔ ཐོ་རངས༔ ཉིན་གུང་༔ ནམ་གུང་དང་དུས་བཞིར་བྱའོ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿགསུམ་དུ་གྱུར༔ འོད་འཕྲོས་པས་ 


བཅིང་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ པ སྔགས་ཀྱིས་ དགྲོལ་བ་ནི༔ སྔགས་བཟླས་པས༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ 
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མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ༔ ཞག་རེ་ལ་ཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ རྡེས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ བཟློག་རྟགས་ནི་རང་དཔའ་སེམས་དང་༔ ཉམས་སམ་ 
རྨི་ལམ་དུ་དགྲའི་དཔུང་བཅོམ་པ༔ དམ 'དཔུང་བཟློག་པ༔ མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ༔ དར་ཕྱར༔ བསྲོས་བཏབ༔ མཁར་བཟང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་སྐྱོགས་ 












རྡོ་ལམ་དུ་གཅོག་ པའི་མན་ངག་གོ༔ རེ ག་ཕྲུག་ རང་གཤེད་དུ་དབབ་པའི་ལས་ནི༔ སྔགས་པ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་ཅིང་བསད་པའོ༔ བྲུབ་ཁུང་ཕུང་ས་ལས་བཅས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དེའི་ནང་དུ་ལིདྒ་ 
ཧཱ ཙཀྲ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གུ་གུལ་དང་ཡུགས་སའི་ཞབས་མའི་དུ་བས་ལྷ་དང་དབྱེ༔ ཡུགས་སའི་ཞབས་མས་བཏུམས་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་གོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་བཅུ་བཞི༔ ཐ་མས་ཉེར་ 
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ཤླ› 


ག་ཏུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ར་སྔགས་ཤམ་བུར་དགྲ་ངོ་ཨ་མུ་ཀ་རྲཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་སྲོད༔ ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གདོང་མི་སྤྲད་པར་ངག་མཚམས་བྱའོ༔ བསད་རྟགས་ནི་གཞན་དང་མཐུན་ཞིང་༔ རྟགས་ 
ཐེབས་ནས༔ ཐེབས་པའི་དུས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ལ་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་བལྟས་ལྐུགས་པ་ལ་གཏད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦའོ༔ དེས་ནི་ཉམས་པ་དེ་ལ་ལྕགས་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་ངེས་ཏེ༔ རང་གཤེད་དབབ་པ་སྡིག་པ་མ་ཟན་གྱི་ལས་སོ༔ སྔགས་ 








ར ༼ར གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་བསྒུར་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་པའི་ལས་འདི་ལ༔ སྔགས་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡོད་པས༔ སྔགས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་་སྲོག་་ (ར། ལྡོག་)གས་ཡོད་པས་ཕར་ལ་ཐེབས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་རྣལ་འབྱོར་ 
 ཕའི་ལག་ན་ཡོད་པས་ཚུར་མི་ལྡོག༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གཉེན་པོའི་གཏིང་ཟབ༔ ལུས་ལྟའི་ང་རྒྱལ༔ ངག་སྔགས༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་དེ་གདེངས་གསུམ་མོ༔ འདི་ལ་གསལ་བ་གསུམ༔ ཚད་གསུམ༔ མནན་པ་གསུམ༔ གནད་གསུམ༔ 
དཔའ་བ་བཞི་སྟེ༔ གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་ཆིངས་སོ༔ དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་ལ༔ ལུས་ལྷར་གསལ་བ༔ ལྒིད་དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བ༔ ཐུན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནད་རླངས་དང་༔ དུག་རླངས་སུ་གསལ་བའོ༔ ཚད་གསུམ་ལ༔ ཞག་གསུམ་ལ་ 

སྔགས་གྲངས་སྟོང་ཚོ་དགུ༔ ཞག་གཉིས་ལ་བརྒྱ་ཚོ་དགུ༔ ཞག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ཚོ་གསུམ་མོ༔ མནན་པ་གསུམ་ལ༔ ངག་མནན་པ་ལ་མལ་འོག༔ བཟློག་པ་མནན་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་འོག༔ བསད་པ་ཆུ་མིག་གི་འོག་གོ༔ གནད་གསུམ་ལ༔ ཌྲཾ་དང་ 
མིང་རུས་བྲི༔ ཟག་རྫས་བྱུག་པ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ༔ གསང་ནས་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོ༔ དཔའ་བ་བཞི་ནི༔ ཕ་རོལ་གྱི་ངག་མནན་ནུས་པ་བཤིག་པས་དཔའ་བ་དང་གཅིག༔ རང་གི་ངག་བཀྲོལ༔ ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལུས་ངག་གི་ནུས་པ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་དཔའ་བ་དང་གཉིས༔ ཟློག་པ་ནི་རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་བཟློག་པས་དཔའ་བ་དང་གསུམ༔ བསད་པ་ཁོ་རང་གི་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པས་དཔའ་བ་དང་བཞིའོ༔ ད་ནི་ལིངྒ་ 
















འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་རྩིབས་དང་བཅས་པའོ༔ དབུས་སུ་དམེགས་བྱའི་རུ་པ༔ ལྕེས་བྲང་ཁབ་པ་ཕྱུང་སྟེལྕེའིསྟེང་ད་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དཀྱིལ་དུ་ཊྲ་དང་མིང་རུས་བྲི༔ དེའི་མཐར་གང་བྱེད་ལ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་དང་ 
བཅས་པ་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྟིང་ཁར་མིང་༔ བླ་ལ་བླ་དྭགས༔ འདོམས་སུ་ཛ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིའོ༔ བསད་པའི་ཙཀྲ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གསུམ་མི་བྲི༔ ལྟ་ 
དཾ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གཟེར་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད༔ སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ 
ཱཾ ལས་ཚོགས་སུ་གུད་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ མྲ ཐུགས་སྲས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཉང་པོ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོས་བཤུས་སོ༔ ལྷོ་བྲག་རཏྣ་གླིང་པ་ལ༔ ཀུན་ལ་མེད་ 
པའི་ཟབ་ཁྱད་བདོག༔ སྔགས་ནག་སྟོང་གིས་ནུས་སྦྲགས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གནས་པ་འདྲ༔ བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་དུ༔ གཏད་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སྤྲུལ་སྐ་རཏྣའི་བཀའོ༔ 



























§ྱཾ ཨིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ ཡང་ ལ་འཇི ཛི 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོཿ 5 3: 2:30 386 སྤྲལ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ ་ལ་བསྟོཿ ་ལས་ལན་གྲང་རྒ་མཚོ་ 

8 ་ ཟུ རྦ ཙཀྲ བྲི༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཟབ་འདི་ཉིད་བསྟུན༔ ས་མ་ཡ༔ རི རྩ རར ཟུཿ རྒྱ མཚོ་ལས༔ ཡིད་ 

༡༡༡: འཐའ ༤ འའ ཏེཿད་པོ་རནཆནའདེསཔའི་གཞར༔ ཏིནླ་རབསཅན་གྱི་སྟགཚ་ལ༔ བཟང་དྲགས ཏུ 

ན་ཤིང་ཀུན་ཞུངས་དཀར་བསྡུས༔ ཞིབ་བཏགས་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱ༔ སག ཞེར་ལ། 

་ཤོག་གང་རྙེད་ལ༔ 
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༼ཊ༔ དང་པོ་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྔ་པའི་སྟེང་ བེ 
'རུས་བ རཿ ་ལོའི་ རབ ་་ ཧ་ར སྟེང་༔ ཐུམ་པ་གསེར་ྱིས་བྲེས་བའམ། ཡང་ ་རེ རོ = ཧུང ཅོོ ཁོ ངཱ 

༡ ༢ ༈། = + ༩ 
རྨ རོ ༨ ཱ ཕལ =¬ = ཟླ ༤ དུ །' 

མུ་ རུ རུ ¡ 3 ཤུཡྐ ཊ༔ ཅཾས་པ་སྲག་སྔགས་དམར་ ༢༩ ༨ མ „=¬. ག 
། ཁུ ་ 

ཌི ར་གྲི་གུག༔ 
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ཕྱ "མཚན་བྒརརད་ གོད རྗེའི་ ཀྱིལ་ ་འ ་ཉི ་བྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཅ "ཆ།་ ་རོ་ =` ་ཕཊ༔ ད་ག འི་ ཀྱིལ་ ་འདི་ཉེ ་བྲིཿ ཨོཾ་པདྨ་ཐོཿ “ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ འཁོར་ལོའི་ 
༥༤ ༡ ་ ཟས་ ་ རི ༣ ༢༦ ༤ ཨོཾ་ཁྲཾ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾཿ 
དཱུ མེ་ལོང་དཀྱིལ༔ ཀཀ  ༈ གྲི་གུག་དཀྱིལ༔ ཨོཾདྷཱ་ ནི་སྦར་བེ་རོ་ཙ་ན་བཾཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་སྤེལ་ཚིག་ནི༔ བདག་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཊཱི གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷཱ་སརྦ་ཀྭ་ཡ་སི ཧཾཿ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སྡིྡྷ་ཾ༔ སྦརྦ་སྙིརྡྷི་ཧཾཿ མ་མ་རཀྟ་རྟཀཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྲཱཾ་ ྭ 

དཀར་སེར་དམར་ལྗང་༔ མཚམས་བཞིར་ཧ་རི་ཌི་ས་བཞིཿ དྲེ་རྐུབ་པྨད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཕཊཿ བྷ་ར་ཧི་བཾ་ཕཊ༔ ང་ཧ་མུ་ཁ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་ 
བཅད་ལ༔ སྟེང་ནུབ་འོག་ཤར་ཛྙུཾ་བཅུ་བཀོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གོང་ལྟར་འབྲི༔ ནཱི་ལ་དནྨ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཨརྱ་ཨ་ 





















ཧཾ  ༼།§ ཙ་ལེ༔ ཧཱུཾ་ཀཱ་ར༔ རྱྱ་གྷྲི་ཝ༔ ཨ་ཕ་ར་ཇི་ཏ༔ ཨ་ཕྲི་ཏ༔ ཀུནྟ་ལི༔ ཏེ་ལོཀྱ༔ རཱི་བས་མཆན་བརྒྱད་ལ་འདི་བྲི༔ གླུ་མི་པ་རི་སྨོ་ཊ་ཡ༔ ཨིནྟྲ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ༔ ཨགྣེ་ཡེ་ད་ཧ་ད་ 
༢ ཧ་ཕཊཿ མ་མ་ཡེ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊཿ༔ ནྙིར་ཕེ་བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཕཊ༔ ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཨི་ཤྭ་ཏྱི༔་ཏྱི།༔ ཀུ་བི་ར་ཡེ་ཚྫིན་ཆྫྡ༔ ཨངྡྷི་ཕྲ་མ་ཡེ་བྷནྣ་བྷནྡྲ༔ སྲུར་ཙ 'གརྫ་གརྫ་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ 
ཁུད་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ ཛཿདཀར་ཧཱུཾ་སེར་བཾ་དམར་ཧོ་ལྗང་བཞི༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ལྷཱ་བྷི་ཤྭ་བྷི་ཤུདྟེ་ཨ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྫལ་ཛྷུ༔ བཾ་ཏི་ར་མངྟལ་རུ་ཏྲ་ཏི་ར་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་སུར་མལ་ཨ་ 
` ཧཿ ཾཏྷཱཧཱས་ལཏཿྷཧྲིཨ་ཁཱ་ཡཿ སི་ཏཱ ཞེ དེ་གུ ས་བྱུད་ལ། ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་དགུ་ཡང་བྲི༔ སྡེག་པའི་བར་དུ་གདོན་དགུ་ནི༔ མི་ནག་གཅིག་ ° 
བྲིཿ སྟིང་ཁར་ཏྲི་རྫི་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ སཱིག་པ་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་ཁ་རུ༔ བྫ་ཀྲོ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ར་ཙ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དུ་རུ་དུ་རུ་བྷ་ཤ་ཡ་མ་ར་ཕཊ༔ སྤེལ་ཚིག་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་བྲི༔ དེ་ 








ྲེ མཆན་མི་སེར་བསེ་ཐེབས་ཅན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལ་དུ་རུ༔ དེ་མཆན་བུད་མེད་རལ་པ་ཅན༔ བསེན་མོ་འདྲེ་མོའི་སྲོག་ལ་དུ་རུ༔ དེ་མཆན་མི་དམར་ཁྲག་རལ་ཅན༔ བཙན་གྱི་སྲོག་ལ་དུ་ 















ཏེ་ཡ་བཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདག་འཆང་བ་པོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མ་མ་སྤར་ར་ ་རྟཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུ་རུ་བྷ་ཤ་བྷ་ཤ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲིས་པ་ནི༔ 
བདག་ནི་འབར་བ་དབང་གི་བདག་ཉིད་དེ༔ ཁྲོས་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ 1 ྲྣག་ས་ རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཿ 
ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བསྲུང༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་གདུག་པའི་ཚོགས༔ བསྲུང་བའི་མཚམས་འདིར་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
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པཾ ༼ཀྱཿ སྡོང་རོས་དང་༔ མུ་ཟི་ཉེར་གཅིག་ཞེབ་པར་བཏགས༔ འབྲིང་དུ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ནི༔ ཨ་རུ་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་གསུམ༔ རྟ་བོན་རྒྱ་སྣག་བཙན་དུག་གསུམ༔ གླ་རྩི་མུ་ཟི་བ་བླ་ 
གསུམ༔ བ་མ་ལྔ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨ་རུ་སྙིང་ཞོ་ཤ་པདྨ་གེ་སར༔ ཙནྡུན་དཀར་པོ་སྤང་སྨོས་སྦྱར༔ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
་ྷེ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་འཆི་བདག་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་ཀླ་རིགས་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར༔ སུན་མ་སྨན་མོ་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཐོང་བར་ རཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་ 
གཟའ་རིགས་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ པཔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ མ་ཧཱ་དེ་ 
' ཝ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བཞ་བྱེད་བོན་བྱེད་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མཐོང་བར་འགྱུར༔ གཞན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ཡིས༔ མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ གནོད་ 


















བྱེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་དང་མཚུངས༔ རིན་ཆེན་འདིར་འབད་དགོས་འདོད་འབྱུང༔ འདི་ཡིས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐྱེ༔ ཁ་ཞེ་མེད་པར་ལུས་ལ་བཅང་༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་བཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྦས་པ་རཏྣ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་ 
ཐྲ༥གནཐམྫབྱཏཐྲཁྲ༔ ༧༡༩ེ༔ཨྫིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ རཏྣ་གྲིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ར་ལོ་དང་པོའི་ལྟེ་བར་སྲོག་སྔགས༔ གཉིས་པ་གོ་ཆ༔ གསུམ་པ་རྩིབས་བརྒྱད༔ བཞི་པ་རྩིབས་བཞི༔ ལྔ་པ་རྩིབས་བཅུ༔ དྲུག་པ་འདབ་བརྒྱད༔ བདུན་པ་རྩིབས་དགུ་ལ་ལྕགས་སྡིག༔ བརྒྱད་པ་རྩིབས་འཁོར་ལ་དྲག་སྔགས༔ དགུ་པ་ཨཱ་ལི་ 
ཀྭ་ལི༔ བཅུ་པ་པད་ཕྲེངཿ བཅུ་གཅིག་མཚོན་ཆ༔ བཅུ་གཉིས་མེ་རི༔ ཕྱི་རིམ་སྐུ་གཟུགས༔ ཚོན་མུ་ཁུད་བཅུ་གཉིས༔ མུ་ཁུད་གྲངས་འདི་ཕྱིས་བློས་མཛད་ཅིག་ཡིན་འདྲ་ལགས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 










ཞི 
ཤཱ སོཿ 
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༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་ཕོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ཟབ་གཉན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ལྷིཿ ཁ་ཐཾ༔ 







པི རྷཊཱཧྒོ།ཆཊབཾ།།ཏཅཧ།ཏྒོརཾ།༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྲུང་མཛད་འཁོར་ལོའི་བདག་ལ་འདུད༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་སྟིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དང་༔ ལང་གྲོ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ལ༔ དྲག་པོའི་བཀའ་ལུང་གནང་ནས་ཀྱང་༔ དེ་དུས་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལྔར༔ སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དུས་ངན་ 
བཅུ་གསུམ་དར་དུས་སུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྒྲབས་པས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ 
ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་པའི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་ནི་སྲུང་བ་དང་༔ ཟློག་པ་དང་༔ བསད་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ 


















༼།ཿ བསྒྲད་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་གབ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ དར་ 
དཀར་རམ་གྲོ་ཤོག་ལ༔ རབ་གསེར༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་གམ༔ ཡང་ཐ་མ་དྲི་བཟང་སྦྱར་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་བྲིའོ༔ དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྲིས་པའི་བུམ་པར༔ བདག་འཆང་བ་པོའི་འདོད་གསོལ་ 
བསྲུང་བྱ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ དེའི་མཐའ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་ཏྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ 
ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པད་མ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛྷཱཾཿ འཆང་བ་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག༔ བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ། གོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨ་ཅིག་ 
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ནེར་ཅིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཾ༔ ཡཀཱ་ཧཱུཾ༔ རཀྤ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ རཱ་ཙ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་སོད༔ བསྲུང་༔ བཟློག༔ 
རྟཀཿ ཞེས་བྲི ཏཱི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ རྭ་ཙ་ཁ་རག་འདར་རྦད༔ རཱ་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ རྭ་ཙའི་ཅིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ གཏུབས་ 
” གཏུབས༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ བྲམ་ཛ་བྲམ་ཛ༔ ར་རམ འཆང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་ཕྲི་གདུག་པ་ཐམས་ 
༥ ཅད་སྲུངས་ཤིག་སོགས་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ 
བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སྡིག་པས་མཚན་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་དཱུཾ་རེ་དང་༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་དྷརཱ་དང་གང་འདོད་པའི་བསྲུང་བྱ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་དྲག་པོའི་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གཞུང་ལྟ་བུ་ 
ལཿ རྔམ་ཤིང་འཇིགས་པར་བྲིའོ༔ དེ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག༔ ཚོན་རྣམས་མཐུན་པར་བྱུག་གོ༔ ༈ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི༔ གདན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ༔ ཙཀྲ་མེ་ལོང་ལ་ 








ཁྲེ ༼ཀཿ བསྟན་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་གསོལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིངས༔ ཚོགས་མཆོད་བཏང་༔ ནས་དཀར་མོ་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ 
#' གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གབ་ཙེར་གཞུག༔ མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་བཅང་ངོ་༔ ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོཿ ང་སྟེ་གནོད་པར་ 


འགྱུར་མི་སྲིད་དེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་ཡི་དུས་བསྲིང་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡོད་དོ༔ ༈ སྡེ་ 
* བརྒྱད་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ དྲི་བཟང་རྒྱ་སྣག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་དེ༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཧ་སྭཱ་ཧཱཿ བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རུ་འཆང་བ་ཕོ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ གང་དགོས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རུ་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ 

ཅིགརྩར་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ལྭ་ཡ་ཁྲི་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ་ཤ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ ཤིག་རྭཀྟ་ཐྲི དེའི་ཕྱི་ལ་ 
དཱ རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཁ་གདངས་པ༔ མིག་བགྲད་པ༔ རྭས་ཁ་གདངས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ལྷོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷུཾཿ ལྷོ་ནུབ། ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ རཀྐ་ཛཱུཾཿ ཞེས་དང་༔ ཤར། དྷེ 





ལཝ་ཨཱཿ འཆང་བ་པོ་ལ་ལྟའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཞེས་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོཿ ཝོ ཡ་མ་ཡ༔ གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཊག དུན་ཏིང་མ༔ མ་མོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ ཤིག་ 

རྟ ཐབདུ་ཕག་དུ༔ བདུད་ཀི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རྭ།༡༠ ༡༤ ཤ་ལ་རཱ་ཙ༔ བཙན་ཧི་གཞོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རྭ། ཊཊ རཙྱ་ཆུལཔའི་གནོད་པྲ་སུངས་ཤིག་རྭཀ༡ཿ ཅ་ཡངཁྟ 
ཀྲེ ཀཿ རར བྱང་ཤར། ན་ག་ཕུ༔ ༥ ་ རྩིབས་བརྒྱད་འདི་ :མཆན་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདི་དེ་ལྟར་དུ་རང་རང་གི་མཆན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི༔ རྩིབས་ 
༥ བརྒྱད་བྲིས་ཏེ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་ཁཾ༔ བར་དུ་ཡཾ༔ རྩེ་མོར་འཾ་བྲི༔ རྩིབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་གུར་འབར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ་བྷ་རྭ་ཙ་རཀྟ་ཐཱཾ༔ རྭ་ཙ་ཤག་ཐུཾ་ཁ་ཏྲི་རྦད༔ ཙི་རག་གཏུབས༔ རཱ་ཙ་ཧ་པྲ་ཏི༔ སུ་ཏྲི་ཧྲི་ དཱ 


ནནཿ སོད་ཨེ་དུ་མུག་ཐུམ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྟིང་ལ་ལོང་་པ། ལིང་)མོ་དུ་ཏྲི་མ་ཤིང་སྲོག་དྲིལ༔ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐུམ༔ ཨ་ཏི་རྦད༔ སུ་ཏྲི་ཤག་རྦད༔ སུ་ཏྲི་ཤག་རྦད་ཡ༔ རྭ་ཙ་ཏྲི་ 


ཧུར་ཐུམ་ཛྭ་ལ་རཾ་ས་ཡ་རྦད༔ འཆང་བ་བོ་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཁ་ཕྱིར་གདངས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག་བྱེད་དྲག་པོའི་སྲོག་སྔགས་བྲི་བ་ནི༔ ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ 














7 ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་ནནཿ མོ་མ་མོ་མ་ནནཿ ཅོད་ཙ་ར་ཅོད་ཙོ་ར་ནནཿ ཟད་་ཀ་ཀོ་ཤ་ཡཿ ཟད་ཀ་ཀོ་ཤ་ཡ་ནནཿ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན༔ བོ་རུལུ་བཾ་རུ་ལུ་ནན༔ གནོད་ཀྱིད་འབྱུང་པོ་ 
རའ དམ་སྲི་ཕོ་ ་མོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ པ༔ ༔ དམ་ལ་མི་ གནས་པ༔ ཀ་པ་ཙ་ཡ༔ ཀླག་ཀླག༔ ཙ་དུ་སོད༔ ཅ་ཏུ་སོད༔ འཁོར་བ་ བ་དུལ་དུལ༔ གདུལ་ཤིག་སྲོག་ གཏུབས༔ ཧ་ལ་ བྷ་ཏི་རྦད་ ནནཿ 
གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོའི་ ལུས་ངག 'ཡིད་ གསུམ་ ཐང་ ལཱཀྐ ་ཙིཏྟ་ནནཿ སོད་ཅིག་ཊ དུམ་ཐ བུར་གཏུབ༔ འཆང་བ ་ལོ་ ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ 'ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རུ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མེ་རིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ 


-£› ཏུ་ཡེ་ དྷརྨཱབྲི༔ རབ་ གནས་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་མཐུན་པ་ལ༔ཿ དམིགས་ བོ་ ནི འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ བསྲུང་བྱ་གནས་པར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་ བའི་ངར་དང་ ་ལྡན་པ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ 
བཱ ཐམས་ཅད་ལུས་དུམ་བུར་ཐུལ་ ཐུལ་གཏུབ་ཅིང་སྡིག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ངར་ སྐད་ཙིར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟ་གཏུབ 'འབྲད་སྟིང་རྩ ་ནས་གཅོད་པར་བསྒོམ༔ རྩིབས་བརྒྱད་མེ་ ཆུ་རླུང་འཁྲུག་ གི 'འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བས༔ གནོད་ 
= བྱེད་ཐམས་ཅད་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་གཞོབ་ཏུ་བུན་བུན་བཏང་བར་བསྒོཿ མཿ འཁོར་ལོ་གང་ལ་ཡང་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཙཀྲ་དང་རྔ་ཡབ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ བསྟེམ་པ་ཡང་ནན་དུ་བྱའོ༔ མེ་ཏོག་གཏོར༔ བཀྲ་ཤིས་ 


ཟོ 














བརྗོད༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཐུམ་པོ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད༔ འདོགས་མི་ལ་ཡང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད་ལ་བཏགས་སོ༔ ཕན་ཡོན་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བྱུང་ཡང་གནོན་མི་ 
སྲིད་དོ༔ ཡོན་དུ་གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་མི་འདོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་འཁོར་གནད་ཀྱི་ཙཀྲ་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་དེ༔ དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་བདག་འཁོར་ 
ཐཱེ བཅས་ཀྱི་མིང་རུས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བྲི༔ རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
ཱི སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ལ་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་རྦད་འདྲེ༔ བྱད་ཟོར༔ ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁྲུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པད་མ་སིནྡྷི་ཧྷཱཾ བདག་ལ་བླ་མ་ཡི་ 

དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྲུངས་ཤིག༔ ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེའིཕྱིལ་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ༔ ཝ་ཀི་ཤྭ་རི༔ ཧྱ་གྷྲཾ་ཝ༔ 


2. 


བཛྲ་པཱ་ཌི༔ ཧ་རི་ནི་སྭ་ཁྲོ་ག་རུཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་བྲི་པའི་བར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག༔ ས་ག་དུ་ 















] ༼།ཊ§ ན་བཟློག༔ ཙ་དུར་སྙིང་ལ་དུ་ན་ཟློག༔ རྭ་ཙ་དུ་ན་ཟློག༔ སཾཏི་རཀཱ་དུ་ན་བཟློག༔ རཀྐ་ཏི་ཡོ་དུ་ན་ཟློག༔ ཡཾ་དྷེ་ཝ་སྒུར༔ ཐེད་ ཁྲོལ༔ ཁ་ལ་དྷེ་ལི་སྒྱུར༔ ཅེས་བྲིལ དའི་ཕྱི་ལ་ 
[ རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སྡེག་པས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་རྩིབས་ནང་དུ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ རྩིབས་རྩེ་ལ་ཧྷཱཾ་རེ་དང་༔ རྩིབས་ནང་དུ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བྲིའོ༔ 
དའི་ཕྱི་མ་ཁུད་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ བྷྲི་མ་ཡ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཟློག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ་ཏྲིག་ནན༔ བིག་ནན༔ སཾ་ཏཱི་ཝོ་རི་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཤྲི་ 
བླ མཉྫུཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཟློག༔ ཨི་དྷེ་བ་སྒུར༔ ཐེད་ཁྲོལ༔ ཁ་ལ་དྷེ་ཝ་སྙུར༔ ཁ་ལ་ཏི་ཙི་ཟློག༔ ཐོད་ཁྲག་ ར་ཟློག༔ མ་ལ་ཡ་དྷེ་ཝ་ཟློག༔ ཟྦོད་གཏོང་ལ་བྷྱོ༔ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ ེ 
བྷཱ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའིཕྱི་ལ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏ་ཏྲིག༔ ཀད ་ ཨ་རི་ནི༔ དོ ཏིང་)རྦད་ཏྲི༔ ཧ་རི་ཧ་ 


༡༡' རིཿ ཏྲིང་ཏྲིང་༔ གཏུབས་གཏུབས༔ སྟིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྔུབས༔ ཤ་ལ་ཆོམ༔ ཁྲག་ལ་ཧབ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་གནུར་གནུར༔ ཨ་ཡ་མ་ 
























པྲ ཙ་དུ་ཏྲི་པ་ན་ཡ༔ དྲག་བགེགས་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ༔ ཟློག་ཟློག༔ བྷྱོཿ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཟུར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཞི་དང་༔ མེ་རིས་བསྐོར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཚར་ནས༔ རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ སྲུང་བའི་ 
! ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག༔ ཟློག་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བླད༔ ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཙཀྲའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ༔ མེ་ལོང་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ 
=° ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ལ་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཙཀྲ་དར་སྣས་དྲིལ་ལ༔ ལྕགས་སབ་བམ་ཐུམ་པོ་བཟང་པོ་བྱ་སྟེ༔ ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་བཅངས༔ མི་ལག་མི་འགྲིམ༔ བུད་མེད་ཀྱིས་འགོམ་ཡུག་མི་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་ 


ཤྲ 
8? 


: ནི་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད༔ བསྲུངས༔ བཟློག༔ བཤིག༔ གདམས་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ད་ནི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
རཿ ལཿ འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་གནོད་ཅིང་༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགོང་པོས་དཀྲུགས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་ཁ་སྨྲས་འཁྲུགས་པས༔ ཁྲོམ་སོགས་མི་དགེ་རླུང་འཚུབས་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཆོས་ 


བྱེད་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་༔ གང་ཡོད་དུ་འགོང་པོས་བར་ཆད་བྱེད་དེ༔ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པས་དེའི་དུས་སུ༔ སྲུང་བ་འདི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་ 


















ཧཱ དཀ ཏེས འབོར་པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་དབུས་ཀྱི་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ༔ ཏྲི་ཛྲ་ཏྲཾ་རྦད༔ ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཇ་ཏི་ཏུ་ཏྲི་ཛ༔ ཛ་ཛ་ 
# འཆང་བ་པོ་ལ་ར་ཀྟཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ༔ བཛྲ་རྦད་ཡ༔ ཁ་འདར༔ སྲོག་འདར༔ སྙིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་ཡམ་ཡམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ གཏི་ 
མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦདཿ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་ཁྲུ་ཁྲུ༔ རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྒྱལ་འགོང་རྭ་ཙ་ཡཾ་རྦད་རྦད༔ ཏྲེ་ཞི༔ ཏྲིག་ཤོ༔ ཏྲིག་ཤོ༔ རཱ་ཙ་ཐུཾ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛཿ ཏྲི་པ་ཙ་ལ༔ 


ཨ་ཤུག་མེ་ལམ་ལམ༔ ཨ་ཏི་ཛ་ཡ་དུ་ན་དུ་ན་ཇ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བ་ཏྲི་ཛ་ཏྲི་ཐཾཿ ཨ་ཏྲི་ཆིངས༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་བཅས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ ° 
ཌཱ ཤིག་སྒྲིབས་ཤིག༔ རྟཀཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ཆེ་བ་ལ༔ རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིནཿ ཤར་གྱི་དཀར་པོ་ ན་གཅིག་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏི་ཛ་ཏྲི་ཛ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་ 
སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ༔ ཤར་ལྷོའི་གཟའ་ཐེལ་དམར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཏི་ཛ་ཏྲེ་ཛ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ 
















ཛ་ཏི་དུ་ཏི་ཛཿ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ ལྷོའི་བྱེ་བ་གུང་རིང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏེ་ཛ་ཏཱི་ཛ་རྦད་ཏྲི་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཏི་དུ་ཏི་ཛཾཿ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ 
ལ་རཏཏ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏི་ཛ་ཏྲི་ཛ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཏྲི་ཏུ་ཏྲི་ཛཾཿ དག ་ 
ཧཾ ནུབ་ཀྱི་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏྲི་ཛ་ཏྲེ་ཛ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཏི་ཏུ་ཏི་ཛཾཿ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ ནུབ་བྱང་གི་ས་ ལ་ 
རྦ ནག་པོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཏེ་ཛ་ཏྲི་ཛ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ཛ་ཏཱི་ཏུ་ཏྲི་ཛཾཿ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ བྱང་གི་ཁུ་ལེ་ལག་ད ་དམ་ལས་མ་ 
རྟ འདའ་ཞིག༔ ཏྲི་ཛ་ཏྲི་ཛ་རྦད་ཏི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཏྲི་ཏུ་ཏྲི་ཛཿ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ བྱང་ཤར་གྱི་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་དམ་ལས་མ་འདའ་ ག༔ ཏྲི་ཛ་ཏྲི་ ༼] 

ཛ་རྦད་ཏྲི་དུ་ནན༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཛྭ་ཏི་ཏུ་ཏཱི་ཛཿ ཛ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀཿ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཙ་སིནྡྷི་ཨ་བྲཾ་ཏེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ རྭ་ཙ་དུན་དུན་ཛ་ 











༼ཿ ཙཿ ཟློག་ཟློག༔ རུཿ་ཡང་ཏི་དྲུམ་བིམཿ ཨོ་དུ་མུག་ཛུཾ་ཛྲ་ལ་རྦད༔ ལིང་ཏྲི་མ་ཤག་ཐུམ་སྲོག་ཏྲིལ༔ མུ་ཙ་མུ་ཙ༔ སྙིང་ལ་གཟེར་ཐུམ་ཨ་ཏྲི་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ 
༡ ༢༩ ཁང་ཆུང ཁ་རྟགྲ་ནཤ་ཟད་ཐད། ཞབ་ནྭ་ཏུག་བུར་ཞིགུ་ཤིག་ཆུ་ཅའི་ཅ 


དཱ སྤན་དགུའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ གཿ རྟཀཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཁོག་པ་ལ༔ སིག་པ་ནག་ཁོ་མ། དྭག་་བིས་ཁའི་རཀ་་ཁ། རྭ་ཙ་མ་ར་ན་པྲ་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ བྲིཿ 
¦ དེའི་མཇུག་མ་ལ༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ཏ་རྦད༔ སྟིང་ལ་གཟེར་འདུས༔ སྲོག་མ་ལ་ཕུར༔ མ་ཧཱ་བ་བ་བྷྱོ༔ དམ་སྲི་ཆུང་སྲི༔ འགོང་པོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ བྲིའོ༔ 


ཟླ 
བྲ 
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་གཏུབས་གཏུབས་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ བཟློག་ན་རཀྟ་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རཱ་ཙ་ཏྲི་རྭ་མུ་ཏྲི་ནན༔ 
སོད་སོད༔ རྟཀ་རྭཀཿ ཞེས་བྲིའཿ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱལ་པོ་བས༔ རྒྱལ་པོ་བས༔ ཀ་པ་ཙི༔ ཀ་པ་ཅི༔ རླག་རླག༔ ན་ཤ་ཡཿ ན་ཤ་ཡ༔ ཡཀཱ་ཡ༔ ཡཀཱ་ཡ༔ དྷ་ཤ་བྷི་ཝ༔ དྷ་ཤ་གྷྲི་ཝ༔ སྲོག་ 
དྲིལ༔ བླ་དྲིལ༔ ནནཿ ནནཿ བྷྱོ ༔ ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀཱཿ རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ནན༔ པི་ལི་པ་་པ། པི་)ལི༔ བཟློག་བཟློག༔ ཡེར་ཡེར༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ནན༔ འཆང་བ་པོ་ལ་འགོང་པོ་ ་, 













གོང་པོ་ཉེ་བར་མི་ནུས་ན༔ ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ 


སྡིག་པའི་མགོ་ལུས་མིག་གིས་གང་བ་བྲི༔ རབ་གནས་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ འགོང་པོ་སྤན་དགུ་དགུག་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ བསད་མནན་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ༔ འདི་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་སྲོག་ལྟར་དུ་བཙའ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བསེན་མོ་དང་འགོང་པོ་བསྡོངས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས༔ དེའི་ 
སྲུང་བ་ཟབ་མོ་འདི་གཅེས་པར་བསྟན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་ཙཀྲ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་བསྐོར༔ དབུས་སུ་བསེན་མོ་རིད་ཅིང་སྐྲ་ཤམ་པ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་ནང་དུ༔ སཱིག་པ་ནག་པོས་མཚན་མ་ལ་རྭས་གཡེང་ 
བ་བྲི་བའི་ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ བ་ན་རཱ་ཙ་སྲོག་དུང་དུང་༔ མ་མ་རཀྐོ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྙཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཡཀཱ་ཧཱུཾཿ རཱ་ཙ་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྟིང་ དུ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་རཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྭཀྭ་ཙིཾཏྲ་ཟུང་ཟུང་༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲེ་ཡ༔ མཨཅི་ནརཅིག་སྒོ་བག་ལཏི་ཉ་ཟཊ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་རྭ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ ༤ 
ལ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ རྭཱ་ཙ་ཧའུ་ཧའུཿ དྷ་ན་རྭ་ཙ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རཱ་ འི་ཙྭིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་རྦད༔ རཱ་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ 
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ཀྐ ༼།༽ཿ ཤིབཔོ༔ ཅེས་ཐིཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ རག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས༔ ཞེས་ཐི༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ བཛྲ་རཀཱ་རཱ་ཛ་ཐཱཾ་ཡ་ཏྲི་རྦད༔ རྭ་ཛ་ཤག་དུན༔ ཁ་ཏཱི་རྦད་ཙི་ཏྟ་གཏུབས༔ རཱ་ཙ་ཧ་ཏྲི་སུ་ཏྲི་ནན་ 
* རོད༔ ཨེ་ཐཾ་མུག་ཐུམ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྟིང་ཏྲི་ར་མ་ཏུ་ཏྲི་མ༔ རཱ་ཙའི་སྲོག་དྲིལ་མུ་ཙ་མུ་ཙ༔ སྙིང་ལ་གཟེར་ཐིམ་ཨ་ཏྲི་རྦད༔ སུམ་ཏྲི་ཤག་རྦད༔ རག་མོ་རག་མོ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐུམ་རྦད་སོད༔ 
ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ཏི་ཏྲི་ཧ་ན་ཛ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་མོ་སྲོག་དུང་དུང་ཛ༔ མཾ་མ་མཾ་མ་ནན༔ རག་མོ་རག་མོ་ཁ་ཐུམ་ཛཿ ཏཱི་དུ་མ་ལེ་ཛ་ཡ་ནན༔ ཙ་མུན་ཏི་ 
ཁ་ཐུམ་རྦད༔ མ་མ་ཤོ་ན་ཛ་ཡ་ནན༔ མ་ཏྲི་ཛ་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཅེས་བྲི རྩིབས་མཆན་ལ༔ རག་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ རག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏུབས་ནན༔ མ་ཏྲི་མུག་མུག་ནན༔ 

ག 


སཱ ཞེས་པའི་ཤམ་བུར་འདི་བྲི༔ ཡ་ཏི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུམ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུམ་ཏྲི་ཡ༔ སྲོག་རྩ་ལ་རཾ་རཾ༔ ལྟེ་ཝུར་ནག་མོའི་སྟིང་ལ་རཾ་རཾ༔ ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་ཐོད་ཁྲག་ཡཾ་ཡཾ༔ 
བསེན་མོའི་ཤ་རུས་སྟིང་ལ་ཡཾ་ཤུད་ཛ༔ རག་མོ་སྲོག་ཆོད༔ རྦུད་རུད་སོད་སོད༔ ཛ་ཛཾ༔ རཾ་རཾ སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཐུན་ཐུན༔ གནོད་བྱེད་བསེན་མོ་རཀྟ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་ 


ཏཱ 
ཟླ 











བྲིའོ༔ རབ་གནས་ནི་བསེན་མོ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་སྒོག་པའི་དུ་བས་བདུག༔ ཡྭེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཐུམ་པོ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་གདགས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་བསེན་མོ༔ གསོན་འདྲེ་མོའི་ 
རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁློ་རྒྱལ་འདུས་པའི་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ནུས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ 
པ རྐྱལ་བསེན་ཤི་ས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ སྲོག་དང་མིག་ལྟར་གཅེས་པས་དམ་དུ་འཆང་༔ དེ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་དྲག་པོའི་དུས་དང་གཟའ་དར་བ་ལ༔ ཧཀྲ་མུ་ཁུད་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་སྭརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་གྱིལེ་བར་ཧཱུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ 
ཱེ ལ7- ༢7:༡5. 2 འ =. %, = ~: 
ཧཱཿ དེའི་མཐའ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བསེན་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་བྱ་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཡོ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སཾ་ ་ཝ་སིདྡྷི་ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་ སྲེད་ དི 
སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པད་མ་རྒྱལ་པོ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སིངྡི་ཧཱུཾཿ.] བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་སིདྡྷ་ཧཾཿ བརྲ་གུ་རུ་སིངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་སཾ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སིངྡྷ་ཧཾཿ དེའི་ 


ཕྱི་ལ༔ ཧཱི་སྲོག་བདག་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་མ་འདའ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ་བཛྲ་དུན་ཏིང་བྷྱོ༔ དུག་ཏིང་ཏིག་ན་ཛ་ཛ༔ ་ཡ་མ་ཧཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་རྦད༔ ཁ་ན་ 





















ཀླ ༼ི ལིང་༔ ཆིངས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦུད་སོད༔ དེའི་ཕྱི་ལ་རྩིབས་རྩེ་བསྣོལ་མ་གཏུབ་པའི་མུ་ཁྱུད་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ༔ ནང་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ངཱ ཕཊཿ ཨ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཀུན་ལ་འགྲེས་སྲུ་བིའོ༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ནས་རྩིབས་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་ལ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྙཱཾ༔ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐཱ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ རྭ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཕོ་མོའི་མིང་སྤེལ་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཾཿ རྟཀ་ཧཱཾཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧཱཾ༔ རག་མོ་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་རཀྟ༔ ཞེས་འགྲེས་སུ་བྲིའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་རྩེ་བསྣོལ་བའི་ 


༢ བར་དུཿ འགོང་པོ་དང་བསེན་མོའི་རྭུ་པ་བག་བཞི་བསྐུམས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣོལ་མར་ཟ་བར་བྲིའོ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ རཱ་ཙ་ཛ༔ མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རག་མོ་ཛ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ 


ཧཱཾ ལཿ ཨོཾ་བཛ་རྭཀཱ་ཧཱ་ཙ་ཐུམ༔ ཨ་ཏི་རྦདཿ རཱ་ཙ་ཤག་དུན་ཁུང་ཏྲི་རྦད་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྭ་ཙ་ཧ་ཏྲི་སུ་ཏྲི་ཏྲི་ནན་སོད༔ ཨེ་དུ་མུག་ཐུམ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྙིང་ལ་ལིང་མོ་དུ་ཏྲི་མ་ཤར་སྲོག་ 
ཏཱེལཿ མུ་ཙ་མུ་ཙ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐུམ༔ ཨ་ཏི་རྦད༔ སུམ་ཏྲི་ཤག་རྦད༔ ཧཱུཾ་རྭ་ཙ་ཧེར་ཤོག༔ རཱ་ཙ་མ་རྭ་ཡཿ ཁྲག་ཏི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་བཾ་བྷོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཏྲི་མཱ་ 















ར་ཡཿ དམ མ་ཚིག་སྲོ་ 'སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ སྲོག་བདག་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ བསེན་མོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ས་མ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་ སྙིང་རྩ་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཕྱི ཕྱིར་ཟློག་བྱེར༔ མ་མ་ རུཏ་ཨུར་ནན་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲི 
„ དེའི་ཕྱི་ལ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ རྭ་ཙའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ རུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧབ་ཨ་ཧབ༔ ར་ཙ་ཀར་ཏེ་ཏྲི་སོད་སོདཿ ཨཾ་བྷཛ་ཐྲཛ་ཏཿ རཱ་ཙ་ཏྲི་བཛྲ་རཾ་ རཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཕཊ་བེ། ཐེལ་ 
ཧཿ ༡” སོད་སོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྭ་རཱ་ཙའི་ཅིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ རཱ་ཙ་ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་ འདར་ཧ་ཆ། སྙིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡུང་སྙིང་ལ་ རྔམ་རྔམ༔ ༔ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ གཏི་མུག་ 
ཧཱཿ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་ཧབ་ཧབ༔ རྭ་ཙ་རྦད་རྦད༔ ཙིཏྟ གཏུབ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱལ་ བསྲེན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས 'ཤིག་ རྭཀཿ ཞེས་གང་དགོས་སྲུ་བིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མེ་རུ་ ° 
ཟ2༨ དམར་ནག་འཁྲུགས་པ་ བྲིའོ༔ རབ་ ་གནས་ནི༔ འཁོར་ལོ་ལ་ཤུ་དག༔ མི་ཟི༔ རྟ་བོན༔ གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ ལྡོང་རོས༔ བཙན་ དུག༔ ཤིང་ཀུན༔ རེ་ལྗགས༔ རྫས་དགུ་པོ་བྱུག་གོ: གཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡི་ གི་ ཛཿདམར་ ནག་ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ པ་ 


མང་པོ་ ཕོ་འཕྲོས་ཏེ༔ རྒྱལ་ བསེན་རྣམས་རང་དབང་མེད་ པར་བཀུག་ལ་གཞུག༔ བསད་ འཛིངས་བཅིངས་པའི་ ་ཕྱག་རྒྱས་གནད་དུ་དབབ༔ ཁ་འདར་ ལུས་སྦྲིད༔ ཅི་བགྱིས་ཀྱི་ ་བཀའ་ཉན་པར་བསམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་པས་ །ཁོའི་ཁོང་པ་ དཀྲུགས༔ ཉལ 






















ཀཱི །༔ ཉལ་བསད་པས༔ རྗེས་སུ་ཁོའི་ལུས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པར་བསམ༔ ཁོའི་གདུག་སེམས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གནོད་མི་ནུས་པར་བསམ༔ ཡྭ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
ཐེ ཤཿ འདོགས་མི་ལ་ཡང་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་བདུག་སྟེ༔ ཐུམ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ༔ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་གདགས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་བར་རྒྱལ་བསེན་གྱིས་གནོད་པ་མི་ནུས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ་ཞིང་༔ གལ་ཏེ་ 
འདོགས་ན་ཡང་གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་མི་འདོགས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ལར་མ་བཏགས་པའི་རང་ལ་དགའ་འོ༔ ཟབ༔ ཟབ༔ ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣ ད་ནི་དམ་སྲི་དང་ཆུང་ སྲི་བསད་པའི་སྲོག་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཀཾ དེ་ཡང་ཆོས་པ་ལས་ལོག༔ སྔགས་པ་དམ་ཉམས༔ དགེ་བཤེས་ཁྲིམས་ཉམས་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ལོག༔ འདི་རྣམས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་དམ་སྲིར་སྐྱེས་ནས༔ སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ༔ མཚམས་དམ་པོ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ 
བྷཱ ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་༔ གཞན་ལས་ཐུ་བར་འབྱུང་༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་བྱེད་ནས་གསོར་མི་བཏུབ༔ མི་རྒྱུད་སྐེམ་པས་འདི་དག་བགེགས་ཆེན་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས༔ དེ་བསད་པ་དང་༔ མནན་པའི་ འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་མུ་ 
ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་སུ་དམ་སྲིའི་རུ་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་ལྟེ་བར༔ སྡིག་པ་ནག་པོས་ཁོག་པ་གཡེང་ཞིང་ཟ་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རུ་རྩིབས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་རྩེ་ལ༔ སྡིག་པའི་ནང་དུ་རྔུབ་ལ་གཟུགས་ལ་ཟ་བར་བྲི༔ རྩིབས་ 
















བརྒྱད་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ༔ ཨོཾ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཅིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྷིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཧཱུཾཿ རཀཱ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ རཱ་ཙ་དམ་སྲི་ཆུང་སྲིའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བརྒྱད་ག་ 
„„ ལ་འགྲེས་སུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཧིཿཔད་མ་ཏྭ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྷེ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་པདྨ་ཧྲཱིཿ བྷནྣྲ་བྷནྣྲ་ཧྲིཿྲིྲིཿ ཧྲཿཧྲཿ བཛྲ་རཀྟ༔ རཱ་ཙའི་སྲོག་ཕྱེས་ 
” མཱ་ར་ཡ༔ ཧུར་ཐུམ་ཏྲི་རྭ་ཙ་བཛྲ་ས་དུ་སྟིང་སྲོག་ས་མ་ཡ་ཕྱེ༔ རྭ་ཙ་ཕྱེ༔ སྙིང་ལ་ཕྱེ༔ མཱ་ར་ཡ་ཤག་རྦད༔ ཡ་མ་དུན་བྷི་ལིང་༔ སྟིང་ལ་གཟེར་རྦད༔ སྲོག་བདག་སྟིང་ལ་གཟེར་རྦད༔ དམ་ 
ཾ' སྲི་ཆུང་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐུམ་རྦད༔ ཏྲིག་ཐུམ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཇ༔ དེའི་ཕྱིརིམ་མུ་ཞུད་ལ༔ ཨོཾ་དུ་ཏི་ཙིཏྟ་ཧྟཾ་ཝཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ༔ རཱ་ཙ་ཀར་ཏིི་ཏི་སོད་སོད༔ ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུ་ཧཱཾཿ རྭ་ཙ་ 
= ཏྲེ་བཛྲ་ཧྷུཾ༔ རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ བེ་ཐེལ་སོད་སོད༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་སོད་སོད༔ ཆུང་སྲི་ཡ་མ་སོད་སོད༔ ཨོཾ་བྲ་རཀྐ་རཱ་ཙ་དམ་སྲི་ཆུང་སྲིའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་ ཱ 

འདརཿ སྙིང་ལ་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྦད་རྦད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཞེ་སྣང་རུས་ལ་རྔམ་རྔམ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲིའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ 











































ྦ ཏུ ༼ཀ སོདཿ ཝྔགས་འབེའོ༔ འདེ་མོ་དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་མྭ་ར་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡ་སྲོག་གཏུབ་གཏུབ༔ ཧབ་ཤ་ཡ་རྡུད་རྡུད༔ སྲོག་ལ་རྦད༔ ཅེས་བྲི དའི་ཕི་ལ་མཚོན་ཟ་སྣ་ཚོགས་ 
ྒྐ ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོཿ རཿ མནན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་སྲོག་ལྟར་བཙའ་འོ༔ ཟབ་བོ༔ གཉན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གྲིང་པའི་ གཏེར་མའོ༔ བསྲུང་བ་ 
ྦ ཡོངས་རྫོགས་འདི་རྣམས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ཤེ ས་པར་དགོས་ཏེ༔ ལྟོ་འཚོལ་གྱི་ཟང་མི་ཐུབ༔ དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་རེར་དམིགས་ཏེ༔ སྤ་ལོ་དྲག་འདོད་ཀྱིས་གཡེང་ཆོས་བྱས་ན༔ རྒྱལ་པོ༔ བསེན་མོ༔ གཟའ༔ ཀླུ༔ 
འགོང་བོ་སྦུན་དགུ་ལ་སོགས༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་དང་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེཿ སྲོག་ལ་བར་ཆད་འོང་ངེས་པས་གཟོབས་ཤིག༔ ཅེས་གཏེར་སྟོན་ངའི་ཐ་མིག་གོ། 
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༔ྷཀྱ་གླབྦ ༧།དཱན།ཀྱ།ཧ།ཏ།རྒྱ༔ ས།གཤ༢མྲ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀོ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་མེད་གླང་སྟིང་གིས༔ རང་ལུས་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པར༔ ཡིག་ནག་ལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་ཚེ་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད༔ གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མེད་ན༔ གཅེར་ 


བུ་རལ་ཁ་བྱེད་དང་མཚུངས༔ འདི་ཡོད་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་འདའ་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ སྲུང་ཟློག་ཙཀྲ་གསུམ་པ་འདི༔ 


རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྒྱ༔ ༈ འདི་ལ་ཙཀྲ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་སྐུའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ངན་ 

















༼ཀ§ བསླུང་བ་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་ཉེས་པ་ཟློག་པ༔ ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་དགྲ་དར་བསྲུང་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བ༔ དཀར་ནག་གི་ལས་ཐབས་བྱ་ཉེས་བཟློག་པའོ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་ཅཀྲ་ 
སྐྱེལ་སྒོག་མནའ་ཡི་ཉེས་པ་བཟློག་པ༔ ས་བདག་ཀླུའི་བྱད་ཁ་བཟློག་པ༔ གཏད་སེལ་བྱེད་ལ་རང་ལུས་བསྲུང་བ༔ གནས་ཁང་རྩིག་ན་ས་དགྲ་བཟློག་པ༔ ལས་གང་བྱེད་གཟའ་སྐར་ངན་ན་བཟློག་པའོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཙཀྲས་མཐུ་གཏད་བཟློག་པ༔ སླར་ཡང་ཁོའི་གཉེན་པོར་བཟློག་པ༔ གཞན་ལ་བྱེད་ན་རང་ལུས་བསྲུང་བ༔ རྨི་ལམ་ངན་ན་རྟགས་ངན་བཟློག་པ༔ ལྟ་སྲུང་རང་ལ་འཁུ་ན་བཟློག་པའོ༔ དང་པོ་སྒྲའི་ཙཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ 
ཆུང་ལྟར་བྲིས༔ ཙཀྲ་མནྡྡེའི་ཁྲིའི་ཁར༔ ཟངས་སམ་མེ་ལོང་སྟེང་དུ་བཞག༔ མདུན་དུ་པུཚ་རྣམ་ལྔ་བཤམས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷཱུ་ཀཱ་ཡ་ཙཀྤ་ཞེས་བརྡོད་པས། ཙཀྲ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ལྟེ་ 








བའི་ཨོཾ་སེར་དེ་ཉིད་ལས༔ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གསེར་འདྲའི་སྔགས༔ བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བར་བསམ༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རལ་གྲི་བསམ༔ ཡོ་ཇི་ཧཾ་ཀ་རི་ནི་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཀ་རི་ནི་ཛི་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀ་རི་ནི་ཛི་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རི་ནི་ཇི་ཧཾ་ཀ་ཕཊཿ ཨོཾ་ནི་ཛི་ཧཾ་ཀ་རི་ཕཊ༔ ཅེས་ནི་རེ་རེ་ཉི་ཤུ་བཟླ༔ 
བཾ ཤམ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ༔ སྔགས་འདི་བཟླ་དུས་དམིགས་པ་གསལ༔ སྲུང་ཟློག་གང་བྱེད་བཟློག་པར་བསམ༔ ཙཀྲ་དར་སེར་དག་གིས་བཏུམས༔ སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ན༔ གོང་གི་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྔགས་རྣམས་ 
× བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་རེ་བཟླས༔ གོང་བཞིན་ཐུབ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་ཙཀྲ་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་དར་དཀར་ལ་སོགས་ལ༔ ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟ་བུར་བྲིས༔ ལེགས་ 
བྲིས་གོང་བཞིན་མཉྫེའི་ཁར༔ ཟངས་སྡེར་ཁར་བཞག་པུནཱ་བཤམས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤྷུ་ཝཱཀྐཱ་ཙཀྲ་ཞེས་པས་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་དེ་ལས༔ ཉདུ་ཉིད་ཏཱཾ་ཾ་ དོག 
དམརཿ རྔམ་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ༔ རྩིབས་རྩེ་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲིར་བསམ༔ ཡོ་བྷི་ན་ཀ་ཡ་ནི་ཕཊ༔ ་ན་ཡ་ཀ་ནི་བྷི་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 



























༼ཀཿ ཡ་ཀ་ནི་བྷི་ན་ཕཊ༔ ཨོ་ནི་བྷི་ན་ཡ་ཀ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་བྷི་ནི་ཀ་ན་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཤམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟླ༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་དར་དམར་དྲིལ༔ རང་ལུས་བཏགས་པས་མནའ་སྐྱེལ་སྒོག༔ མནའ་ནི་ 
ལཱ ཟ་ཡང་ཉེས་མེད་པས༔ གང་བྱེད་ཚེ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ གདུག་བྱེད་ཀླ་ཡང་ཨར་ལ་གནོན༔ གོང་དུ་སྨོས་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྲུང་ཟློག་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ ལས་ 
ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༈ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི༔ ཙཀྲ་རྩིབས་ལྔ་དཔེའུཆུང་བཞིན༔ ལྟེ་བར་ཧཱཾ་དང་རྩིབས་མཆན་ཕཊ༔ གོང་བཞིན་མཉྫོའི་ཁྲིལུཁར༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་དུ་བཞག༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བཱཾ་ཙིཏྟ་ཙཀྲ༔ 
འ ཞུས་པས ལུགས་ཀི་འཁོན་ལོ་ནག་ཁོར་་སྒུར། ལེ་ཁའི་ཉླ་ཡུས་ཐདུག་ཕྱག་རྡོར། མཐིཝ་ཞག་གྲཏུམ་པོ་གསས་རྡ་རྟེན ཕུག་ཁྭའོན་སྡིགཏུ་མཛུབ་ཐུསྦྲུམ་ཀུར་འཛེན༔ ཚཀ འཁུས་མཐིཇ་ 

རྩིབས་ཀྱི་རྩེར༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཁོར་བར་བསམ༔ གནོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་གཏུབ་པར་བསམ༔ 8 ལཿ ཧྷུ་མ་ཏྷཱ་ཏི་ནི་ཡ་ཕཊ༔ རྷུ་ྷཱ་ཏི་ནི་ཡ་མ་ཕཊ༔ ཧྷུ་ཏི་ནི་ཡ་མ་ 
བྷ དྷཱུ་ཕཊ༔ ཧྷུ་ནི་ཡ་མ་དྷཱུ་ཏི་ཕཊ༔ བར་དང་རྩ་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ པུནཱ་འབུལ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ དར་ནག་དྲིལ་ལ་སྟིང་ཁར་བཏགས༔ རང་ལ་གཞན་གྱིས་རྦད་་(ཨ། བྱད་ )བཟློག་ན༔ ཟླ་བ་རེ་ཡི་དུས་བརྒྱད་དུ༔ བརྒྱ་དང་ 








རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ན༔ མཐུ་བྱེད་བཟློག་མཁན་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཐུབ་ཆེན་མེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི༔ རང་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཡ༔ ཐུག་ཞཱ།༔ སྐུ་ཡི་ཙཀྲའི་རྩིབས་རྣམས་ 
སེར༔ གསུང་གི་ཅཀྲའི་རྩིབས་རྣམས་དམར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲའི་རྩིབས་རྣམས་མཐིང་༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་ཕཊ་ཅེས་བྲི༔ མུ་ཁུད་སྔགས་ཚན་རང་རང་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་གང་བྱེད་ཁ་བསྒུར་གཞུག༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ དེས་ནི་ 
གོང་དུ་སྨོས་བཞིན་འགྲུབ༔ སྔོན་ཆད་འཛམ་གླིང་མ་གྲགས་པའི༔ པདྨ་བདག་གི་སྟིང་ལྟ་ཐུ༔ བསྟན་ཕངས་རྒྱ་ནི་བཅུས་བཏབ་ནས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤླཐཱབྷ་བྒམརྒྱ།ཀདདྲརྒྱ༔ ས།རྨ།རཁཟྦཧྲ༔ྷ སྐུའི་ཙཀྲས་ཕྱོགས་ངན་བཟློག་པ༔ གསུང་གི་ཙཀྲས་མནའ་ཡི་ཉེས་པ་ཟློག་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲས་མཐུ་གཏད་ཟློག་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རེ་ལ་ཡང་ཁ་བསྒུར་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ 
ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ཟབ་པར་གདམས་པས༔ རབ་གནས་ལ་སོགས་རང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ༔ འཆང་བ་ལ་བཏབ་པས་གཞུང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ 
ལཾཿ 
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༼ཀཅཿ མནྦརྦ་ཐཱཀྤཾ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཟང་ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལ་བཟང་བའི་རིམ་པ་དང་༔ ངན་པའི་རིམ་པ་དང་༔ཿ འཆོལ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ རབ་ལ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ 


དུ་འབྱུང་སྟེ༔ དང་པོ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་ན༔ ལུས་བདེ༔ རྒས་དཀའ༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་པ༔ ནད་དཀོན་པ༔ བཀྲག་དང་མདངས་བཟང་བཿ ནད་ཞི་བཿ ཚེ་རིང་བཿ 
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༼ཀཿ དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནུས་པ༔ སུས་མཐོང་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར་བར་ནུས་ཤིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ ངག་སྟན་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ༔ ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་སྨྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཕན་པར་ནུས་པ༔ ཤེས་རབ་འཆད་རྩོད་ཕྲིན་ལས་དབྱངས་ཀྱི་ 


བཀའ་བབ་པ༔ རྩོམ་པ་དང་༔ སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔ་ལ་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཐོན་པའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ རིགས་པ་དངས༔ ཤིས་པ་གསལ༔ ཤིས་རབ་རྒྱས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ༔ སེམས་ 













ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ༔ མངོན་ཤེས་འཆར་བ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོར་བ་ 
£ གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའོ༔ ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ༔ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ༔ བསྟེན་ བ་ཀྱི་རྟགས་ 
་ ཐོན་པས་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་རྟགས་བཞིན་དུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་སྒྲོག་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་འབྱུང་བའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་སུ་རབ་ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན༔ འབྲིང་དག་སྣང་ 
2 འཆརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་ཐམས་ཅད་འདུ་བ༔ དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ༔ ཆུང་མ་མཛའ་མོ་མ་སྲུ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བ ད་རྩི་སྟེར་བ་ཟས་དང་ ཊཾ 
༧ ཚོགས་འཁོར༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གདུལ་བྱ་སྟན་གྲགས་རྒྱས་ཤིང་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ སྤྱིའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུའང་༔ རི་བོར་འཛེགས་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ མཁར་ 

བརྩིག་པ༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བཿ རྔ་བརྡུངས༔ དུང་འབུད༔ དར་དཀར་ཕྱར༔ ཁྲི་ལ་འདུག་པ༔ མཉེན་པ་དང་༔ མི་དཔོན་བྱེད་པ་ཁྲོམ་དང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ༔ འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 





















༼ཀཿ ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ ཁྲུས་བྱེད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ གོས་གསར་དྲི་མ་མེད་པ་གོན་པ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའོ༔ ངན་པའི་རྟགས་ནི་ 
དྲུ བུད་མེད་མང་པོ་ངུ་བ༔ འཁོང་པ༔ གྱོད་བ ས་་(ར། བདས་)པ༔ བྲང་རྡུང་པ༔ སྐྲ་འབལ་བ༔ གླ་ལེན་པ༔ ཐག་རིང་དུ་གྱེས་པ༔ ཉེ་བའི་རིགས་ལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱན་མེད་རྫུད་རྲུལ་མི་ 
སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་རྣམས་སོ༔ ༣ ས་ལ དོ གཏོར་ཚོགས་བཀྲགས་མདངས་བཟང་བ༔ རིག་པ་ལ་ངར་སྐྱེ་བ༔ དཔའ་མི་ཞུམ་པ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ལྟ་འདྲེས་ 
ཿ ཉན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ༔ ངག་ལ་ནུས་པ༔ སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་འབར་བཿ ཉིན་མོ་མི་འདུ༔ མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་ཟས་འདུ༔ ཊ 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསྲོ་བཏབ༔ དམག་མི ་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཆོ་སྒས་བཏབ་པ༔ དར་ཕྱར༔ མཁར་བཟང་འཛིན་པ༔ གཏེར་རྙེད་པ༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བ༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ མེ་ཏོག་ 
དཀར་དམར་འཐུ་བ༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ༔ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ རི་བོའི་རྩེ་ནས་རྔ་ 










བརྡུངས་པ༔ བྲག་གཤགས་པ༔ ཤིང་གཅོད་པ༔ རྒྱ་བཙུགས་པ༔ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་བཅུས༔ ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ སྒྱོགས་འཕངས་པ༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ རྦབ་ 
བཏང་༔ ཧོམ་འབརཿ མཚོན་རོན་པོ་རྙེད་པ་དང་༔ བརྡུང་བ༔ གོ་ཁྲབ་གོན་པ༔ མེ་འབར་བ༔ཿ ཐུན་ཁོལ་བ༔ གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བ༔ དམ་རྫས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ རྒུན་མི་ 
༤ འབྱགས༔ དབྱར་མི་རུལ་བ༔ ལྟ་འདྲེས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ༔ མཚམས་ཁུང་དུ་དགྲ་འཆི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི་དངོས་ ཐལ་ལ་ 
༡ ནང་དུ་འཁུ་བ་ལྡོག་པ༔ བར་ཆད་འབྱུང་བའི་ངན་རྟགས་སུ༔ ཁམས་ཉོག༔ གྲིབ་ལྡང་༔ ཤེས་པ་འཕྱོ༔ བློ་མི་བདེ༔ སྟིང་མི་དགའ༔ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ ང་མི་འདོད༔ གར་སྡོད་གནས་ལ་ | 
ཅོ སྲ འགྲོ་སྟིང་ཟུག༔ མཆོད་རྫས་བཀྲག་མདངས་ངན༔ ཧམ་སྐྱ༔ མར་མེ་རྒོད༔ འདྲེ་ཁ་ལབ༔ ནད་མོད༔ རེ་དོགས་ཆེ༔ རྟོག་པ་རགས༔ དཔའ་ཞུམ༔ མདོག་ངན༔ སྐད་འཛེར༔ བླ་མ་ 
་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དད་པ་ལྡོག༔ ཡི་ཆད་བློས་གཏོད་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ནྲི་ལམ་དུའང་༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་འཁྱམས་བྱེད༔ ས་སྲོས༔ ཉི་ཟླ་ 















ཀྱི 
ར་ 

ལས་ 

༼ླ པེ 


ར། །ྭས་ཏག་ད: ་པ་ཟབ་བོ༔ 
ཏ་ཐཱ ཐུ མ་ 
༢་ 
ང་པ 


༼། ཅཁཏག།ཿཝཏཿྤལརཿ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡང་ 
ཟབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེ༔ ཐེམ་མེད་ཡང་གཅེས་འདི་བསྟན་ནོ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ནི༔ 


གསང་བའི་དམ་རྫས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ༔ གླང་༔ རྟ༔ བྱ༔ ཁྱིཿ མི་དང་ལྔ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ དྲི་ཆེན༔ དི་ཆུ༔ བྱང་སེམས༔ རྟཀྟ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ 
རྐན་རྔ་ལས གཞི་བླངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ གཞན་ཡང་ཨ་མྲི་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་༔ བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ ཤིང་ཐོག༔ 











༼། མེ་ཏོག༔ འབྲུ་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་སྦྱར་ལ༔ པའུ་དང་སྦྱར༔ བུ་མོ་གཙང་མ་རིགས་ལྡན་ནམ་གསང་ཡུམ་རིགས་བཟང་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ༔ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ཏུ་བཀང་ལ༔ དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་ལ་སིན་དྷཱུ་རའི་དལ་བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་བཞག༔ མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་བརྩེགས་ 


ཏེཿ ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་བྲིས་ཏེ་ཁ་བཅད་དར་དམར་གྱིས་ཞལ་ཁེབས་བྱ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་མཚམས་བཅད༔ 
བཀའ་བསྒོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུང་བསྲིང་༔ མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དམ་རྫས་བཞུ་བཏུལ་སྨན་སྒྲབ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་༔ ཁ་ཆོད་སིན་དྷུ་རའི་དལ་ལས་དམ་ཚིག་ཡེ་ 











འདི་ཉིད་བླཟཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿསརྦ་པནྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཤཱཿཔ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་རྷཱཾཱིཿཤཱ༔ ཞེས་ལྡི་རི་རི་བཟླས་ནས་དམིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་༔ དེ་ནས་ 
„ ཆང་ཡོས་ནང་དུ་བླགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ལྕེ་ལ་རོའི་ལྟ་མོ་བསྒོམ་སྟེ་མཆོད༔ རང་ལུས་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆང་གི་ལྷ་་ཆང་་(ར། ཨ། 
ཧཱཿ གི་ལྷ་དེ་ཆང་།གིས་མཆོད༔ དམ་ཚིག་གི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས༔ ལྟ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་༔ དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ངང་ངུར་ 















རཾ དང་༔ ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 


ཆོ ལས་དག་པ་འགའ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་རྫས་ ནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ སྐལ་མེད་བློ་ཆུང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཿྲ 
ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ༔བ།ཏུབཅགར༔ ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ ་དམ་རྫས་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་ན༔ འབོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ 


















ཐྲོ ༼༼ཀར འདྲ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དེ་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དབང་མེད་ཐོད་རྒལ་དུ་འབོད་རྫས་ནི༔ གོང་གི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རང་ 
༠ གིས་ཆོག་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་འབོད་རྫས་ནི་ཕོ་མོ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་རྐང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བཟོ་བྱས་ཏེ༔ ཁ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཁ་བཅོས་ཏེ༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་༔ རིགས་བཟང་ 
ཤེས་རབ་མའམ་རབ་ཏུ་བུ་མོ་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སིན་དྷུ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ མཐིང་ཤོག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དང་༔ ཕོ་ཡིག་མོ་ཡིག་བརྒྱད་པོ་བྲིས་ཏེ༔ དུང་ཆེན་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁའི་ནང་དུ་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབུད་དོ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་གང་ཞེ་ན༔ ཧ་རི་ཞི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཝེ་ཝེ་ཧྲཾ་ 
ཧཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྲི༔ ༡ོལཉུ་ ཉུ འདི་ནི་གསང་བའི་དུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལན་གཅིག་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
( ནས་སྒུལ་བར་བྱེད་དེ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་རྫས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་ཁྱེའུ་ཕོ་མོའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་༔ གཙང་མ་རབ་ཏུ་ལོ་བརྒྱད༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་དེ་མ་ 


















གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་དཀྲོལ་ལུགས་བཞི་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་བའི་དུས༔ ཆོཾ 
ལངས་གཤིན་རྗེའི་རྔམ་སྐད་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དུས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བུའི་ར། བུདྡྷའཾ་བརྡ་)སྐད་བྱ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དུས༔ དངོས་གྲུབ་དབྱངས་ཀྱི་གད་ 
ཊཱ མོ་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུལ་སྐད་བྱ༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་གནད༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས༔ རྟག་ཏུ་བཅངས་ཤིང་བརྩོན་ 
༥ པར་བྱའོ༔ དུས་མིན་ཚོགས་གཏོར་མེད་པར་དཀྲོལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས༔ དར་དུ་དྲིལ་ཏེ་སྦ་བར་བྱའོ༔ ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་རྟོག་གེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་༔ སྟོན་པ་ཚིག་ཕྱིར་ ་ཱ 
འབྲངས་པ་མ་སྨིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་༔ མཚོ་རྒྱལ་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྔ་དུང་འདི་རྣམས་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ཞིང་སྦའོ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་༔ སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ 
སྤེལ་ཏེ༔ གསང་བ་འཆོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཟབ་བོ༔ གཉན་ནོ༔ གསང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 











(ཧ༠=༨་༨༠༠༢༠༠༡༥༡༢པོ ལོད ཌོ 


༤ 
༥༨མོའོ་རོོས ༠༤༤༩༨ར༠༡༢༤༤༠༦༥༧༩པར་རོ་ཚེ་ ༢ ༤ཧོན༧༥ན་ ༣༥ ༨ོ༣༠༦༣༡༣ ི་་་ ཡ་ 




























| ༼ཝ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཁུང་ནག་གི་ཆར་འབེབས་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ༔གཐཊཨརྨཊཱ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས༔ ཁྱུང་ནག་གི་ཆར་འབེབས་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 

བ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཕལ་ཆེར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབེབས་ཤིང་ཐན་པས་གདུང་བ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕན་བྱའི་ཆར་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བ༔ ཀླ་ཡོད་ངེས་པར་དལ་བྱས་ཏེ༔ ཀླུ་སྨན༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་ 
གསུམ་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ བག་ཟན་ཀླུ་སྨན་བཏབ་ལ༔ དབུས་སུ༔ བ་རུ་ན་གླིང་མགོ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐར་ཀླུ་བརྒྱད་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད༔ དེའི་མཐའ་ལ་ཀླུ་ཤིང་ 
བྲ་མ་དང་ལྕང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ དཀར་གཏོར་ཆ་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བྲན་པ་བཤམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གསུམ་ལ༔ ཐོག་མར་ཆབ་གཏོར་བ་སུ་ཀི་ལ་འབད༔ རང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གསུམ་སྤངས༔ ཐོག་མར་རླུང་ 
༈ ནོན་བྱ་སྟེ༔ དལ་གྱི་ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ་དར་ནག་དྲིལ་བ་ཐོགས་པ་རྫའི་གཞུར་གཞུག༔ འགུགས་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཡང་ཧྲཱིཿ བྱིང་བྱིང་༔ བྷ་ཡཱ༔ བྷེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླ༔ 
རླུང་ལྷ་ཤྭ་བ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ བཀའ་ཉན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས༔ ཁྱུང་གི་སྦྲལ་པ་ཁུང་ནག་མང་པོས་ཀླུ་བརྒྱད༔ ཆུ་བདག་བདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
















ཀློང་ནས་བཀུག་སྟེ༔ གྲསགས་ནས་ས་ལུ་ས་པུ་ཏྷྟཾཧཾ ་ཞིང་༔ ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིས་པའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ནྭ་ག་ རྭ་ཙ་ ས་ས མ་ཡ ་ཧཾཿ ནྭ་ག་ཕུ༔ ལྒ ག་ རྭ་ཅ་ཕུ༔ 
„ ནྭ་ག་ རྭ་ཅ་ཆར་ཕོབ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཕུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་པས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསམ༔ ནངས་ནུབ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བསྔོའོ༔ དཀར་གཏོར་གཞི་ 
རྨ བདག་ཀླུ་རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཆར་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ བཞུགས་གསོལ་དང་བདེན་པ་བདར༔ ཆབ་གཏོར་བཏང་༔ མདོ་སྤྲིན་ཆེན་འདོན་ནོ༔ གལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་སོང་ཡང་ཆར་འོང་རན་ལ་མ་ བྱུང་ན༔ 
( ཁྲུང་ནག་དྲག་ པོའི་རྩལ་འབེབས་བྱ་: སྟེ༔ བདག་ཁྱུང་ནག་ཤིན་ཏུ' ཁྲོས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཁྱུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཁྱུང་གི་སྦྲལ་པ་མང་པོ་བྱ་ནག་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་གཤོག་ པ་བརྡབས་ 
པས༔ ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཡེད་ཡེད༔ ཕུང་པོ་ཉིལ་ཉིལ་བཏང་ཞིང་༔ བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས༔ ཁྲག་གི་ཆར་དང་༔ དུག་གི་ཆར་བབས་པས༔ ཀླུ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས༔ འབོགས༔ བརྒྱལ༔ ཅི་བགྱི་བའི་བཀའ་ཉན་ 
པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཏྲོ་བཛཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཙ་སྲོག་ཚིག་ནན་རྦད༔ ལུས་རྡུལ་ཤིག་ན་ག་ནྭ་ག་ཤིག༔ ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཆར་ཕོབ༔ ཕོབ་ཡ་ཕོབ་ཡ་འུར་འུར་ཆིལ་ཆིལ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
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༼ཀཿ ཞེས་ཞུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ སོ་དོག༔ ཚེར་རྒོད་རྣམས་ལ་བཟླས་ཤིང་༔ ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བྲབ་བོ༔ རང་ངོ་བོ་དྲག་པོ་ལ༔ རྣམ་པ་ཁྱུང་ནག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ཁྱུང་གི་བསྐུལ་པ་ 
དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་གང་སྟེ༔ ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མེའི་གཤོག་པ་བརྡབ་ཅིང་བཏུལ་ནས་ལས་ལ་བཙུད་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེས་ནི་ཆར་བ་མྱུར་ན་ཞག་གསུམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་ཡང་བདུན་ལས་མི་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་ནོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་༥༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་རྭཏྭ་གྲིང་པས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ཤཿ 
4 

= 
རྔ 
༼ 

ཟི 





༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྲུང་བ་ཟབ་གཉན་ཁ་ཐཾ༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྲུང་བ་མཚོན་ 
ཞེ ཚའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལཿ ཤོག་གུ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ན་ལོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་ཅིག་ ཅེས་པའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ དུ་རུ་ ཙྭ ་ཤ་ན༔ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུལ་སྔགས་ སྲུངས་ ་ཤིག་ 


སྒྲིབས་ཤིག་རཏཀྟ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ལོག་ཏྲི་ས་མ་ཡ༔ ས་ག་པ་ཤ་ཡ༔ ན་ག་དུ་དུ་ཡ༔ མཾ་མཾ་ཙིད་ཙ་ར༔ཿ སྦམ་རུ་ལུ་རྦད༔ ཀོ་ཏུ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ཙི་དུ་ 
ཿ སོད༔ ཤིག་ཤིག་ལྟུར་གཏུབས༔ ཉ་ལ་བ་ཏི་ནན་འཁོར་བ་དུལ་དུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀ་པ་ཀླག་ཀླག༔ ཅེས་བ་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུབྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བཛྲ་རཱུཾ༔ རཀྐུ་ཧཱུཾ༔ ཡཀྐུ་ཧཱུཾཿ ° 
སྨྲ་ཤ་རྦད༔ དུམ་བུར་ཤིག༔ ཙིཏྟ་ཕྱུང༔ ཙིཏྟ་གཏུབས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ་ཚང་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྡོ་ར་བྲི༔ བར་འཚམས་སུ་ 
ཐཱ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ཙ་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི༔ ཐ་མ་མེ་རིས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ རྫས་ལ་གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ བཙན་དུག༔ བ་བླའམ༔ སྡོང་རོས་གང་རུང་༔ སྒོག་སྐྱ༔ ཤ་ཆེན༔ བྱི་ལ་ནག་པོའི་བུུན༔ རྒྱ་ཚིལ༔ མ་རྙེད་ན་ར་ཚིལ༔ ཟོ་ཤ༔ 





སྤྱང་བྲུན༔ འདི་བཅུ་སྦྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་མནན་པ་བྱའོ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་པས༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་བསྟེན་པ་ཡང་ཞག་རེ་ཙམ་བཟླ༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ འདིས་ནི་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་འགྱུར་རོ༔ གཏད་རྒྱབ༔ གཏེར་འདོན༔ རོ་བཤའ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་བསྡོ༔ མཛེ་རོ་ཁུརཿ མནའ་སྐྱེལ༔ གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལུས་ལ་ཡོད་པས་ཆོག༔ གང་གིས་ཀྱང་ 
འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་སོ༔ བཏགས་ཆོག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ༔ ཆྷ།ཛཾ། ཨྷིཿ 
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༼ ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའཾ་ལས་ཚོགས་ལས༔ འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ ༔ཊགགཾམྣཿ དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉེས་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
¡ འཛུལ་ཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་དུ་གཡུའི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་སྤྦས༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་ 
པོས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་འཕྲ་མེན་་ (ཨ། འཕྲིན་ལས་)རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་གུ་རུ་ལ་ཕུལ་ནས་བོད་དུ་བྱོན༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ༔ དུས་ཕྱིའི་མ་འོངས་པའི་དུས་ 


ཤོ ༡: ར3 ༢ ལོ 277 3 རོ འ. འ 
ཟླ སུ་སྔགས་ནག་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དགོངས་ནས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏེར་དུ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པར་སྦས་སོ༔ འདིའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་དང་༔ སྣག་ 
ཚ་དང་༔ ཙཀྐ་པྲི་བ༔ སྔགས་རྒོད་ལག་ལེན་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་༔ གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བའམ༔ ཡང་ན་འགྲུབ་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ༔ ཉི་མ་ཤར་བ་རི་རྩེར་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཏེ༔ གྷི་ཝང་གུར་གུམ༔ 


>. 


ཟེ ཙནྡན་དཀར་དམར་རྒྱ་མཚོའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ཏེ་བྲིའོ༔ ཤོག་བུའམ་རས་གཙང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད༔ མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་བུནྡྷཿ དྷརྨཱཿ སང་ག་ཀིར་ཏི་སྲར་ཀླར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 






















ཉྭ དར མིང་རུས་དང་བཅས་པ་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་བསྟེམ༔ ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་ལག་ལེན་ནི༔ འཁོར་ལོ་དེ་རང་ཉིད་གར་གནས་པའི་ནམ་མཁའམ་མལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རང་ལ་ལྟ་བར་ 
 གཏད་དེཿ རང་ཉིད་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ འོག་ཏུ་གནས་པའམ་འཛུལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསང་སྔགས༔ རིགས་སྔགས༔ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་རེག་པ་དང་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའོ༔ ནུས་པ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕ་རོལ་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་བཅིངས་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ བསད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྲ་མེན༔ གཏད་ཁྲམ༔ རླུང་འཁོར༔ རྦོད་གཏོང༔ བྱད་ཟོར༔ ཕུང་ཤིག༔ མདོར་ན་གང་ 
དང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ བྱང་བ་དང་༔ དག་པ་དང་༔ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་ 
ཧཾ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་ཏིག་གོ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམཿགྲགཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༼ཀཿ དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་གུང་ཐང་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས༔ ཐེམཿ༔ ཤམཧཧགཾ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
¦ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་དག་པའི་ལས་དབང་གིས༔ ཟས་ངན་དུག་ལ་སྟེར་རེས་བྱ༔ མཁན་སློབ་དགེ་བསྟེན་མི་དཔོན་ 
དང་༔ ཁ་དྲག་མི་མགོ་མཐོ་བ་ཀུན༔ ཟས་ངན་དུག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དུས་རྩོལ་བས་ངས་འདི་སྦྱར༔ འདི་ཡོད་མི་དེ་སྐལ་པ་བཟང་༔ སྦྱར་དུག་རྩི་དུག་སྔོ་དུག་དང་༔ མདོར་ 


' ན་དུག་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་༔ འདི་ཡོད་དུག་གིས་ཕུང་མི་འགྱུར༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་འདི༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་ ་ད 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་རཏྣའི་མཚན༔ བློ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དུཏརྫགརྱ༡༢9ཇགསཏཾཿ ཨེ་མ་དུག་གསུམ་ཁང་དུ་སྲུང་བྱེད་པའི༔ ་འཇིགས་སེངྒེའི་གདེང་ལྡན་ 
པཿ རྣལ་འབྱོར་དུག་གི་སྲུང་བ་ནི༔ དུག་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་དགུ་བསྡུས་ནས་གསེར་དུ་སྤས༔ མེད་རུ་མ་རུ་སྨན་བསྡུས་བསག༔ 














ཤྲ ༼ཀས ནཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་སྦྱིན༔ ཁ་ ཁ་མཁས་སྟོང་ཞུས་བྱེད་ པའི་མི༔ དམ་མེད་མི་ལ་སྤེལ་ ཟབས་མིད། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་སྟེགས་ཟས་ ས་དུག་དར་དུས་སུ༔ 
སྲུང་བ་འདི་ཉིད་གཉན་པར་བཞག༔ སྐལ་ ལྡཿ་རཏཱ་ཀླེངཇ་ཝ གཏད༔ ཀུན་ལ་ ཡོད་ན་ཁྱད་ ཆོས་མིན༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ ་དུ་བཅང་བར་གྱིས༔ རྩ་ བའི་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ འདི་ནི་ཡང་ 


ཟབ་ ལསང ནརཿ ཐེམ་ དུ་མ་ བསྟན་ མན་ངག་ཡནཿ༔ རྣ 'གླེང་ལ་གཏད་ དོ་ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཁ་ ཤེ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དཔོན་དཀར་ གྱིས་ཟིན་ བྲིས་སུ་བྱས་སོ། །སྦྲལ་སྐུ་རཏྣ་ གླིང་པས་ གུང་ཐང་བྲག་ནས་ ་བཏོན་ 











༼།༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དུག་སྲུང་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་ 


¡ྤ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་བུ་ 'མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ མན་ངག་ལས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྦས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཆེ་བཙུན་དུག་གིས་འཆི་བའི་དུས་འབྱུང་བས༔ ངོ་མཚར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆེ་བཙུན་དུག་གིས་འཆི་བའི་ 

ཿ དུས་འབྱུང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་མན་ངག་འདི་ཡོད་པས་ཆོག་གོ༔ དུག་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པོ༔ ལྕགས་རྩི་སླ་ངའི་གསེར་མདོག་གིས༔ ཤིན་དུ་འཇིགས་པའི་དབྱིག་དུག་ དེ 

སྲུང་༔ གཅིག་ཐུབ་བསྐོལ་བའི་ཁན་དྷ་ཡིས༔ མི་འཕྲོད་པ་ཡི་ ག་རྣམས་འགོག༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆེན་གྱིས༔ གདུག་པའི་དུག་གི 





ས་ཟིན་མི་སྲིད༔ འབྲུ་མར་ས་བོན་དཀར་ཟླམ་ 


ཧཾ, གྱིས༔ བཙན་དུག་བསྲེས་པའི་ཟས་ངན་འཇོམས༔ སྤྱི་བོར་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ སྲུང་བ་འདི་ནི་གཉེན་པོ་མཆོག༔ ས་ཆ སྒྲོ་གཞོབ་ཀྱིས༔ དུག་རྒོད་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ 





ཤཱ ༼༽ཿ ལཿ དེའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་བཿ ཚད་ནི་ལུག་གི་རིལ་མའམ་སྲན་མ་བཟང་ཤོས་ཙམ་བྱ༔ རིལ་ཐུའི་ནུས་པ་འཕེལ་བའི་གནད་དུ་ག་ཕུར་ཐུན་གཅིག་ཁྲོད་དུ་གཞག༔ གྲིབ་སྐམ་ 
དཱ བྱས་ཏེ་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་གཞུག༔ + ལ་པ ༡ ༨༦ ལྕེའི་སྣབས་བཞར་ལ་རུ་ལུར་ཁྱུར་མིད་བྱ༔ དེ་བས་ 


ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ༔ འཛིངས་པ་དང་༔ སྒྱུགས་པ་དང་༔ ཆགས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་༔ དྲན་བྲལ་ལ་གང་ཡང་མི་བྱ༔ དེ་ནུབ་གང་དུ་ཡང་ལོ་མོ་མི་སྤྱད༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་ཆང་འོ་མ་མར་ལ་ 

སོགས་དང་༔ ཟས་བཅུད་ཅན་ཟོས་པས་བཟང་བ་མིན་པ་སྐྲོན་དུ་མི་འགྱུར༔ རིལ་བུ་བཏུང་ནས་གཏར་བཤལ་དང་༔ སྦྱོང་དང་༔ སྒུག་དང་༔ ནད་དྲག་པོ་དང་༔ འཁྲུ་སྐུག་དྲག་པོའི་ 
བཏབ་པའམཿ དྲེ་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་བསྐྱར་ལ་བཏུང་༔ ཚད་ནི་རིལ་བུ་རེས་ཟླ་རེར་ཐུབ༔ འབྱུང་བ་གསོ་བར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དབྱིག་དུག༔ རྒྱ་ནག་གི་རྡོ་དུག༔ མོན་གྱི་ ཱ 

སཾ རྙི་དུག༔ བོད་ཀྱི་སྦྱར་དུག་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་དུག༔ རིན་པོ་ཆེའི་དུག༔ ཟ་དུག༔ རྨ་བྱའི་སྒོང་དུག༔ སྤུ་དུག༔ ར་དུག༔ སྨྱོ་དུག༔ མཛེ་དུག༔ གཏེར་དུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དུག་རིགས་ 








༼༽ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེ གོ ཞེ ག་མེད་པ་བཞུགས་སོ༔ རྩགཤཊྲུ་གཏཅཾ།ཾཧ། རབ་འཇིགས་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་མཚོན་གྱི་ 
ངི བསྐལ་པ་དར༔ ཕལ་ཆེར་མི་ཕྱེད་མཚོན་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྕགས་ཁང་ལྟ་བུ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གདགས་པ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་སྲུང་བ༔ སྔགས་བཟླས་པས་མཚོན་གྱི་དབལ་ 
བཟློག་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྲུང་བ་གསུམ་སྤྲག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བྱའོ༔ ཙཀྐ་བྲི་བ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་སྟེ༔ དམ་ལྡན་སྔགས་པས་ཟླ་སྟོད་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་དར་བ་ལ་བྲི་བའམ༔ མཆོག་ཏུ་གཟའ་དམག་དཔོན་དར་བ་ 


-ཐཾ ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ༔ བྲི་བའི་རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་ཡང་རྒྱ་སྣག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ལ་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཨོཾ་ཏན་ཡན་ཞེས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བྲིའོ༔ དེ་ 
ལ་ཙཀྲ་མུ་ཁུད་བདུན་དུ་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མཐར༔ མདའ་རལ་གྲི༔ མདུང་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ དེའི་ 
བཱུ ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཏན་ཡན་ཏེ༔ ཉག་ཕཊ༔ སི་ལི་སི་ལི༔ ཕཊ་ཕཊ༔ཿ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཐྲི༔ དེའིཕྱིརུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་ཐེ་ཐེ་བྲོ་ཤ༔ བུ་ན་ཐེ་བོ་ ཤཱ་ཕཊ༔ དྲུ་ཤྲི་ཤི་ན་ཏྲེ་ཏྲེ་ཀེ༔ 








༼༽ཿ ཁུག་མར་བླུགས་ཏེ་བཅང་ངོ་༔ ནམ་གཡུལ་དུ་འཇུག་དུས་གོ་ ཁྲབ་ལ་གཏོར་ན་སྲ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཡུལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་གསང་བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་འོག་ནས་ས་རེ་བླངས་ནས་ཐུན་དང་བསྲེས་ལ༔ 
| སྔགས་བཟླས་ཤིང་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་ཕྱི་ནས་གཏོར་བས༔ ཆེ་གེ་མོའི་དབལ་དུ་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྟིལ་རྩེ་གུག་ཞུ་གཞོབ་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམས་པས༔ ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་རྣམས་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་སྔགས་ 


འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་རང་གིས་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བསད་པ་ནི༔ རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱ་གསང་བདག་དུ་བསྒོམ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ལས་མེ་འབར་བ༔ རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ 


གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བས་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཕོག༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་མགར་བའི་ཞུན་ལྟར་ཞུན་དུ་དྲིལ་སོང་བར་བསྒོམ༔ འདིས་ནི་ཕ་ 
རོལ་པོ་རྣམས་སྟོབས་ཤོར༔ ཉམས་མེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལྟར་སྔགས་འཁོར་ལོ་རྫས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ན་ནུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཉམ་སྟེ༔ ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ 
ངཱ ལྟ་བུའོ༔ དེས་ན་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་རྒྱ་གྲམ་ནི་བཙན་པོའི་མཁར་ལྟ་བུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རི་དང་མཚུངས་སོ༔ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ནི་ཕར་རྒྱག་གི་མཚོན་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ལས་ 





ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར༔ དེས་ཆོག་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་བྱའོ༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་པ༔ ཡང་ཟབ་ལྕགས་མཁར་ལྟ་བུ་འདི༔ དམ་ཅན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སུ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བཙས་ཏེ་ 
བཞག༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་ལ༔ གཡུལ་འཁྲུགས་དམེ་བསད་ཧཾ་གསུམ་དར༔ འགོང་པོའི་བསྟན་པ་དར་དུས་སུ༔ ཆོས་མཛད་དམ་པའང་གྲིར་འགུམ་དུས༔ དེ་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གུ་རུའི་ 
གསུང་བཞིན་ཤོག་སེར་བྲིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ སྡིག་ཅན་མ་ཡིན་དགེ་ལྡན་ལ༔ སྤེལ་ཚོད་རིག་པས་བརྟགས་པར་བྱ༔ ཞུ་ཡོན་རང་ལ་ཅི་རི་དགོས༔ རིན་ཆེན་དོང་ཙཅེར་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ 
ཤམྒགྲ་གགམ༔ ཅྱཀམནྫྲ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷ༔ མཚོན་སྲུང་ཙཀྲའི་ཕྱག་ལེན་ནི། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྲུང་ 
བྱའི་དགྲ་གཤེད་མིན། །སྲོག་གཟའ་དར་ཉིན་མཆོག་ཏུ་ལེགས། །དཀར་སྦྱང་ཁྱི་དང་བུད་མེད་སོགས། །ཐོ་ཕྱིར་མི་ཉེ་དབེན་པར་བྱ། །ངག་བཅད་གུ་དྲག་ལས་གཞུང་བསྲིང་། །ཉི་ཤར་ཉི་མར་རྒྱབ་གཏད་ལ། །ཞེང་ངམ་རྔ་ལ་གྲི་ཁྲག་བྱུག། །དེ་ 
སྟེང་ཤོག་བུ་དགྲམ་ལ་འབྲི། །ལྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །རྒྱན་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་པ་ཡི། །སྟིང་གར་ནྲི་མཐར་མིང་རུས་དང་། །སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་ དཔེར་ན། འཆང་བ་བོ་ཤིང་ཁམས་སྒ་རིགས་ལྷ་སྲུང་རྡོ་རྡེ་ 
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_ ཁྲུས་གསོལ་ལྟ་བུའོ། །ལས་གཞུང་བསྲིང་། ཙཀྲ་གཞལ་ཡས་ལྟེ་བ་རུ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཐུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དབུས། ཧཱུཾ་གི་ཁོག་པར་མིང་གཟུགས་ 
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དང་། །དབྱེར་མེད་བསླུང་བྱ་ཟྲཾ་ཡིག་བསྒོམ། །བསྟེན་མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ། །འོད་ཞུ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ། །རང་སྔགས་ཡིད་བཟླས་ཚར་བདུན་བྱ། །འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བསྲུང་བྱ་བཞུ་ 
། བླུགས་གཡོགས་པར་བསམ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ། །ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་སུ་ལྟེབ་པ་དང་། །སྲུང་ཆིངས་མཆོད་རྟེན་རིས་སུ་བཅང་། །སྨར་ཡང་གོང་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབ། །རྨི་ལྟས་སྲུང་རྟགས་སྤྱི་དང་ནི། །དངོས་སུ་འོད་དང་ 
དུ་བ་སོགས། །བྱུང་ན་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་བཅུག་ལ་འཆང་། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་པ་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལས། གཞན་པས་འཁོར་ལོར་རེག་མི་རུང་། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་དུས་དམར་སྐྱུར་དང་། ། 


༢༣77 


ཛཾ ཁྱི་དང་བུད་མེད་སོགས་སྤངས་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར། །བཅངས་པས་ངེས་པར་སྲུང་བ་ཡིན། །འདི་ཡང་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ལྟར། །མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པས་བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་ 








༼ཀཿ དྲག་སྒྲབ་གཉན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལྟོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ལས༔ 


གཟའི་གག་འཁོར་གནམ་ལྕགས་གོ་ཆ་བཞུགས་སོ༔ 





༼ཀཿ རཐཊཧ་ཤཊགཤ ཊཅགཏཏན།༔ གསང་བདགརྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་སྲོང་གཟས་དབུགས་སྡུད༔ དབང་པོ་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་ནད་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་དག་ལ་རྫས་དང་སྲུང་ཐབས་དུ་མས་སྐབས་རེ་རེ་ན་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཡང་༔ སླར་ཡང་ལྡོག་ཅིང་༔ སྲུང་བ་འདི་ནི་གོང་དུ་ཐོགས་ན་གནོད་མི་སྲིད་ལ་ཕྱིས་མི་ལྡོག་པར་གཏན་ཐུབ་ 


པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལས་མེད་དོ༔ འདི་ཤར་གཏེར་ལྷོ་གཏེར་གཉིས་དབུས་གཏེར་གཅིག་དང་གསུམ་ལས་སྦས་པ་མེད་ཅིང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་སྲུང་བ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཟླ་བའི་སྟོད་ཉ་རྒྱལ་ལམ་ཡང་ན་འགྲུབ་པའི་སྐར་མ་བཟང་ཞིང་གཟའ་དར་བ་ལ་བྲི༔ རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར་དངུལ༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་ཡང་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ཏེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 








༼ :ཿ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྦྲལ་ ་ཞགས་འཛིན་པ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ལྟོ་བར་མུ་ཁྱུད་བདུན་དུ་བསྐོར་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ ཉགུལ་ དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྦྲལ་ ཞགས༔ གཡོན་རྭ་ཡི་ 
མདའ་གཞུ༔ (ཨ། རྭ་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་སྦྲུལ་ཞགས༔ གཡོན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔) ལུས་ལ་མིག་གིས་གང་བ༔ རྐ ི་ཧཱ བྱ་རོག་གི་ཞལ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་ 


འཁྱིལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བར༔ མོམེ་ལྷོ་ལ་ཀ་ཁེ་ཨཱཧཱཾ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུར༔ འཆང་བ་ པོ་ལ་ འདོད་གསོལ་གང་ དགོས་བྲི༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་དར ་ཤོ་ ལ་འཆང་བ་ལོ་ལ་ 
རྟཀ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ རཱ་ཧུ་ལའི་གཡས་ནས་མར༔ ཨོཾ་མ་མ་ པ་ཏེ་ཏ་ཤ་བ་ལ་སྭྭཱ་ཧཱ༔ གཡོན་ནས་མརཿ ཨོཾ་མ་ས་མ་ཡེ་ ནེ་ཏོ་ ཏོ་ཤ་བན་ལ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་མུ་ཁུུད་ ལཿ ཨོཾ 












གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏྲི་ཁྱེ་ཏ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག ་པོ་ལི་གཏུམ་པོ་ལིཿ སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་སྔགས་མགོ་ 
རྨ ནང་དུ་བསྟན་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཙ་ཏ་ཅིད་ཏི་ཤི་གི་མུ་ཏི་སྦི༔ ཤ་ ་ཤ ཤུ་ཤུ་ཏི་ཏི་མུ་མུ་སི་ཏ་ཧྙུཾ་ཛྲཱཾ་ཡ་ཡཱ༔ ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཏ་རི་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ༔ ན་མ་ཙནྟ་མ་ནི་ས་ 
ཐཾ (པ་)ཏ་ཀཱ་མ་རུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཀྟ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ༔ མ་སུ་བྷ་སུ་དྷ་ར༔ ཀ་ར་ལ་ནནཿ མ་ས་ཏྲི་བྷི་ཤ་ན་ཨ་ན་པ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ༔ ན་ 
ཟའ མ་ཙནྟ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཚལ་པ་ཡ་ས་པ་ཏ་ཡ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ༔ ན་མ་དྷེ་པ་ཀུ་རུ་རང་གི་ན་བྷ་ཡ༔ ན་མ་སྤར་ཡཿ པ་ཙ་པ་ཅྭཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ ཧིར་ཤ་མ་མ་རྟཀ་འཆང་ | 
ཟྡ བ་པོ་ལ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུག་པ་ལ༔ ན་མ་ས་པ་ཏི་ཡཿ པྲ་ཏ་མ་ར་ཡ༔ ཧེ་ཨེ་ཙེ་བྷེ་ནེ༔ གར་ཌྦད་དྲ་རྔ་རྔེ་ཤུ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་པ་ལ༔ ན་མོ་བྷེ་ཧ་ བྷེ་ལ་རཀྟ་ཀུ་ 
རུ་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་བྷེ་ཧ་ བྷེ་ཧ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཛ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་ལ༔ ན་མ་བྷེ་ཤ་མུ་ཁ་དྷ་ལི༔ རྣར་པ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ན་མ་མ་ར་ཙ་ནཿ འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
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༼།ཿ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཕེ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ མྟན་ཀ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ ཧཱ་རོ་ཌན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཟློ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱ་ལཊཿ 
ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མེ་རི་བྲིའོ༔ ཕྱག རྡོརགྱི་ཕྱག་གཡས་ པའི་ལག་ངར་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་པུ་ཙ་པུ་ཙ་ དུ་ན་དུ་ན་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ནྭག་ཧེ་དྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་ ལ་ཕངདེ་བཞན་ བྲིའོཿ 
„, དཔུང་པ་ གཉིས་ལ༔ གཟའ་ཁ་རུཏྭ་ཡེ་སྭ་ཧ ཞེས་བྲི༔ ཞབས་གཡས་པ་ལ༔ ཨོོཾ་བྲ་ བཛྲ་གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ དུབྱན་ ན༔ སུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་རྦད༔ ཅེས་བྲི༔ ཞབས་གཡོན་པ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཁཛྫ་ 


༢༩2 


ཁའ ཏུ་རུ་ཏྲ་ཡེ་སརྦ་ དཔྱན་རྦད་ནན༔ ཤ་ཏྲིཾ་མ་ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ འཁོར་ལོ་དེའི་རྒྱབ་ལ་བསྐོར་གསུམ་བསྐོར་ལ༔ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་ རླ བྲི་བའི་ རམ བ་རྣམས་སུ་ཧཱཾ་བྲི༔ ཏདྱ་ ཐཱཿ ཨོཾ་ 
ུ་ནེམུནེ་མཱ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲི༔ རྭའེ་མཚམས་བཞིར༔ ནཾ མ་ཏྲི་ཨ་ སུ་སྭཱ ཁྱབ ཞེས་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར་ལ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ ཨཱཿཾ འ་ ཧཱཿ ཞེས་བྲི༔ ཕྱག་རྡོར་དབུའི་ཐད་དུ་ 
འབྲུ་གསུམ་བྲི༔ ཕྱག་གཉིས་ཐད་དུ༔ བྲུ བྦུཾ་ཞེས་བྲི མགྲིན་པའི་ཐད་དུ༔ ཡེ་དྷརྒཱ་ཕྲང་གསུམ་བྱས་ཏེ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ གཞི་མ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ༔ མནྡེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཙཀྲ་བཞག༔ 











མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས༔ དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཙཀྲ་ལ་ཁྲུས་གསོལ༔ རང་ཡི་དམ་མམ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཙཀྲ་ལ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག༔ གུ་གུལ་དང་མུ་ཟི་ནག་པོ་ཡོད་ན་ཏེ་ལོའི་ཤ་རྣམས་ཙཀྲར་བཏུམས༔ འཁོར་ 
ལོ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཡི་དམ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཤམ་བུར༔ འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་སྔགས་བྱང་བྱས་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ (ཨ རབ་གནས་བྱ)༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བདེན་པའི་ 
སྟོབས་བརྗོད༔ ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ལྕགས་གབ་བམ་བསེ་སྒམ་ལ་སོགས་སུ་བཅུག༔ མེ་ལོང་ཞིག་ཀྱང་ཙཀྲ་དང་མཉམ་དུ་བཅིངས༔ ཡོན་དུ་གསེར་ཞོ་རེ་མིན་པ་མི་བཏགས་པའི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་བོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་སྲུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་གསང་ཚིག་དམ་པའོ༔ འདི་ནི་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ དྲག་སྒྲབ་གཉན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་སོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤུལ་སྐུརཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཡུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདག་འདྲ་ལུན་པོ་བདག་དྷཱ་ཛས་བླ་༨་ཚེས་༡“་ལ་ཉེ་གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔལ་ཀྱི་ཙཱ་རི་རུ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ། ། ། ། 
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༼།༔ ༔གཤྭཊཀཀཊ༡ཏ༔ བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ སྔགས་ནག་ཞེ་སྡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
གཉིས་ཕུང་སྦྱོར་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མན་ངག་གནད་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ངན་སྦྱོར་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་༔ དེ་ལས་གྲོལ་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


མནན་པ་དང་བཅིངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་སྐུག༔ སྒྱིད་ལུག༔ དཔའ་ཆད༔ ཉལ་སྙིང་འདོད༔ ཟུང་ཟད་༔ མིག་འགྲིབ༔ ངག་དིག༔ ལྕེ་མི་བདེ༔ ལ་བ་འགགས༔ སྒྲ་མི་འཁྲུར༔ སོ་ན༔ རྩེ་ཆུང་སྐྲང་༔ གདོང་སོབ༔ བཟླས་པ་ 
བྱེད་སྙིང་མི་འདོད༔ རིག་པ་ཉོག༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ༔ སྙིང་མི་དགའ༔ ཚིག་པ་ཟ་བ༔ འཁོར་ལ་རྒོལ༔ རྨི་ལྟས་སུ་རི་རོང་དོག་མོ༔ ས་འོག༔ ཕུག་པ༔ རྫིང་༔ ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་སུ་ཞུགས་པ༔ ལམ་མདོར་ཉལ་བ༔ རི་ 














སྟོང་སྒོ་མེད་དུ་ཞུགས་པ༔ རྭ་རུ་བཅུག་ན་རི་རོང་དོག་མོ༔ ཚོན་སྒུད་ཀྱིས་བཅིངས་ན་འཇས་བསྐོར་བ༔ ལྭ་(ཨ། རེ་)བས་བཏུམས་ན་གོས་མི་གཙང་བ་གོན་པ༔ དམེ་རྫས་བྱུགས་ན༔ མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ༔ རང་གི་ནུས་ 
པ་ཉམས་རྟགས་སུ་མེ་ཕུས་མ་ཕེར་བ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་ལ་སྒྲ་མེད་པ༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་གས་ཆག༔ གྲི་མཚོན་རྩེ་ཆག་རྟུལ་པོ༔ མདའ་མདེའུ་མེད་པ༔ རྩང་ཕུར་དབལ་སོ་མེད་པ༔ མདའ་རྡོ་འཕེན་པའི་ཤེད་མེད་པ༔ ཀུས་བཏབ་ 
པས་ར་མདའ་རོགས་མེད་ཅིང་ཅི་བྱས་མ་འགྲུབ་པ་རྨིའོ༔ མྱུར་དུ་རིངས་ཀྱང་རྐང་པ་འཁྲུལ་པ༔ གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་རྨིའོ༔ གཏད་ཁྲམ་དུ་བཅུག་པའི་རྟགས་ལ༔ མཚོ་རྫིང་༔ ཆུ་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ༔ 







སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ༔ མུན་འཐིབ་པ༔ ཉ་སྦལ་ལ་སོགས་ལུས་ལ་འབྱར་བ༔ ཕྱིར་འབྲང་བ༔ ཆུ་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ལ་སོགས་རྨིའོ༔ ཕུང་སེལ་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ༔ ཁང་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དམའ་བ༔ ས་གཡོ་བ༔ གྱང་མཁར་འགུལ་བ༔ བྱིས་པ་ 
སྤྲང་པོའི་དམག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ༔ སྒོར་སྦྲ་ནག༔ བྲོ་ཤོན་པས་སློང་བྱེད་པ༔ སྤྲེལ་ཁྲིད་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ༔ མི་ཁའི་རྫས་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པ༔ ཚ་ཕུང་༔ བལ་གྱི༔ ཤ་རུལ་འབུ་དང་༔ ཞིང་ལུད་བསྐྱེད་པ༔ བྲ་བོ་སྒོག་བཙོང་གིས་ཁྱིམ་གང་བ༔ ཁྱི་སྤྱང་བོང་ 
ཊ བུ་སྒོར་ཚང་པ་རྨི༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ངན་རྟོག་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེ་དག་གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི༔ ས་ནག་ལ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས༔ ཙནྡན་ནམ་ཚེར་མ་ཅན་ 
\ གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ལ༔ རང་གི་ལུས་སྔོ་དམར་གྱིས་སྐུད་པས་དཀྲིས་ལ༔ གྲིས་གཏུབ་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེགས༔ རང་གཅེར་བུར་བྱས་ལ་མེ་ལ་འགོམ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཁྲོལ་ཅིག་ བརྗོད། ཕ་རོལ་གྱི་ 
མནན་པ་བཅིངས་པཿ གཏད་སེལ་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ༔ སླ་ངའི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོ་གཞོབ་ 
གཉིས་གཞུག༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་སྒྲོ་གཞོབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བ་ལ་ཆུས་བྲན༔ དེ་ལ་གྲོལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ༔ ལུས་ངག་ཁྲུས་བྱ༔ གོང་ལྟར་ཁྲོལ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་སམ༔ དུས་ 











དྲེ ༼ཀཿ བཞིར་ཉི་ཤུ་རེ་བླཟ༔ ཁྲུས་བྱ༔ ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ ་གདབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས༔ སྲུང་མ་ལ་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་དོ༔ 'གི་ཉ་ཿདད་ན་ཉེམ་པ་ཅིཉྷ་རྷ་ཐཿཿཧཾཡབ་ཿཆུར་ཆ སྔགས་ལ་སྐུའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཀྭ 
ཡ་ཀཱ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྣ་ཚིནྡྷ༔ ཤཱིནྟཾ་ཤཱིནྟཾ༔ ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར༔ སྟཾ་ བྷ་ཡ་ཐ བྱེར༔ མོ་ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཛམ་བྷ་བྱེར༔ ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ གསུང་གི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཝཱཀྐ་ཀཱ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ༔ ཤ་ཤྷ་ 
ཤག་ བྱེར༔ ཡར་ ཡར་སྭཾ་ བྷ་ཡ་བྱ བྱེར༔ ༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ ཛམ་བྷ་བྱེར༔ ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཙིཏཱ་ཀཱ་ཡ༔ བཛྲ༔ བཛྲི་ཚིནྡྲ་ ཚྡཿ ཤཱིནྟཾ་ཤིནྟཾ༔ ཤག་བྱེར༔ ཡར་ ་ བྱེར༔ 


4 མོ་ ་ཧ་བྱེར༔ ཛཾ བྷ་ བྱེར༔ 0" བཟློག་ བྷྱོཿ རྒྱུན་དུ་སྤོས་ཆུ༔ ཚན་ཆུ༔ མཁན་པ༔ ཙནྡན་ཆུ་ལ་བཏབ༔ རང་གཞན་གང་དགོས་ཁྲུས་ལ་འབད༔ དེས་ལུས་ངག 'ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཤིན་རྗེ་ ནག་པོ 'སྦྱོར་བ་ ་ཡང་ 
འཇིག་ནཿ བན་དྲག་ཙམ་ལ་ སྨོས་ཅི་དགོས་སོ༔ ཤམཐ༔ ད་ནི་ གཏད་ཀྱི་ཉེས་པ་དགྲོལ་བ་ནི༔ ཀླུ་གཉན་གནས་ནས་འབྲོས་པའི་] ཐབས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཀླུ་བདུད་: མགོ་དགུ་པ༔ གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པར་བསྒོམ༔ 


པྲོ ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཧྷུཾཿ འབུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ཀླུ་ཐུལ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དེས་མ་གྲོལ་ན༔ བདག་ཉིད་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ ནག་པོ་ལྕགས་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱ་ན་གྲི་གུག༔ གཡོན་པ་བརྒྱ་ན་སྦྲལ་ཞགས༔ སྦྲལ་ནག་མང་ 











རཾ དུ པར་བསྩལ་ལོ༔ སེལ་རྫས་རྙེད་ན་མིང་བསྒུར་ལ༔ དགྲའི་ཁང་པའི་རྩིག་རྨང་དུ་སྤའོ༔ འགོང་པོ་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱས་འདེབས་ཆོ་ག་བྱའོ༔ དེས་ནི་མྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རང་གཤེད་དུ་འབབ་བོ༔ དེས་ནི་ཕུང་སེལ༔ འགོང་ 
_ པོའི་སེལཿ ཧལ་ཁྱི༔ ལྟོ་འཕྱེ༔ གནམ་ཁྱི༔ ཐེ་སེ༔ ཐེ་ཁྱིམ༔ སྤར་ཁ༔ ལོ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་གང་ཡང་འཇོམས་ཤིང་བཟློག་སྟེ༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་ཡང་གསང་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ 
སཿ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤནཧགཱཧྷ༔ྱཾརྒརྒ།གྒ།༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣཏ་གྲིང་པས་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་བྱིའི་ལོ་ལ་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
















༈ ༼།༈༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཇག་ཆིངས་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོ༔ རྔགརཊཊ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྱིར༔ 

བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མི་རྒོད་ཇག་པ་འཆིང་འདོད་ན༔ འཁོར་ལོ་སྡིག་པའི་རྭ་བར་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་ 
བྲི༔ ནང་དུ་མི་རྒོད་ཇག་པ་ཆིངས་ཤིག་བྲི༔ རྩིབས་ལ་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ མཐའ་མིའི་ཆོམ་རྐུ་ ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཆིངས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཐའ་མིའི་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས༔ མཐའ་མིའི་ 
@( ཆོམ་རྐུན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཆིངས་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཐའ་མིའི་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས༔ ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བསམ་མོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ལིདྒ་བྲི༔ སྙིང་ཁར། ཌྲཾཿཇག་པ་ 
ཆིངས་ཤིག་ཐྲི༔ མུ་ཁྲུད་ལ་ཨ་ཙིག་ནེར་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྡིག་པའི་མཐའ་མ་ལ་ཡཀྐྲས་བསྐོར༔ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ རི་བོང་སྤུས་དྲིལ་མིས་མ་མཐོང་མཆན་ཁུང་གཡོན༔ ལེགས་པར་བཏགས་ལ་གསོལ་ 
” བཏབ་འགོ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ༔ འཇིགས་པར་དམིགས་པ་གསལ་ཡང་བཏབ༔ རེངས་ཤིང་འགུམས་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཟབ་པའི་གནད༔ མི་རྒོད་ཇག་ཆིངས་ལས་མཐའ་ནི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་ 
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ཏ་པ ཟི 








༼༽ིཿ གུ་རུ་དྲག་པ ་པོའི་ལྲས་ ཚོགས་ ལང༔ ཞིང་ ལ་རི་ བོང་སྲུང་ ཐབས་ཤོག་ དྲིལ ་མའོ༔ ༔ པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ ཞིང་ལ་རི རི་བོང་བསླུང་བར་བྱ་བ་ ནི༔ བག་ཕྱེ་དང་རའི་ འི་རིལ་མ་བསྲེས་ལ་རི་ 
བོང་གི་གཟུགས '་བྱས་ལ༔ སྐུད་པ 'སྔོ་དམར་ གྱིས་གཉའ་ལག །ཏུ་བཀྱིགས་ལ༔ སྔགས་འདི་། ་བཟླའོ༔ ཨོཾ ཨོ་དམར་ཙྭ་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ཏཱ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ རྦད༔ གཟུགས་དེ་ རང་གི་ སྔས་ཀྱི་ ཀྱི་འོག་ཏུ་དོང་ཏུ་ ཐུས་ཏེ་ ་གཞུག་ གོ༔ ནུབ་ ་རེ་ལ་ 

སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་བཟླའོ༔ བརྒྱ་ལས་མང་ན་རང་གི ་བོང་བུ་ལ་ཉེས་ཆེའོ༔ གལ་ཏེ་དེས་མ་ཐུབ་ན་ གོང་གི་ ་རྫས་ལ་རི་བོཿ ་བོང་གི ་གཟུགས་ བཞི་ བྱས་ལ༔ རེ་བས་བཏུམས་ལ་སྔགས་ བཟླའོ༔ དེ་ནས་ ཞིང་གི་ ་མཐའ་བཞིར་ མནན་ནོ༔ རང་གི་ སྔས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཁྱི་དཀར་ནག་གི་སྤུས་བཏུམས་ལ༔ སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ རང་གི་སྔས་ཀྱི་མགོའི་ཐད་དུ་མནན་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ ཨོཾ་ཧེར་ལོ་ཧེར་ལོཿ ཆེ་ཆུང་༔ དྲག་མོ་དྲག་ཆུ་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་ཆུས་ཞིང་མཐའ་ 
བསྐོར༔ ཟྭ་ཤུལ་ལ་གདབ་བོ༔ འདེས་ཐུབ་ངེས་སོ༔ ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྱ༔ རཏྣ་གྲི་ ང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 
ནཱ ཡང་བུད་མེད་ བུ་མེད་པ་ལ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་མངལ་གྱི་རྩ ་མདུད་དགྲོལ་བ་གནད་ཚེ་སྟེ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ ལྡོང་རོས༔ མུ་ཟི༔ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན༔ བཙན་དུག༔ ར་དུག༔ ཕག་ནག་གི་སྣ་དེ་ 






རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ལ་བྱིན་ཏེ་དུད་པས་བདུག༔ ཕྱེ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ལྟོར་བཏང་༔ རྫས་གཞན་རྣམས་དང་ཕག་སྣ་མཉམ༔ རྫས་བོངས་ཇེ་ཆེར་བྱས་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྐྱར་ན༔ བུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་སྲིའུ་འཚོ་བའི་སྐོར་ལ་འཐུད་ཅིག་གོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཤོག་སེར་ལ་འདུག་གོ༔ 





















༼དཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྔགས་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ཟ་ཡིག་སྐོར༔ བྲི་བསྣོག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲི༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
¡ སོ་སོའི་རྟགས་བསྟུན་ཏེ་ཟ༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ༡༽ ཧཱཾཿཿཧཱཾིཿཱཾུཿཧཱཾཿ1ཿ865ེཿསྣིཿཏིཿཕེཿ ཚུཾཱཿོཾཿཱཾཿཾཿ ༨ སིབཿཿཕྱིཿ༔ཿ3ཿ1ཿ8ཿ5ཿཿཉཿ2ཿ1 སཿ 42 ཨོཾཿ འདི་འདྲ 


ཏཾ མིན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའི་ནད་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་ལངས་ན་ཟའོ༔ ༣ ཤཱཿཏྣཿཔྱཿྱིཿཊཿཿོཿཿ ཤ་ཤུན་ལ་བྲི་ཕྲེང་རེ་རེ་བྱའོ༔ འདི་གསུམ་འགོང་པོ་པེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཟ་ཡིག་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ . ཙམས བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་སྦུང་ 


ཁ བ། 
མས་ཁོ་རང་གིི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་བདུན་ནོ༔ £? [ མྱུ བྱད་མ་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་ནོ༔ ཡྦཁ་མམམ་ཿ་ བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་ཕོ་ཉ་གནོད་བྱེད་བདུད་ དུ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་ 


རི བདུན་ནོ༔ ཀ་བ རང་གི་ངག་འགྲོལ་བའི་ཡི་གེ་། བདུན་ནོ༔ སས་མ འདི་རང་གི་ ནུས་པ་མེ་ ལྟར་འབར་བ་གཞན་ གྱི་ ནུས་པ་འཇིག་པའི ་ཡི་གེ་ བདུན་ནོ༔ སྦ་ས སྲུང་ 
དི་བྱད་མ་ཁོ་རང་ལ 'འབེབས་པའི་ཡི་གེ །བདུན་ནོ༔ ཙ་པ §ཾ གཤིན་; རྗེ་གནད་ནས་ སྒལ་བའི་ཡི 'གེ་བདུན་། ་ནོ༔ 2 འདི ཀླུ་བདུད་། གཟེར་བྱེད་ཕྲལ་ནས་ཁོ་ ཁོ་རང་ལ་གཤེད་དུ་ 


འབེབས་པའི་ཡི་གེ་ །བདུན་ནོ༔ ཨོཾཔརདུདཤམ༔ ཕྱི་འཕྲེད་བཟའོ༔ 
"”"ཁྱི༔ ལུ་ལུ༔ བུད་མེད༔ ཉིན་གཉིད༔ དྲི་ཆུ་མི་དོར༔ ཤ་ཟན་ལུས་ལ་མི་བཉིང་༔ སྤྱིར་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད༔ ན་རོ་ཀླད་ཀོར་བཅས་པ་༢༔ ཨ་༢༔ ཡ་༡༔ ཙ་༢༔ ར་༢༡ལ་༡༔ བ་ཚག་༡༔ ག་༢༔ ས་༢༔ ཧ་གསུམ་དྲིལ༔ ར་བཏགས་༡༔ 









བ་༡༔ དེ་བས་མང་དང་ཞུང་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ལྟེ་བའི་ཁུག་སོར་ནས་དྲིལ་དགོས་སོ༔ ༡༽ཨོརྩེ་རྒུགྲིལགྲིཝལཾཡི་སོདཨཱརྩཿ རྩེ་ཐུབ་མཇུག་ནས་དྲིལ ༢ཨོཾཀུལིངདམརལཾརེསྐད་སོདསྭཱཿ རྡོ་ཐུབ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ༔ 
༣༽ ཙམྨོ་དཔྲལ་བ༔ རླ སྣ གྱ ལྕེ༔ བླུ མགིནཿ ཁྱྱཛབཛྲཿ ཁབྦབདངྷུ༔ ལྟེ་བ༔ ༤༽ ཨཱོྲཾདུཏེ ཤནཁསྭཱཧཱཿདུས་ཚོད་མེད་ནམ་ཡིན་ཟ༔ ༥༽ ྤྲྷྦྷཿིནམ་ལངས་ཟའོ༔ ༦ེ བྷྡྷཾ་ཉི་ཤར་ཟ༔ ༧༽ དྷཱ ཉིན་ཕྱེད་ཟ༔ 
ཤེ རྟནྣཊདྡཱ རུན་རུབ་ཟ༔ ༩༽ ཙཿ སྲོད༔ ༡༠༽ ཞཱོཿ ནམ་ཕྱེད༔ ༡༡༽ ཤཿ ཐོ་རངས༔ ༡༢ ཨོཾཁལོངསོདདུགལོངསོདདག་མཾ་སོདྲིངབྲིངསདགཱཱདཱཿ འདི་ཡང་སྔ་དྲོ་ཟ་བ་ཡིན་ནོཿ ༡༣༽ ཨོཾ་མཁྲད་རུང་ཤལནན༔ྦྷ 
ཉིན་ཕྱེད་ཟ་བ་ཡིན༔ ༡༤༽ ཨོཾ་པརེདུད་ཤམ༔ ཕྱི་འཕྲེད་ཟ་བའོ༔ ༡༥ [± འདི་གཟའ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས་པའི་ཟ་ཡིག་ཡིན༔ཿ ༡༦ ཀུཏནནྷདྲའཱནནམཏུནན་ཤྭཧནན༔ འདི་གདོང་མོ་བཞིའི་ཟ་ཡིག་ཡིན 
༡༧༽ སྤ ད་བཞ་མག་ྐར་གྱི་ཟ་ཡིག་ཡིན༔ ༡༨ ནཱ འདྲེམསོད་བྱུསིནཕུགམགོདམརསོད༔ འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་རིས་ཐུབ༔ ༡༩༽ ¡ འདི་གསུམ་བྱིས་པ་དག་ལ་གཅེས༔ ༢༠༽ སྤྱི 
བ་གྲིབ་དང་སྟེང་གདོན་ཐུབ་པའི་སྲུང་བ་བཏགས་ཆོག་” 
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༼། "ཡིན༔ ཟ་ཡིག་ཀྱང་བྱེད༔ ༢༡༽ 1 འདི་བཅུ་ནང་མ་བྱར་ལ་ཟ་མཛུག་ནས་ཡར་དིལ༔ཿ ༢༢༽ སྐུནཏྟུ༔ྩཏཾདྷིྷིཿཔྦྲད༔ འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པའི་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ༢༣༽ ཚུ”ཚུཾ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་འདིས་ 
) གཟའ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན༔ རྩོ 
༢༤༽ 


བུ་ཆུང་ རང་གི་ལྟེ་ཁུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ན༔ ནད་གདོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དང་པོ་ལུས་ལ་ཡོད་དུས་མས་ཟ་ཡིག་བསྟེན༔ དེ་ནས་བུ་ལའོ༔ གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁའོ༔ བྱད་ 
མ་གསོད་ ཧཱཾ པའི་ཟ་ཡིག༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་ལ་གཤེད་ལ་འབེབས་པའི་ཟ་ཡིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཟ་ཡིག༔ རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་སྨུན་གསུམ་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཟ་ཡིག༔ རིམས་ 


1 ནད་སྲུང་ ཅི གི བའི་ཟ་ཡིག༔ མཚོན་ཆ་སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག༔ ཟ་ཡིག་འདི་རྣམས་སྲོག་ལྟར་དུ་བཙའ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ 













| དྲག་རྐུན་ཇག་ཆོམ་སྲུང་བའི་མན་ང མག སྔགས་འདི་རྣམས་ཚེག་འཕྲོག་དབུ་ཅན་བྲི་བ་ནི༔ ཨོབྷཾསིརྩིཔན་ཤཝརིསརྩེསནནསནམེཛལནའསཱཧཱཿ བདག་འཆང་བ་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
ླ བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ ས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཕྲེང་གཅིག་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ༔ ཡིག་མགོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་ལུང་སོར་བཞི་བྱས་ནས་གོས་གོང་བ་གཡས་སུ་བཏགས༔ 
ཊི ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་སྒོ་སྲུང་གི་ཁྲི་གོང་གི་ཕྱག་མཐིལ་ནས་སྤུལ་སྐུ་རཏ་གླིང་པས་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་ཆེས་པའི་ལག་ལེན་མའོ༔ 





ྦ ༼།ར ཤརཧྱ་ཧྫ་གམ༔ ཡང་ནི་བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བུ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་ཕྲའུའི་གསོ་ཐབས་བསྟན༔ བྱིས་པ་ལྐུགས་ཤིང་གཉེར་ན་ཤ་བའི་གཟུགས༔ བྱིས་པ་ལ་ 


ྒ བསྒྲེས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཏང་༔ འཁྲུ་ཞིང་གཉེར་ན་གླད་གཅིག་ཤར་ན་གཏང་༔ འདར་ཞིང་སྦྲ་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་ལ༔ ཝ་མོའི་གཟུགས་བྱ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཏང་བར་བྱ༔ ཁུ་ཚུར་བཅིང་ 
ྦ ཧཿ ཞིང་གཉེར་ན་ལོ་རོག་གི༔ གཟུགས་གཅིག་བྱ་ལ་ནུབ་ཏུ་གཏང་བར་བྱ༔ ངུརྒོད་བྱེད་ཅིང་གཉེར་ན་བསེན་མོ་ཡི༔ གཟུགས་གཅིག་བྱས་ལ་བུད་མེད་འཕང་རལ་བསྐྱལ༔ ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ 
རྨ གཉེར་ན་རྟ་ཡི་གཟུགས༔ དམར་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་རུ་གཏང་བར་བྱ༔ གཉིད་མེད་ཉལ་བར་གཉེར་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་གཅིག་དཀར་གཅིག་བཤོས་གཅིག་ཤར་དུ་གཏང་༔ ལྕི་ལ་སོ་ཡིས་ ་ྦ 
འཆའ་ཞིང་གཉེར་བ་ན༔ ཁྱི་ཡི་གཟུགས་སེར་པོ་གཅིག་བྱས་ནུབ་ཏུ་གཏང་༔ སྐད་ངན་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་གཉེར་བ་ན༔ ཕག་པའི་གཟུགས་བྱས་བྱང་དུ་གཏང་༔ བྱིས་པ་ན་ཞིང་ཕ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ༔ བྱ་ཡི་གཟུགས་བྱས་བྱང་དུ་གཏང་༔ བྱིས་པ་གཤིན་དྲི་མནམ་ཞིང་གཉེར་བ་ན༔ ཁུ་བྱུག་གཟུགས་བྱས་སྔོན་པོ་ནུབ་ཏུ་གཏང་༔ དྲི་ཆུ་འགགས་ན་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་བྱས་ནུབ་ཏུ་ 
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གཏང་༔ བྱིང་བྱིང་གཉེར་ན་འུག་གཟུགས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ༔ ཨིག་བུ་བསྔངས་ཤིང་གཉེར་ན་ལ་ཝོང་གཟུགས༔ བྱས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏང་བར་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ཟན་གྱིས་ལུས་ལ་ 
„ སྦྲས་གླད་མནན༔ བྱི་པ་དུ་ཞིང་ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ན༔ རེ་རུལ་འདྲེ་ཅན་ས་བླངས་གླུད་ཁྲུ་གང་༔ བཅས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཚེར་མའི་ཁྲེས་པོ་ཁུར༔ དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་དག་ལ་གླུད་དེ་བསྐྱོན༔ ལུས་ 
ཤཱ ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གོས་བསྐོན་ཏེ༔ ས་ལ་རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན༔ དེ་ཡིས་དུ་འཕྲོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བྱིས་པ་ན་ཚ་གཉིད་མེད་དུ་བ་ལ༔ བྱ་ལོ་པ་ནས་ནས་དཀར་བྲེ་གང་ 
བླངས༔ ནས་ཀྱི་ཁ་ལ་བག་ཕྱེ་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ མདའ་ལ་རས་དཀར་བཏགས་ཏེ་གཟུགས་པར་བྱ༔ ཆུ་ཟངས་གང་གིས་ལ་དཀར་སྣམ་དཀར་འདི༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མདའ་དང་ནས་ ` 
བཞག་སྟེ༔ མ་ཡིས་བུ་ཁྱེར་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ༔ དེ་ཡིས་བུ་ཚ་སོས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཡང་གཅེས་གུད་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཙཊཊྷ་གྷགྷ་ཨ༔ གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་མན་ངག་ནི༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ རང་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཙཀྲ་བལྟབས་ལ་ 
_ སྤམ་ནག་གི་སྐམ་པ་སོར་བཞི་བྱས་པའི་ཁར་བཅུག་ལ༔ སྒྲབ་པ་རབ་གནས་ལ་སྔགས་བཟླས་མང་ན་ཟབ་བོ༔ ཁ་གོ་གསུམ་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་སྡོམས༔ དེ་ནས་རྩི་སྐུད་ཀྱིས་སྡོམས༔ དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་གང་བསྲུང་གི་མགུལ་དུ་ 


བཏགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གྲིང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼༽༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ མཐྦནཔཱླཅཛཾསམགྷཧ༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི༔ ལས་ཚོགས་ཁ་འཐོར་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་ལ༔ ཁན་གྲོན་ན་ཕབ་དགུ་བཅས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ༔ ཁ་བསྒྱུར་ལ་དེ་དང་ཕྱི་བའི་ཀླད་པ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྟོ་རུ་ 
བཏང་ན་གྲལ་དེར་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཕུག་རོན་ཀླད་པ་དང་སྦྱར་ན་ལྙགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུག་རུ་སེར་པོ་དེ་དང་སྦྱར་ན་སྨྱོ་ནས་བཙུན་པ་མང་པོའི་དམག་འོང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་ 


ཤ དང་སྦྱར་ན་ཁྲབ་ཅན་དུ་འོང་༔ སྤང་རྒྱན་དང་སྦྱར་ན་བུད་མེད་ངུ་། ཁྱིའམ་མི་སྨྱོན་ཀླད་པ་དང་སྦྱར་ན་རྟག་ཏུ་སྒྱོའོ༔ ཁོས་ཟེར་བཏང་༔ རླབ་ཆོལ་འདོད་ན་རང་གི་ཐིག་ལེར་སྦྱོར༔ རྡེ “ 
གསོ་བའི་ཐབས་ནིཿ ༼ཛྡི་༢ུ ཙ་རྒྱལི་ཁུ་བ་བཏང་ངོ་༔ དེས་མ་སོས་ན་ཚ་དམར་པོ་གཏང་བན་ནག་པོའི་ལོ་ཏོག་གསོད་ན༔ ཆུ་རྩ་ཉོན་ ཇཝུར་ཅའི་ཁ་ཁ་ཚ་ཇ་གནཿ ཝུ་ཅུའི་ཁ་ཚོ་ཇ་ཉཙ་ 
རྒྱ་ལི་ཁུ་བ་གཏང་ངོ་༔ ཡང་དྲག་བོ་མནན་པའི་དྲག་ལ་མཛེ་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ དེའི་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ས་སྲེ་མོང་གི་རླུད་བུ་མཉེས་པར་བླགས་ལ༔ སྔགས་འདི་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷ་ལ་རྟ་ལ་ན་ 





མ་ནན༔ དེ་ཙ་ན་ཀུ་ར་ནན༔ སེང་ཀྲ་སེང་ཀྲ་ནན༔ ཞེས་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ་ཐབ་སྐྱེད་འོག་ཏུ་གནན༔ དེ་མེ་བཏང་བ་དང་ཞུར་ཞུར་འོང་སྟེ༔ དེ་མེ་བཏང་ཚར་ནས་ལས་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ 
ལོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མི་རུང་༔ བུད་མེད་སྟིང་སྡུག་མ་ཉན་ན༔ མནན་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ བག་ཟན་ལ་ལྒིད་མཁྱིད་གང་བྱས་ཏེ༔ གཟུགས་དོད་པ་མཚན་མ་ཚང་བྱ་བས་ལ༔ཿ དེའི་ནང་དུ 
མོའི་ཆུ་ཤུལ་བྱས༔ ག་་་་ ཤུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་སུར་།ུར།གུར་ཐག་སྭྭ་ཧཱ༔ རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ཚལ་པར་དགོས༔ 

མོའི་སྟུ་ཁྲག་འཛགས་དྲགས་ནས་ནའོ༔ གྲོལ་ན་ དྒ་ལ་ཆུ་ ཏོར་རོཿ འོ་མས་བཀྲུའོ༔ ཐེམ་མེད་པའི་མན་ངག༔ རྣ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ གང་ལ་བྱས་པའི་ཆུ་ཤུལ་ས་དང་༔ བག་ 
ཕྱེ་ལ་རུ་པ་ཟླ་དོད་མཚན་མ་ཡོད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ༔ བར་དུ་སྡིག་པ་གསོན་མ་ལུགས་གཞུག་སྟེ༔ 
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དེ་ལ་མོ་ཡི་གཅིན་སྟུག་བྱུག༔ ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་མིང་རུས་ཚང་བ་བྲིས་ཏེ༔ མཚན་མར་ ཿཱ 
གཞུག༔ མོ་འགུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ ར་བལ་སྐད་པས་ཕྱིན་ཁ་དེ་གཉིས་བཀྱིག༔ སྔགས་འདི་འབེབས་པར་ཞག་གཅིག་བསྒྲབ༔ ཨི་བད་མ་ནནཿ ཨི་བད་མ་ནནཿ གེཆེམོ་འདི་ཡི་བྷ་ག་ 


༼ཀཿ ལ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བཟཟླས་ཤིང་༔ ཞུང་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་མནན་ནོ༔ དེས་ནི་མྱུར་དུ་སྲང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་འགོར་ན་ལན་ 
 གཅིག་བསྐྱར་ལ་གཏད༔ ཁ་གཉིས་གསུམ་དུ་སྦོས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀླ་ཐེབས་དང་བསྟུན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བུད་མེད་ཆུ་ཤུལ་པ་ 


ཤཿ དང་སྦྲང་རྩི་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་རྒྱ་གྲོག་དམར་པོ་ལ་བྱིན་ན་ཁྲག་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལོག་ནོན་ནི༔ རྫས་དེ་རྣམས་གྲོག་མ་ནག་པོ་ལ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམ༔ རྫས་དེ་རྣམས་གྲོ་ག་ལ་ཞེས་བྲིས༔ 





རཿ ༼༼༽ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བརྟག་ཐབས་བཞུགས༔ ཐེམ་མེད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རཾག་འཛིན་ཀྱིས༔ སྲིའུ་གསོ་རུ་འགྲོ་དུས་ཀྱ༔ དུས་ལ་ལ་ཉེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟན༔ ནས་ཁུར་དང་ཕྲད་ན་བཟང་བར་བཤད༔ ཆུ་ཁུར་བ་དང་ལྕགས་ཁྱེར་བ་དང་༔ ཟངས་དང་སྒྲོམ་ལ་སོགས་ཁུར་བ་དང་འཕྲད་ན༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་འདྲེ་གདོན་དེའི་ 
-3› བཅོས་ཀ་བྱ༔ བཙུན་པ་ ང་ཕྲད་པ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པར་བཤད༔ ཕད་བུའི་གདན་འདིང་༔ སྣོད་ཆག་ནང་དུ་ཟས་བྱིན༔ ཁ་རྗེ་ལོག་པས་ཁྲེས་ནག་ཁུར་བ་དང་འཕྲད་ན་ངན་པར་ 


ཏོ གསུངས༔ རྟ་བསྡམ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི༔ མདའ་ཆག་བྱིས་པ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ངན༔ དལ་རྲུལ་འབྱུང་ན་ཟླ་དྲུག་ཡོད་དོ༔ གཡུ་མིག་ཞུར་ཕ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ངན༔ ཆག་ཡོད་དེ་ “ 
རྣམས་བཅོས་ཀ་དུས་སུ་བྱུང་༔ རྟ་ནས་བོ་དང་གྲུམ་ན་ནི༔ ཟླ་དྲུག་ཆག་ཡོད་དེ་དུས་རིམ་གྲོ་བྱ༔ ལམ་དུ་འབྲུ་དང་མར་ཁུ་དང་འཕྲད་པ༔ སྣོད་ཁེངས་སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་བཅུག་པ་དང་༔ 
( གླུ་ལེན་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པ་དང་༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡག་པའི་ཁ་རྟགས་འབོད༔ དེ་རྣམས་འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་༔ དེ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས༔ ངན་ 













རྟགས་དབང་པོ་མ་ཚང་ཁ་ངན་འབོད༔ ངུ་དང་ཤ་ཁུར་ཡུགས་ས་འཕྲད༔ སྣོད་སྟོང་ཁྱེར་བ་རྟ་བོང་བྱི་ལ་ འཕྲད༔ དྲེ་རམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་ངན་པར་གསུངས༔ བཟང་རྟགས་གྲི་དང་ 
མདའ་མདུང་གྲི་ཕུབ་ཁྲབ༔ ཁྱེར་བ་དང་འཕྲད་བཟང་བར་བསྟན་པ་ཡིན༔ མོ་ལ་གཡུ་འཕང་དུང་ལ་སོགས༔ དྲེ་རྣམས་ཆག་གས་མེད་འཕྲད་བཟང་བར་ངེས༔ ལིངས་པ་དང་འཕྲད་ 
དཱ བཙན་གནོད་ཡུགས་ས་དང་༔ཿ འཕྲད་ན་བསེན་མོ་མོ་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན༔ བོན་པོ་དང་འཕྲད་བདུད་གནོད་ཐག་རིང་འགྲིལ༔ འཕྲད་ན་གཤིན་རྗེ་བཙན་སོགས་གནོད༔ འཛེར་ལྕགས་ 
ཕུར་པ་དང་འཕྲད་ས་བདག་གནོད་སྟེ༔ མེ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་༔ སྣོད་སྒོག་དང་འཕྲད་ན་གཤིན་རྗེའི་ངོག་གམ་ནི་ཤི་འདྲེ་གནོད༔ མ་རོ་འཕྲན་ན་མ་མོ་དང་གནོད༔ དེ་ལྟར་ལ་ཉེ་ ; 
བརྟག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྩི༔ བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསྒྲིག་ཅིང་བཅོས་ཀ་འབད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 





རཾ དར བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ལས་ཚོགས་འཐོར་བུ་རྣམས་བ ས་སོཿ དབང་དྲག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་ 
¦ ལ་འདིའོ༔ ཞིང་ལ་ཤ་བ༔ དགོ་བཿ རི་བོང་ཿ རོས བཾ གཙང་ཁའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ཤུངས་དཀར་ནག་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་ཁྲི་རུ་བཟླས་ཏེ༔ ཞིང་དང་ 


གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཙོག་ཀྱི་ཉ་པ་ལི༔ ཙོག་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལི༔ ཨ་ལ༔ ཏ་ལ༔ ཚེཁ་ཡི་ཧཱ་ཏཱ༔ སྔགས་འདི་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་དབྱི་མོང་རྩ་བ༔ ཤཉུངས་དཀར༔ 


° གཡེར་མཿ སྐྱེར་འབྲུ༔ མོན་བུ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྡི་བ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༈ ཡང་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་༔ ཤོ་མོང་ཁུ་བ་སྦྱར་ཏེ་གནས་ཀྱི་རྩིག་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་རི་སྦུར་ དི 


ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༈ ཡང་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཤིག་སྲུང་ན༔ དངུལ་ཆུ་དང་༔ བྱ་རྒོད་སྤོས་མར་དང་སྦྱར་ལ༔ ཨོཾ་ཏུ་ཏི༔ བྷ་བྷཱི༔ ཏྲི་སོད་སཱ་ཧཱ༔ བ ་སྙོང་བཟླས་ཏེ་མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པར་ 
ཧཿ ཀུག༔ གོས་ཀྱི་སྲུབས་ལ་ཡང་བྱུག༔ ཞག་བཅུ་རེར་བྱུག༔ དེ་ནས་ཟླ་རེ་ལ་བྱུག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ་བོ༔ སྡིག་ཆེ༔ གོ་ར དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཆེ་བཙུན་ 





དུག་གིས་འཆི་བས༔ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དུག་འདྲེད་བསྟན་པ་ནི༔ རང་རྨ་བྱ་སྤུ་སྡུག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཀོ་ཨ། ཀ་)རོ་ཙ་བྱིས༔ ཏིང་ཨ། ཏི་)ཀུ་ལི་ 
བྱིས༔ སྤོ་ཏི་པ་ཨ། སོ་ཏི་ས་།ཏི་ནནཿ དང་པོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་བཙན་དུག་ནས་ཙམ་ཟ༔ དེ་ནས་སྲན་མ་ཙམ༔ རིལ་མ་ཙམ༔ མཇུག་ཏུ་མཛུབ་ཚིགས་ཙམ་ཟ་རུང་སྟེ༔ དུག་ 
ཧཱཿ གས་དང་༔ མཛེ་རིགས་དང་༔ འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་རིམས༔ འབྲུམ་བུ༔ གཉན་ལ་ 
ཀཱི སོགས་གང་ཡང་སྲུང་བའི་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ༔ ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི་ཆུ་འཁྱོར་གང་ལ་བཟླས་ཏེ་ནངས་ཞོགས་སྔ་མོར་འཐུང་ན་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པའམ༔ འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་དང་༔ ལྷ་ཁང་འབག་སྤྲེལ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ་ལ་སྲུང་བའི་མན་ངག་འདི་ཟབ་བོ༔ ཿཱ 
རྫས་ལ་རྟ་བོན༔ གནས་བཞིའི་ཁྱི་ལུད༔ གྲོང་གི་ཁྱི་ལུད༔ སྤྱང་ཀིའི་བྲུན༔ བྱི་ལའི་ཤ༔ སྤྲེའུའི་ཤ༔ མི་ཤ་དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དུད་པས་རང་གི་གོས༔ ཉལ་མལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་ 





༼ ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་པྲ་མ༔ མ་ཧཱ་རཱ་ཙ༔ བ་ཤ་གིང་ཀ་རཿ ས་མ་ཡཿ ཞིབ་ཞིབ༔ གནོད་བྱེད་རྭ་ཙ་སོད༔ རྟཀཿ དེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ངཱ མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ ནམ་དགོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ སྤྲལ་སྒུ་རཏ་ཀླིང་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 











ད་རི ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའཾ་ལས་ཚོགས་ལས༔ སད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པའི་སྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་ 
¡ི མ་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུ་ ས་པས༔ སད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་སྲུང་བར་འདོད་ 
ཤ: ནཿ རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ལྔས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ༔ ཡུལ་མཐོང་བའི་སར༔ དགོས་པའི་རྫས་ནི༔ ཟངས་ཆེན་པོའམ་རྫ་དམར་པོ་མ་སྤྱད་པ་ཆེན་ 
@( ཕོའི་ནང་དུ༔ གཙང་པོའམ༔ ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ནས་བླངས་ཏེ་དགང་༔ དེ་ལ་དབང་ལག༔ རྟག་ངུ་༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ བ་དཀར་མོའམ་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་ དཱ 

བླུགས་ཏེ༔ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་སར༔ འོག་ཏུ་སྙེད་པུ་བཙུགས་ལ་བོང་བའི་མེ་དུག་གིས་རླངས་ཐུལ་ཐུལ་བྱ༔ གོང་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ 
4 ཐམས་ཅད་ལ་བརྔན་རྒྱས་པར་གཏང་༔ ཤིང་སྣ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བསང་གཏང་༔ མདོ་སྤྲིན་ཆེན་འདོན༔ ཆབ་གཏོར་གཏང་༔ ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་ཕུད་ཀྱིས་ 
















མཆོད༔ དེ་ནས་མི་ལྔས་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ ཡོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རིལ༔ བསྡུས༔ 
མཆེད༔ དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བཟང་བ་ལ་མི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་ཅིང་༔ „× ་ 


]÷5®%>>$ི ཧྲ 


" (ཨ། སྦ་)ཏི་ར་ཐཾ་བཾ་སྭཱ་ཧུ ཞེས་བླཟས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི༔ ཆུའི་རླངས་པ་ལས་སྡུག་པ་ 
ནན ་་ འདིའི་ཞལ་ཤེས་ནི༔ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་དར་ཞིང་ 

་གནས་རིགས་སམཿ དགུན་གྱི་ན་ཚོད་དང་༔ སྔར་ལོའི་སད་ཀྱི་སྲི་དུས་སོགས་སད་དུས་རེད་པ་དང་༔ མི 
ལྔ་གོང་ལྟར་འཚོགས་ནས་འབད་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་༔ གོང་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ལ་བརྩོན་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ་ 





པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 










ྲ ཀཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་མན་ངག་ ˆ ན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫས་སྲུང་བཞུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི༔ མ་འོངས་པ་ན་སྔགས་པ་བན་དེ་གདོལ་སྟིང་ཅན༔ མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་ཡིག་སྣ་འཁོར་ 
བས་ཆོག་པ་ཚུགས་བྱེད༔ ཕ་རོལ་དྲག་བས་རང་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བས༔ དེ་དུས་སྲུང་བ་གཅིག་ཆོག་ཐུབ་ཆོད༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད༔ ནག་པོ་ཀླུའི་ཁ་ཆིང་༔ གང་དང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ༔ རྫས་རྒོད་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔགས༔ ནུས་པ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་བ་ལྔ༔ སྐྱོབས་ཉི་ཤུ་སྟེ་རྩ་ལྔའོ༔ རྩ་བ་ལྔ་ནི༔ རྒྱ་ཚིལ༔ བ་བླ༔ གུ་གུལ༔ ར་ཙའི་བུན༔ གླ་རྩི༔ སྤྲ་ནག་གི་རྩ་བའོ༔ སྐྱོབས་ཉི་ཤུ་ནི༔ སྤྱང་ཀིའི་ཐུན༔ 
ཚིལ་ཆེནཿ གླང་དམར་རྭ་གཞོབ༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ ཤ་ཆེནཿ བ་ཆུ༔ དུག་མུ་ཟི༔ མཁན་དམར་རྩ་བ༔ བཙན་དུག༔ ཤུག་པའི་ཚི་བ༔ ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ༔ ར་དུག་སའི་རྩ་ལོ་གཉིས༔ སོ་སོ་འཆའ༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ ཟོ་ཤ༔ ལུང་ཏོང་རྩེ༔ ཙ་འོ་སེ༔ 
སྒོག་གཅིག་མ༔ ར་དུག་པ༔ གཙོད་ཁྲག༔ དྲེ་རམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ༔ བྱུག་པ་བྱེད་ན་ར་ཞོ་ཙམ༔ རིལ་བུ་གཏང་ན་སྲན་མ་ཙམ༔ དུ་བས་བདུག་པ་ཕྱེ་མ་ཤེས་སོ༔ རིལ་བུ་ལྟོར་གཏང་བ་ལ༔ ར་དུག་བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་ 
¦ གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྲམ་ཟེ༔ དྲང་སྲོང་༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་གསུམ་དྲིལ་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་མེ་དབལ་ལྟ་བུ་འདི་བཟླ། ༈ བདག་ཉིད་ཨོཾ་ལས་མ་ཧྭ་དེ་བ་དམར་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་དྲི་ཤུལ་དང་༔ 











གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཞལ་མས་ནས་ཡར་གཅིགས་པ༔ གཏུམས་ཤིང་རྔམ་པ༔ སྐུ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ལས་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ གསང་གནས་སྲ་ཧཱུཾ་ལས་རྨ་བྱ་ནག་པོ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཏད་པན་དིཿ ག་རུཊ་ད་ཤ་བྷི༔ ཤ་ 
ནཿ ཤན་ཏིཿ བྷ་ག་བི་ཤ༔ ཏ་ཀ་ར་ལ་ཕ་ད་ནཿ ཏི་ཊ་ར་ཧཱ་ར་ཧཱ༔ ར་ཀ་ལ་པཱ་ན༔ ཀ་དི་ཐ་བ་ཙ་ལི་ཏ་ལ་རུ་ར་ཡིཿ ག་པཱི་ཐ་ཧ་རེ༔ ན་ག་སུ་མ་ར་ཨཱ༔ ཤི་ཀ་རེ་ཛ་ནི༔ ཀ་ནི་(པ། ནི་)གྷ་ 
རུ་ཏེ་ཙ་ལཿ ཨ་ས་ཏིཿ ས་ར་བཙན་བཙུནཿ གླུ་ཡེ༔ བཱ་ཁི་པྲ་ཏ་རེ་ན་ག་བི་ས་པ་ཏ་ལ༔ ཞེས་སྨྲ་བཅད་དམིགས་པ་གསལ་བས་རྫས་ལ་བཏབ་པས༔ རྫས་རྒོད་དུག་རླངས་དང་མེ་འབར་བས་ཀླུ་དང་གཉན་ས་བདག་ 
རྒྱལ་འགོང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་འབོག་སྨྱོས་རེངས་དུལ་བར་བསམ་ཞིང་བཟླ༔ སྲུང་བ་འདི་དང་ལྡན་ན༔ གཏད་རྒྱག་འདོན༔ གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ༔ རིམས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད༔ སྲིའུ་གསོ་བ༔ སེར་བ་འབེབས་ 
ྦ པ༔ མཛེ་རོ་ཁུར༔ མནའ་སྐྱེལ གྲིབ༔ དྲག་པོའི་ལས་གང་དང་གང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྐབས་སུ་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་གསོའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཌཱ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ 





༈  ༼།§ བླ་མ་དྲག་པོ་ལས༔ ཞིང་སེལ་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ༔ མནཏཤམགགཾ༔ དྷ་ཐིམ༔ དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྦྱོར་བ་ནག་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཐབས༔ 
པདད་ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་ང་རྒྱལ་ཅན༔ ཆེ་ཁེངས་དྲེགས་པས་བདག་ལ་བསྡོས༔ དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣུབ་པའི་ཐབས༔ ཞིང་སེལ་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ དུག་ཅན་བདུན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལྡུམ་ནི་དུག་ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ༔ སྤྲ་ 
ནག་ཐར་ནུ་རེ་ལྡག་ནག༔ ས་ནི་དུག་ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ༔ དུད་པ་བྱ་བལ་བུལ་ཏོག་དང་༔ མུ་ཟི་དེ་རྣམས་མང་དུ་སྦྱར༔ ཆུ་ནི་དུག་ཅན་གཅིག་ཉིད་དེ༔ རྟ་བོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་དང་སྦྱར༔ རྫས་ནི་མང་སྦྱར་ཞག་གསུམ་སྦངས༔ རས་ཐག་ལ་སོགས་ 


ཐཾ ཐག་པ་ནི༔ གཉིས་བསྒྲིལ་སྦོམ་ཞིང་ལྷོད་པ་ལ༔ ཡང་ཡང་བསྒྲེས་(སྦྲས་) ལ་ལྡང་བ་ནི༔ བྱ་ནུབ་དུས་སུ་ཡང་ཡང་འདྲུད༔ དེ་བྱས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས་སེར་པོར་འགྲོ༔ རང་མཐོང་ཅན་ལ་རེ་རེ་ཚིམ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་སྦ་བར་ 
བྱ༔ ཡང་ནི་ཞིང་སེལ་ནག་པོ་བྱ༔ གླེན་པ་ལུག་གི་ཐོད་པ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ནི་སྔགས་འདི་དགོད༔ ཨོཾ་ར་ཤ་རི་ཡག་ཙ་ཁུག་རིལ༔ སྲི་ལ་ཞུ་ནི་ན་མ་ཁུག་རིལ༔ ཡཀཱ་སྲི་ལ་ཁུག་ 
༧ ལེང་༔ རིལ་ན་ཤ་ལམ་པ་ནི་ཁུག་ལིང་ཡ༔ མུཁྱད་དག་ལ་འདི་ཡང་འབྲི ཟས་སྲི་ཆུང་དམར་དང་༔ འདྲེ་སྲི་མིག་དམར་དང་༔ བྱུར་སྲི་ཁ་དམར་དང་༔ གོད་སྲི་བཅུད་ཟན་གྱིས༔ ལོ་ཐོག་སྐྱེར་ 





་ ་ ཉེ་བར་ཆེགམའི་ཟྭ་བང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྣུབས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བྱས་ཏེ༔ གོང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་བཅོལ༔ ཞིང་དཀྱིལ་མདའ་ 
གང་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ དེ་ཡིས་ས་ཡི་འབུ་ཡང་འཆད༔ མ་བཏོན་བར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ ཨོ་རྒྱན་ཞེ་ངན་མ་ཡིན་ཏེ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ བ་སྲ་ལེཿ མཐུ་ནི་བུ ལོན་བ ར་བ ས་ར > 
སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་དོན་དུ་བག་ཡོད་སྤྱོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼ཀ༔ གགབཏབཤཏཐཤཱཊགཾ།༔ བདག་ཉིད་པད་མ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཚུལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྤྲལ་ 
ནས༔ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་གཡའ་མ་གངས༔ ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁུད་པར་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་འདི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ 


ནས་ཀྱང་༔ གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མར་བཅོལ༔ ལ་ལར་དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་ཟེར༔ ལ་ལར་འབར་བ་སྤུན་གསུམ་ཟེར༔ ལ་ལར་དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ཟེར༔ ལ་ལར་ཇོ་བོ་འབྲོག་གནས་ཟེར༔ ལ་ལར་བདུད་རྗེ་འབྲོག་ 
གནས་ཟེརཿ ལ་ལར་འབྲོག་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ཟེར༔ ལ་ལར་ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ཟེར༔ ལ་ལར་ལེགས་བཙན་མཆེད་གསུམ་ཟེར༔ ལ་ལར་ཤན་པ་སྤུན་གསུམ་ཟེར༔ ལར་ནི་མཐུ་རྩལ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་གཏེར་གྱི་སྲུང་ 








༼ཀཿ མར་བཅོལ༔ ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ དམ་ལ་སྦྱར་ (པ། བསྐྱར་)ནས་སྲུང་མར་བསྐོས༔ བདུད་ནག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ བཙན་དམར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ གདུག་པའི་སྤུ་ 
གྲི་སྐོར་གསུམ་འདི༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་མངའ་ཡང་གསོལ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་པོར་བསྐོས་ཏེ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ གནས་ནི་བྲག་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་ 


འདྲ་བའམ༔ བྲག་དམར་བཙན་རྒོད་གནས་པའམ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་མོ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའམ༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གནས་པའི་སར༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་དལ་མདའ་གང་པ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ 
བྱུགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཐུབ་ཁུང་འཕངས་སུ་མཐོ་གང་པ༔ ཐུར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ༔ ནང་རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དང་མེ་རི་ཡོད་པ༔ ཁ་ལ་སྐྱེར་པའི་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ 





དེའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་གམ༔ རོ་རས་ལ་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་པ་སྤྱི་བོར་རུས༔ སྙིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སུ་ཚ༔ བླ་ལ་བླ་དྭགས༔ མིག་དང་ཡན་ལག་ལ་ཛས་འཛེར༔ དྲག་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱས་ལ༔ ཟག་རྫས་གང་ཡོད་བྱུག༔ དེ་ཡང་དུར་ 
ཁྲོད་ས་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་རཱྭ་པ་བྱས་ལ༔ དེའི་སྙིང་ཀར་ལིངྒ་ཤི་ལྟེབ་བྱས་ལ༔ དོག་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ནང་དུ་གཞུག༔ རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད༔ དེའི་མཐར་རྟེན་གཏོར་གསུམ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
བསྐང་གཏོར་བཤམས༔ ཐུན་དོང་ངམ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ༔ ཤུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ཐང་ཕྲོམ༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦངས་པའི་ཐུན་བཤམས༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གཅིག་ལ་དར་སྔོ་དམར་གྱི་རྟེན་དར་ལ༔ ལྭ་བ་་ 
༥ (ཨ། བལ་)ནག་པོའི་འཕྲུ་ལྕེ་བཏགས་ལ༔ ཡུག་ནག་གི་སྟིང་༔ བྱ་མཚལ་བུའི་སྟིང་༔ སྦྲལ་ལམ་ར་རྒྱ་བོའི་སྟིང་བཏགས་པ་དང་༔ བཞུན་པའི་ས་ལ༔ ལས་མཁན་གསུམ་གྱི་སྒུ་འབགས་བསྟོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རབ༔ ཐ་ན་ཙཀ་ལི་ུབ་ཁུང་གི་ 


༧ ལོགས་གསུམ་ལ་བཞག༔ མདའ་དེ་བསྙེན་དུས་དལ་གྱི་ཟུར་གཅིག་ཏུ་གཟུགས༔ རྦད་བསད་དུས་ན་ལིངྒའི་སྟིང་ཁར་གཟུགས་སོ༔ གོང་གི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ གུང་གཉིས་ལ་གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་གཏང་༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་ 
ནི༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས༔ དལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ པའི་ངང་ལས༔ རིན་ 





ཊུ ༼་༽ར . ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པ གཞལ་ལས་ཁང་༣ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ པ༔ ནང་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་ ་རང་བཞིན་གྱི་དབུས་སུ༔ བླ་མ་དྲག་ ཕོ་ གཞུང་ལྟར་གསལ་ 
། བཿ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ༔ རབ 'ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ བྱད་ཅན༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿ༔ ཀྱི་སྒ ་འུ་རུ་རུ་ཡོད་ པ༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད ་ཟིལ་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་༔ ལྷ་ སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ དུ་ཁོལ ་བ་ གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཟུར་ གསུམ་ གྱི་གཡས་ཕྱོ 'ཕྱོགས་ སུ་བདུད་ མི ་ནག་རྟ་ནག་ཅན༔ སྐུ་ལ་ བསྲེ སྲེ་ཁབ 'དང་དབུ་ལ་ལྕགས་ཞུ་ཅན༔ རྒོད་ ཀྱི་ དང་ རུ་བཙུགས་ པཿ 


ཧཱཾ ཕྱག་ གཡས་རྩེ ་གསུམ་ ནང་༔ ེ ན་པས། ལྕགས་ཀྱུ་དང་བདུད་ ཞགས་ ཐོགས་ པ༔ རྟ རལ་ རྐམསྨ༔ གཟིག་ཤུབས་ ་གཡོན༔ བསེ་ ཕུབ་ ་གྲུང་ཆེན་ རྒྱབ་ ཏཉུན་བྲ༔ མི་ ནག་ རྗེས་ན་ འབྲང་ ཏྲུ 


པ༔ བྱ་ནག་ཀླད་ན་ ལྡིད་ཐ༔ ་ནག་ ཕྱི་ན་ འབྲང་པ༔ ¦ ལས་མཁན་ རྫི མི་ནག་ མདུང་དང་ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་ བསྐྱེད་དོ༔ དོཿ ཟུར་ གཡོན་ ངོས་སུ་བཙན་ མི་ དམར་རྟ་ 
ལཱ དམར་ཅན༔ དབུ་ལ་ བསེ་རོཿ ་རྨོག་དང་སྐུ་ལ་ བསེྲེ་ཁྲབ ་གསོལ ཁཿ རྨོག་ ལོར་ལ་ ཐང་དཀར་ རྒོད་འཕྲུ་དང་དར་ དམར་འཕུར་བ༔ བསེའི་སྐེ ་རགས་ དང་བསེ་ ཕུབ་རྒྱབ་ན་ཁུར་བ༔ སྟག་རལ་ 








དང་གཟིག་ཤུབས་བཀྲ་བ༔ ཕྱག་གཡས་བསེའི་མདུང་དམར་དར་དམར་ཅན༔ གཡོན་པས་བསེའི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ མི་དམར་སླད་ན་འབྲང་བ༔ བྱ་དམར་ཀླད་ན་ལྟིང་བ༔ ཁྱི་ 
„ དམར་ཕྱི་ན་འབྲང་བ༔ མི་དམར་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ མདུང་དམར་ཅན་ལས་མཁན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན༔ གཡུ་ཁྲབ་དང་གཡུ་རྨོག་ཅན༔ 
ཧཱཿ རྨོག་ལ་མཐིང་གི་བྱ་རུ་བཙུགས་པ༔ གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་མདུང་སྔོན་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ནད་སྐྱལ་བསྣམས་པ༔ མི་སྔོན་རྗེས་ན་འབྲང་བ༔ བྱ་སྔོན་ཀླད་ན་ལྡིང་བ༔ 
རའ ཁྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ༔ སྦྲལ་སྔོན་ཕྱི་ནས་འཁྱུག་པ༔ མི་སྔོན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐེད་དོ༔ བདག་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གྱི་ ་ེ 
གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ དུ་བཏྲི་ཤུ་ལ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཧྲཱཾ་ རྱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ་མོ༔ ལས་མཁན་དངོས་སུ་བསམ༔ ལིངྡ་ལ་དགྲ་བོ་དངོས་ 
སུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཡུགས་སའི་ཞབས་མ༔ གུ་གུལ༔ མཛེ་འབོབ༔ རྟ་བོན༔ མུ་ཟི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དུད་ཀྱིས་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཕྱི་གར་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་བ་འདི་ཞེ་ 





















ཊཱ ༼ ཀཿ སྡང་དྲག་པོས༔ གནམ་མི་མཐོང་བའི་བསྒྲབ་ཁང་བྱས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ ཨོ་བདུད་ཏི་ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ བདུད་ཁ་ལ་རཀྲཱ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སོད་སོདཿ 
དི ཤུ་ལ་རཱ་ཙ་ཏྲི་ཡཾ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ན་ག་རྭ་ཙ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ སྤྲ་གྲིས་ཅི་ 'སོདཿ ཅེས་བཟླའོ༔ དྲག་ཞུང་ན་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ན་ཞག་བཅུ་བཞི༔ 
མང་ན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ནི༔ མི་ནག་པོའི་ཆོ་སྤྲ༔ རྟ་ནག༔ བྱ་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ སྐྱེས་ཤར༔ རྟ་པ༔ མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན༔ ཕ་ཁུ༔ ཞིང་བློན༔ དམག་མི་ལ་སོགས་འབོད་པའི་རྟགས་དང་༔ བྲག་གཤག་མཚོན་རྣོན་རྡུང་པ༔ ཤིང་ 
རཾ གཅོད་པ༔ ཁྱི་འགྱེད་པ༔ རྦབ་གཏོང་༔ ལིངས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྦད་རྟགས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་སྟེར་བ༔ བླ་དྭགས་གསོད་པ༔ མགོ་དང་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་སྟེར༔ དམར་གཡོ༔ ས་བྱེད༔ མཚམས་ཁང་དུ་རོ་དྲི་མནམ་པ༔ ཏིག་ཆོམ༔ བླ་སྐད་འདོན་པ༔ ཱུ 
འཁུན་པ༔ ཤ་རུལ་ཡིབ་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་བསད་རྟགས་སོ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ༔ ཧཾཿ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནས༔ བདུད་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེད་ 

ཌཱ ནསཿ བདུད་མཁར་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་ནས༔ བདུད་ནི་མི་ནག་རྟ་རུ་ནག༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ སྒུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ལྕགས་རྨོག་སྔོན་པོ་མནབས༔ 





















ཀཿ དར དཀར་རྒོད་འཕྲུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ལ༔ ཁྲག་གི་བ་དན་དམར་པོ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་མེ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པའི་མི་དམར་སླད་ 
། ན་རྒྱུག༔ ཀླད་ན་བྱ་དམར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཕྱི་ན་ཁྱི་དམར་བྲིངས་སེ་བྲིང་༔ འོད་དམར་འཚུབས་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ བཙན་གྱི་ཡེ་འདྲོག་དགྲ་ལ་ 
ཐོངས༔ཿ བཙན་གྱི་ཤོད་ཁ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ བཙན་རྡེ་ཤི་བོ་དབུགས་སྡུད་ཁྱོད༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་པའི་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རཿ ཀླུ་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ 
` ནསཿ ཁྱད་པར་ན་ཁྲ་གསེར་སྔོན་ནས༔ ཀླ་མཁར་སྔོན་པོ་ལྡེམ་པ་ནས༔ ཀླུ་རྗེ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་ནི༔ ཀཛུཿ་ཧཿ ! ཆིབས་སུ་ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ཕྱག་ ° 
ཧཾཿ གཡས་ནོར་བུ་མདུང་སྔོན་བསྣམས༔ ཕྱག་ དེ་ལ སྒུ་ལ་གཡུ་ཁྲབ་སྔོན་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་མ ང་རྨོག་སྔོན་པོ་གསོལ༔ དང་རུ་ཕོད་སྔོན་རླུང་ལྟར་ 
4 འཚུབསཿ བྱ་སྔོན་ཀླད་ན་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ་སྔོན་ ་ན་འཁང་སེ་ཁང་༔ མི་སྔོན་བརྒྱད་ནི་ཤ་ར་ར༔ རླུང་སྔོན་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཀླྭ་རྒྱལ་མྱོས་པ་དབུགས་སྡུད་ཁྱོད༔ དྲག་པོའི་ 



















དབུགས་ཐག་མྫུར་དུ་ཆོད༔ མཛོ་ནད་མེ་ལྟར་འབར་དུ་ཆུག༔ མཛོ་སྐུ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཏུ་ཆུག༔ གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་འཁྲུག་ཏུ་ཆུག༔ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་དབུགས་སྡུས༔ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་བསྐུལ༔ རྦད་བསད་དུས་སུ་སྐབས་སུ་ཐུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ རྟགས་རྫོགས་ནས་ལིངྒ་ཕུར་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་དུ་སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་ 
སྲེག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྗེས་ནས་ལིང་རོ་ཆ་གཅིག་ཀླུ་ལ་གཏད༔ ཆ་གཅིག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ གལ་ཏེ་འབོད་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རྦད་བསད་གཉིས་འགོར་ཞིང་ལས་མ་ཉན་ན༔ དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
རྟན་པོས༔ སྔགས་རྣམས་མགོ་གཞུག་ལྡོག་ལ་བཟླ༔ སྒུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་ཏུ་བསྒུ་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ མགོ་གསིག༔ བྲང་བརྡུང་༔ འོ་དོད་འབོད༔ རཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་ 
གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པད་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་ལ་བཞག༔ བྲོ་བོར་བཀའ་ཡི་ 
རྩིས་ སྲུ་ཕབ༔ བཀན་དྲང་དྲམ ལས་ཞདྲས་བ་ན། དྲག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ ཆད་པ་གཅོད༔ དམ་ཚིག་ ༡ཉམསྐན་དཔམྱལ་ཁར་ཚུངྲ་༔ དེ་བས་དམ་ལས་ མ་ཞདའ་བྲར༔། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀཿ ༼ྱ༼༽ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་སྲུང་མཆེད་གསུམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདི༔ཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཅེས་རྔ་བོན་ཐབས་སུ་ 
རཱ བརྡུངས་ཤིང་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ ལྒིང་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་མནན༔ སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ དེས་ནི་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ་བར་ངེས་ཏེ༔ དྲག་བོ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཡིས༔ གཏེར་ 
གྱི་སླུང་མར་བསྐོས་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམ གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་ 


དཱ མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ནས་གཏེར་མའོ༔ 








རྨ 
ཐྲ? 
ཤཿ 
5 
རྨ 
ཤྭ 
=: 
ཕམ 


།=ཨ༦༤ོོ༥༥༠༢༨༣༠༧༥༨༡༡༩༨༥༠༨ ཛཿ 


རལོེམ་མ་འམ་་ 











༼ ༔ ཙཧམཿཧཿཧཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་འདི་ལ༔ ཁྲག་ཟན་བཤོས་བུ་དང་༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གཅིག་ལ༔ དར་སྔོན་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ༔ ལུག་ནག་གི་སྟིང་༔ བྱ་ཕོའི་སྟིང་༔ རྟ་དམར་གྱི་སྟིང་༔ སྦྲལ་སྟིང་༔ དེེ་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས༔ ཡི་དམ་ལྷའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ་ཧུ རྱ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཕུག་རིང་ 


ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་སྟེ༔ བདུད་རྒྱལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ བཙན་རྒོད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ གདུག་པའི་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 





༼།”༔ ཧཱུཾཿ བདུད་ཡུལ་བདུད་མཁར་སྒོ་དགུ་ནས༔ བདུད་མཚོ་འབྱིལ་པའི་ནང་ཤེད་དུ༔ བདུད་མགོན་མི་ནག་རྟ་རུ་ནག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བདུད་དམག་འཐུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྲལ་པ་མི་ནག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལུག་ནག་དང་ནི་རྟ་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་པོའི་སྙིང་གིས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདའ་དར་ནག་པོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་འབུམ་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་གིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མགོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི ས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷནྣ་ར་ཀྭས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཀོ་ རོ་ཙ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 








། ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒུ ཀླུ་ཡུལ་ན་ཁྲ་གོང་སྔོན་ནས༔ གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ ཀླ་རྡེ་སྱོས་པ་དབུ ས་སྡུད་ནི༔ མི་སྔོན་རྔམ་པ་རྟ་སྔོན་བཅིབས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ 


ཱི བསྐང་༔ ལས་ མཁན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་ མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཞུཨ་ མྲི་ཏ་ཡི ས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷནྣ་རཀྟྭས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཀོ་ རོ་ཅ་ ནས་ 





ཀཿ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་དབུགས་ལོངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ འོག་རྟ་བྲན་དང་ཆུང་དམར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ 





=. 2. 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་སྔོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླ་དམག་འཐུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་སྔོན་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྲལ་སྔོན་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་ 


ངུ སྔོན་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་སྔོན་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདའ་དར་སྔོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདུང་དར་སྔོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་སྔོན་འབུམ་གྱིས་ ་ཱ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱི་སྔོན་འབུམ་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་སྔོན་འབུམ་གྱིས་ ཐུག་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་མགོན་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་བརྙན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 



















ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཅྭཏྟ་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ་སུ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་ཁྱོད༔ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ 
„ ལ་དགྲ་སྟེང་ཕྱུང་༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིཿ འོག་རྟ་བྲན་དང་ཆུང་མར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བྱེད་རྣམས་ 
པ་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སུ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ 
རླ གཉེར་ནི༔ བསྟན་བསྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློ། རཿ དམ་སྲི་དམན་མོ་ཆུང་ ་དང་༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ 
མོ གནོད་པ་དང་༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྡང་བའི་ ཿཱ 
དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འཇོག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་དང་བུ་རིགས་སྐྱོང་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་ 


ཐུ ༔ པའ་ ཤན ་ལཱར།' འགྲུབ་ བརེ མཛོད༔ སློབ་ ་དཔོན་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁར་ ཆེན་ ་མཚོ་ རྒྱལ་བདག་ ཟ་མ ཕྱི་རབས་བསྟན་ པ་ བསྲུང་དོན་ དུ༔ མཁར་ ཆུ་ཕུག་རིང་ཨ་ ཐཾ་རྒྱ༔ རྣཏཱའི་ འི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཏོན༔ 
། ཤམབཁཟཟྷ བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ 











༄༅། །བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་དྲག་པདྨའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཏཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས༔ རང་རང་གི་གནས་ནས་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ལ་ལས་ 
མཁན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་དུ་བདུད་དམག་དང་བཙན་དམག་ཀླ་དམག་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བཀ འ་ཉན་གུས་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་རྔམ་ཞིང་གཏུམ་པར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་འདི་སྐད་སྤྱན་དྲང་༔ ཏྐཿ དྲག་པོ་བླ་མའི་བཀ འ་ ཉན་ 


2 ར༩༡༢༠༡- >. 


པཿ བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ནས༔ བདུད་པོ་ཁྲོས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གདུག་པའི་ 










༄༅། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿ ཡུལ་ན་རྩང་ཐ ་འོ་ཡུག་གི༔ ཐོད་ 
རུས་འབར་བའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྭ མཚོ་ནག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ རབ་ 
འཇིགས་རི་བོའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཁྲོས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 















བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུ་བཾ་དྲི་ཤུ་ལ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཛྙུཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ རབ་འཇིགས་ 
: འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདུད་ཏི་བདུད་དམུ་ཏྲི་ 
= ཤུ་ལཿ ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྷན༔ རྱ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས༔ 
ཀཱི དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིས༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ལས་མཁན་བཅས༔ འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞི ་དུཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ; 
པཉུཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ རུ དབང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ༔ བདུད་ནག་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་ལྕགས་ 








རུ ༄༅། །ཁྲབ་གསོལ༔ རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞེང་བདུད་ཞགས་འཛིན༔ ལས་མཁན་བདུད་དམག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ དྭ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་༔ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མདོག་དམར་དར་དམར་བསེ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཤཾ ཅུའི་ལས་མཁན་བཅས༔ ཟོ རབོད་ར་འི། བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ རཿ དབང་དྲག་པད་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་འཇིགས་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 
%( སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ལ་ནག་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བེར་ནག་སྟེང་ན་དངུལ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དགྲ་བོ་ཆིངས༔ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་ 

དྲག་ལ་ཕོབ༔ཿ ཆིབས་སྲུ་ཀུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྱེད་ ལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ ད 


ཱ ནས་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ ་དམག་ཚོགས་འཁོར་ལས་མཁན་དང་བཅས་པས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱིའུ་ 









ཁྲས་བདས་པ་བཞིན་དུ༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ༔ ལིངྒ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་དགུག་བརྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ དྲུག་པ་བསྐུལ་པ་གྱེར་རོ༔ 
ཨ་ཐཾ་རྐྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


རོ 
2; 
ཤྭ 
ཤྲ 
རྨ 
ཚེ 
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ཊཱཾཿ ༄། །གཏེར་སྲུང་ལེགས་རྩལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཀཀ ་ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ ཏེར་གྱི་བདག༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུངས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ དམ་ 
ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ མནའ་ཟན་རྣམས་ ་གཤེད་མ་གྱིས༔ ལ་ན གོ ཤན་པ ༡༦ 


འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྗེ་ཤན་པ་ལག་ 

ཤཱ, དམར་ནི༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྗེ་ཤི་བོ་སྲོག་ལེན་ནི༔ འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་ 

རྨ བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དབུགས་སྡུད་ནི༔ འཁོར་དུ་ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ ྣུ 
མཆོད་པར་འབུལ༔ཿ འདི་ཡི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ལ་འཐུངས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་ 

༈ དུད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ 






ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལེགས་རྩལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་ 
བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཡང་ཟེར༔ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མའོ༔ 

















ཤཱ ཀཿ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཐུགས་གཏེར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མའོ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བློ་དམན་གྱིས༔ དྲག་པོ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་(བདུགས་པའི་གནྦ་1གྲོ་ ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ༔ བཟང་དྲུག་གྷི་ཝང་དྲི་བཟང་བྱུག༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཨཱོ་དང་འཆང་བ་པོ་ཡི༔ རམ ༨ སྒཝ་འ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨར་ཅིག་ནེར་ཅིག་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་བརྒྱད་དག་ལ་ལྷ་སྲིན་སྔགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ 


ཀྱེ ལུས་རྫོགས་པར་བྲི༔ དབལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་མེ་དབལ་སྔགས༔ མིང་སྤེལ་རཀྟ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཙཀྲ་དེ༔ མཁཱལ་དབུས་སུ་ ཊ 


བཀྲམ་པར་བྱ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་འམ་དགུ་རུ་དགོད༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ རྩིབས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐེད༔ ནང་དུ་གུ་རུ་ལྟ་ལྔ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་༔ བསྲུང་བྱ་དང་བཅས་བཅུག་པར་བསམ༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྡིག་པས་མཚན༔ དབལ་ཁ་སྙིང་པོ་རྟཾ་བཅས་ལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་དཔག་མེད་བསྐྱེད༔ གཏོར་ཚོགས་པྲུ་ཙ་ 









སད 






དཔག་མེད་བཤམཿ༔ ཚེལ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ རྐང་དུང་ ག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ རྔ་ཡང་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གདག༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་ ལ་ལ་མགུལ་དུ་གདག༔ དེ་ཉིད་འཆང་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
༡༡ འབར་བར་མཐོང་༔ ལྷ་སྲིན་གང་ཡང་འདའ་མི་ནུས༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྲུང་བ་དེ༔ འཛམ་གླིང་དག་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ སྦས་པའི་གསང་རྒྱས་བཏབ་ 
ཧཿ པའི་རྒྱ༔ ཤིཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡི༔ དྲག་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ གོང་དུ་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིས། རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
༢ ལའིཿ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ༔ རོ་རས་སམ་ ་ཞིང་པགས་ལ༔ ཙཀྲ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི༔ དང་པོ་གཟུགས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཁུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ལྟེ 
བར་ཧྙུཾ་ལས་བུ་རུ་བསྐྱེད༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ནས་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་པ༔ བདག་གི་གཞལ་ཡས་རྒྱབ་དུ་དེད༔ བདག་ཉིད་དྲག་སྔགས་འོད་ཟེར་ 










༼ཀ༔ གྱིས༔ བ ག་གི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ མེ་དབལ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར༔ རྩིབས་བསྣོལ་སྤུ་གྲིའི་བར་དག་དུ༔ གནོད་བྱེད་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ༔ གོང་གི་ 
ཙཀྲ་བྲིས་པ་དེ༔ རང ་ཞབས་སུ་གཏིང་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དྲག་སྔགས་དྲིལ་ལ་བཟླ༔ བན་དེ་བོང་ཆུང་་༔ 








༈ ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་ནས། ། ཆོས་དང་འཕྲད་ཅིང་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་སྟེ། ། 


སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་། ། ཡོ ན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུ ག་པར་ཤོག ། 





གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





